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Importanța orelor de sport pentru copiii cu cerințe educaționale speciale (CES) este semnificativă și se manifestă pe multiple planuri. Iată câteva dintre beneficiile majore:
1. Dezvoltare fizică și motrică:
· Activitățile sportive contribuie la îmbunătățirea coordonării motorii, a echilibrului și a forței fizice.
· Sportul ajută la prevenirea obezității și a altor probleme de sănătate legate de un stil de viață sedentar.
2. Beneficii psihologice:
· Participarea la sporturi poate îmbunătăți stima de sine și încrederea în sine a copiilor cu CES.
· Activitățile fizice ajută la reducerea stresului și a anxietății, oferind un canal sănătos pentru eliberarea tensiunii.
3. Integrare socială:
· Orelor de sport oferă oportunități pentru copiii cu CES să interacționeze cu colegii lor, promovând incluziunea și dezvoltarea abilităților sociale.
· Participarea la activități de echipă îi ajută pe copii să învețe despre cooperare, respect și fair-play.
4. Îmbunătățirea comportamentului:
· Activitatea fizică regulată poate avea un efect pozitiv asupra comportamentului copiilor, contribuind la reducerea comportamentelor disruptive și la creșterea concentrării și a atenției.
5. Abilități academice:
· Există studii care arată că activitatea fizică poate îmbunătăți performanțele academice, prin îmbunătățirea capacităților cognitive și a funcțiilor executive.
6. Creșterea autonomiei:
· Prin implicarea în activități sportive, copiii cu CES pot învăța să-și gestioneze mai bine propriile abilități și nevoi, ceea ce poate contribui la o mai mare independență.
7. Dezvoltarea unei rutine sănătoase:
· Participarea regulată la sport poate contribui la crearea și menținerea unor obiceiuri sănătoase pe termen lung.
În concluzie, orele de sport sunt esențiale pentru copiii cu CES, deoarece aduc beneficii holistice care contribuie la dezvoltarea lor fizică, mentală, emoțională și socială. Este important ca aceste activități să fie adaptate la nevoile fiecărui copil, pentru a asigura o participare activă și benefică.

