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	Domeniul vizat
	Conţinutul activităţii
	Strategii didactice
	Modalităţi de realizare

	Motor
	Motricitate generală


	Activități de imitare a unor mișcări și gesturi utile.
	Explicaţia

Demonstraţia

Conversația
Exercițiul

 
	Individuală și pe grupe 



	
	
	Exerciții de motricitate: să se ridice în picioare, să-și mențină poziția șezând 1 – 2 minute, să se aplece cu flexia genunchilor după un obiect și să se ridice.
	
	

	
	
	Activități   de realizare a unor mișcări în mod spontan şi la cerere: jocuri de construcție, lovitura cu ciocanul, xilofonul, jocuri de pescuit, etc.
	
	

	
	
	Activități de frământare și modelare cu ajutorul nisipului kinetic și al plastilinei.
	
	

	
	
	 Activități   de mişcare realizate cu ajutorul unor instrumente: săritura cu coarda, săritura peste obstacole, șotron, traseu senzorial, jocuri cu baloane și mingi  (prindere, aruncare, strâns în pumn, împins, tras, etc.).
	
	

	
	Motricitate fină 


	Activități de exersare a deprinderilor: rupere, decupare, mototolire, lipire, îndoire, trasarea conturului, colorare în contur, etc.
	Explicaţia

Demonstraţia

Conversația

          Exercițiul 
	Individuală și pe grupe 



	
	
	Activități de prindere şi manipulare a obiectelor mici cu penseta, exerciții de introducere a unor obiecte mici în diverse recipiente.
	
	

	
	
	Activități de înşiruire (mărgele, nasturi, paste făinoase, etc.) pe fir (șnur, aţă, sârmă, etc.).
	
	

	
	
	 Activități  de folosire în mod adecvat a unor instrumente de scris: pix, creion,carioca, cretă, pensulă, etc.
	
	

	
	
	Activități de trasare a  grafemelor cu sprijin și independent.
	
	

	
	Psihomotor


	Activități de grupare a obiectelor  asemănătoare sau a imaginilor identice. 
	Explicaţia

Demonstraţia

Conversația

Exercițiul


	Individuală și pe grupe 



	
	
	 Activități de gruparea a unor obiecte în funcţie de criteriile: culoare, formă, mărime.
	
	

	
	
	Exercitii de identificare a poziției diferitelor obiecte în spațiu. 
	
	

	
	
	Exerciţii - joc de identificare şi numire a elementelor principale şi de detaliu ale schemei corporale proprii şi ale partenerului: în oglindă / pe un coleg / pe o păpuşă / în imagini.
	
	

	
	Abilități de comunicare și limbaj


	Verbalizarea activităților prin: numirea obiectelor, a culorilor, a etapelor de lucru, a materialelor  și tehnicilor de lucru, etc.
	Explicaţia

Demonstraţia

Conversația

Exercițiul
	Individuală și pe grupe 



	
	
	Exerciţii de identificare şi reproducere a sunetelor emise de animale (onomatopee).
	
	

	
	
	Activități de pronunție: sunete, silabe, cuvinte, propoziții: reflectat și independent.
	
	

	
	
	Exerciții de oferire a răspunsurilor la întrebări simple adresate.
	
	

	
	
	Activități de  identificare și numire a  imaginilor cu obiecte cunoscute, din mediul familiar, la cerere. 
	
	

	Cognitiv


	 
	 Activități  de identificare a unor  imagini reprezentând acțiuni simple, formulare de propoziții după imagini.
	Explicaţia 

Demonstraţia

Comunicarea

 Imagini , fișe de lucru,  Materiale  didactice 
	Individuală și pe grupe 



	
	
	Activități de  realizare  a unor comportamene în funcție de  mesajul verbal transmis.
	
	

	
	
	 Activități  de  scriere  a  pregrafemelor și  grafemelor (pe puncte, cu sprijin sau independent). 
	
	

	
	Elemente de matematică 
	Activități  de alcătuire a unor mulțimi de obiecte.
	Explicaţia

Demonstraţia

Conversația

Exercițiul 
	Individuală și pe grupe



	
	
	Activități de numărare, cu sprijin, în concentrul 1 - 10; 
	
	

	
	
	Activități de exersare a unor termeni matematici: mai mult, mai puțin, pune, ia, etc.
	
	

	Social afectiv


	Autonomie personală și socială


	Activități de autocunoaștere.
	Explicaţia

Demonstraţia

Conversația

Exercițiul

Prezentări Power Point/Filmulețe educative
	Individuală și pe grupe 



	
	
	Activități  de identificare, recunoaștere și denumire a obiectelor din mediul  familiar (articole de îmbrăcăminte, obiecte de toaletă,  categoria animale  domestice, flori, etc.).
	
	

	
	
	 Acţiuni de îngrijire a obiectelor personale și a sălii de clasă.
	
	

	
	
	Jocuri de rol – imitarea unor acțiuni de îngrijire personală.
	
	

	
	Maturizare social - afectivă


	Exerciţii de imitare a unor comportamente verbale, nonverbale - joc de rol.
	Explicaţia

Demonstraţia

Conversația

Exercițiul 

Jocuri de rol

Prezentări Power Point/Filmulețe educative
	Individuală și pe grupe 



	
	
	Jocuri de exprimare nonverbală, mimică și pantomimică.
	
	

	
	
	Activități - joc de  realizare a  comportamentului  dezirabil în diferite situaţii familiare (la școala, la  masă,  pe stradă,  la aniversare, etc.).
	
	

	
	
	Jocuri statice, dinamice cu respectarea unor reguli.
	
	


