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IMPORTANTA UTILIZARII PLATFORMELOR DE INVATARE iN DEZVOLTAREA
FORMATULUI BLENDED-LEARNING, iN PROCESUL EDUCATIONAL

Prof. Ivan Luminita Sorina

Liceul Teoretic "David Voniga” Giroc

Blended learning este educatia mixta online si offline, este metoda care combind tehnologiile si
oportunitatile de Tnvatare online cu metodele clasice derulate fata in fatd in sala de clasa.

In ultimii ani au aparut si profesorii folosesc tot mai mult resursele educationale deschise (RED).
Resursele educationale deschise sunt mijloace de invatare adaptate la nevoile specifice ale
procesului instructiv-educativ, disponibile gratuit. Din aceasta categorie fac parte diferite tipuri de
materiale de Invatare, suporturi de curs, proiecte, experimente si demonstratii, dar si programe scolare,
ghiduri pentru profesori sau alte materiale educationale (articole, module, prezentari ce acopera atat

sfera curriculara, cat si cea extracurriculara etc.).

La limba si literatura romana (disciplina pe care o predau), aceste resurse sunt foarte utile si
diverse. Alternez destul de des metodele traditionale cu cele moderne, pentru ca am observat ca

elevii prefera ”jocurile” didactice si tot ce inseamna tehnologie audio-video.

O si detaliez o activitate din Unitatea 2 (De-a ce ma joc), la clasa a V-a. Primele lectii din
cadrul acestei unitdti se bazeaza pe textul ”Vizita...” a lui Ion Luca Caragiale. Aprofundand cu elevii
aceasta schitd a lui Caragiale, am dorit sa le dezvolt competenta receptarii textului scris de diverse
tipuri prin variate activitati de invatare: identificarea informatiilor importante, a temei si a ideilor

principale din texte literare, precum si formularea unor raspunsuri creative.

In acest sens, dupa citirea si intelegerea textului din manual, *Vizita...”, elevii au avut de
identificat tema textului, cuvintele-cheie si ideile principale. De asemenea, au fost impartiti in sase
grupe si au rezolvat diverse cerinte prin intermediul uneia dintre metodele lor preferate, Palariile
ganditoare. Ca de fiecare datd cand folosesc aceasta metoda, copiii prefer palaria verde (cea
creativd), pe cea rosie ( exprimarea sentimentelor) si —curios sau nu- pe cea neagra (sublinierea

aspectelor negative care reies din text). Mai putin placuta si, de obicei, aleasa ultima, este palaria
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alba, care ” doar informeaza , asa cd este cam seaca”, cum mi-a spus reprezenantul acestei grupe,

nemultumit ca nu a avut parte de o palarie de alta culoare.

Momentul care a avut cel mai mare successa fost vizionarea —pe youtube- a operei literare

studiate, dar si tot ceea ce a urmat dupd aceea in ora respectiva.

https://www.youtube.com/watch?v=nbdNXbFHFBs

De asemenea, am folosit platforma werldwall, pe care o utilizez des, mai ales la lectiile de
fixare a cunostinselor si la lectiile de recapitulare. Imi place aceasta resursia digitala, deoarece sunt
multe jocuri, puzzle, rebusuri, diverse exercitii creative. Preferata copiilor este activitatea ROATA

ALEATOARE, de aceea am inserat un scurt moment pentru a verifica daca au inteles textul.


https://www.youtube.com/watch?v=nbdNXbFHFBs
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Pentru a numi trasaturile personajelor din opera literara ”Vizita...”, am folosit metoda
CHESTIONARULUI , resursa digitald wordwall. Imi place sa folosesc astfel de resurse pentru ci am
observat ca elevii timizi, retrasi, care —in general- nu raspund la lectie decat daca sunt numiti de

profesor, sunt mult mai deschisi si dornici s participe activ, nu mai sunt timorati.

In concluzie, utilizarea platformelor de invitare in dezvoltarea formatului blended-learning, in
procesul educational, este binevenita si de dorit, deoarece oferd un mod interactiv de a invata si este
o modalitate dinamica de a transmite informatiile catre elev.

Fard a fi folosit in exces, aceste format blended-learning ajuta la eficientizarea procesului

educational.

Bibliografie:
v PLATFORMELOR-E-LEARNING-IN-PREDARE-INVATARE.pdf

v https://www.easy-lms.com/knowledge-center/e-learning/blended-learning-

advantages/item10386

v" https://www.syntopic.ro/noua-realitate-educationala-e-learning-avantaje-si-provocari/
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Studiu de caz

prof.inv.primar Stana Marinela Andreea
Scoala Gimnaziala ODOBESTLJUD.DAMBOVITA

A. Date generale despre copil si familie
Numele si prenumele: M.A.

Data nasterii: 2013

Sex: Masculin

Locatia: Branistea, judetul Dambovita
Data inscrierii in scoala: 2020

Diagnosticul cu care a venit in scoala: Tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD), tip

combinat.

Antecedente medicale si familiale: Sarcina si nasterea au decurs fara complicatii majore. Copilul a
avut o dezvoltare motorie si de limbaj tipica, insa dificultatile de concentrare si impulsivitatea au
devenit evidente 1n timpul gradinitei. Nu exista un istoric familial cunoscut de ADHD, dar tatal

prezinta trasaturi de impulsivitate si agitatie, aspecte ce nu au fost investigate clinic.
Structura si climatul familial
Virsta parintilor la nasterea copilului: Tatil 38 de ani, mama 34 de ani.

Pregitirea scolara si ocupatia: Tatal are studii superioare si este inginer, iar mama a absolvit studii

liceale si este asistentd medicala.

Structura si componenta familiei: Familie nucleard, organizata, formatd din tatd, mama si M.A.
Venitul familiei: Mediu, stabil.

Conditiile de locuit: Casa moderna cu trei camere, In conditii bune.

Climatul familial: Favorabil, cu un mediu cald si de sustinere. Parintii sunt implicati activ in

educatia si gestionarea comportamentului copilului, colaborand strans cu specialistii.

Colaborarea cu scoala si interventiile initiate
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Colaborarea familiei cu scoala: Excelenta. Parintii comunicd constant cu profesorii si consilierul

scolar pentru a asigura o abordare unitara acasa si la scoala.

Masurile initiate: Diagnosticul de ADHD a fost pus la varsta de 7 ani. De atunci, M.A. beneficiaza
de sedinte de terapie cognitiv-comportamentala si de consiliere parentala. A fost integrat intr-o clasa
obisnuita, unde beneficiaza de un plan de interventie personalizat (PIP), cu adaptari curriculare si

suport din partea unui cadru didactic de sprijin.

A. Dezvoltarea individuala actuala

- .

Dezvoltarea fizica si starea sanatatii

] H

e Inaltimea si greutatea: Corespund varstei cronologice.

e Starea generala a sanatatii: Din punct de vedere somatic, starea de sdnatate este buna.
Examenul neuropsihiatric a evidentiat Tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate
(ADHD), tip combinat (prezentand atat manifestari de neatentie, cat si de

hiperactivitate/impulsivitate).
e Starea auzului si a vazului: Normale.
Psihomotricitate

e Schema corporala: Copilul recunoaste organizarea corporald pe propriul corp si pe al altora
si se orienteazd in spatiu, dar pot aparea dificultdti in coordonarea miscarilor complexe sau in

mentinerea pozitiei statice.

e Orientarea spatiala: Operaaza cu notiunile de baza (sus/jos, langa, pe sub, Induntru etc.) si

distinge marimea obiectelor.

e Orientarea temporala: Are dificultati in a intelege conceptul de timp si in a se organiza in

functie de program. Poate uita zilele saptdmanii sau succesiunea evenimentelor.

e Lateralitatea: Este dreaptd, dar uneori poate folosi ambele maini in mod neorganizat, din

cauza impulsivitatii.

e Coordonarea motorie: Coordonarea bimanuala si oculo-manuala este buna, dar se observa
adesea miscari rapide, dezorganizate si o nevoie constanta de a se misca (agitatie), mai

ales in momentele de plictiseala.
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Gesturile/miscarile: Poate merge, alerga si sdri, dar manifesta o hiperactivitate constanta,
o rezistenta scazutd la efort sustinut si o tendintd de a alerga sau a se ridica de pe scaun in

momente nepotrivite.

Deplasarea: Se deplaseaza singur, dar adesea cu un ritm rapid si dezorganizat.

Procesele intelectuale

Perceptia si reprezentarile: Diferentiaza stimuli tactili, vizuali, auditivi, dar nu reuseste sa

filtreze zgomotele de fundal, ceea ce 1i distrage usor atentia.

Atentia: Este instabila si fluctuanta. Capacitatea de concentrare este redusa, mai ales
pentru sarcini non-atractive sau repetitive. Copilul este foarte sensibil la factorii

perturbatori externi, cum ar fi zgomotele, miscarile sau alte persoane.

Memoria: Memoreaza rapid informatiile care 1l intereseaza, dar durata de pastrare a
cunostintelor si reactualizarea lor sunt dificile, mai ales daca nu a fost atent in procesul de

invatare.

Limbajul: Vocabularul este, in general, bine dezvoltat, dar poate manifesta un debit verbal
rapid, "sarind" de la o idee la alta sau intrerupand conversatiile. Poate avea dificultati in a

urma instructiuni lungi si complexe.

A. Dezvoltarea individuala actuala

Comunicare

Verbala si nonverbala: Exprimarea verbala este, in general, corectd din punct de vedere
gramatical, dar copilul poate vorbi foarte repede (debit verbal crescut) si poate avea
tendinta de a intrerupe frecvent conversatiile. Nu finalizeaza adesea propozitiile sau ideile
incepute si sare de la un subiect la altul. Are dificultdti in a asculta cu rdbdare ceea ce spun

ceilalti.

Géandirea: Nivelul de gandire este normal din punct de vedere al capacitétilor intelectuale,
dar copilul poate manifesta dificultiti in organizarea ideilor si in planificarea

H

activitatilor, din cauza tulburdrilor de functie executiva specifice ADHD.

Insusirile personalitatii si integrarea socio-afectiva

EH ]

Temperamentul: Extrem de energic, mobil, vioi si, mai ales, impulsiv. Actiunile si

reactiile sunt adesea neplanificate.

11
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e Caracterul: Este cooperant in anumite momente, dar activitatea sa este inegala, iar
consecventa in indeplinirea sarcinilor scolare este scdzuta. Poate avea o stima de sine

fragila, din cauza sentimentului de a fi diferit sau de a nu se putea controla.

e Aptitudinile: Poate manifesta aptitudini pentru activitatile care-i capteaza rapid atentia si

care oferd o satisfactie imediatd, cum ar fi sporturile sau jocurile video.

o Afectivitatea: Este un copil afectuos, cu empatie, dar reactiile sale emotionale pot fi
intense si disproportionate in anumite situatii, trecand rapid de la bucurie la frustrare sau

furie.

e Relatii interpersonale: Incearca sa initieze relatii cu colegii, dar impulsivitatea sa il poate
determina sa 1i intrerupa, sa 1i contrazica sau sa-i irite, ceea ce duce la dificultati in
mentinerea prieteniilor. Asculta cu dificultate sarcinile adultului si poate refuza sa le

indeplineascd, mai ales daca sunt repetitive sau neinteresante.
Manifestari ale copilului in activitate

e Motivatia: Prezentd mai ales pentru activitatile noi si captivante. Motivatia interna este
fluctuantad. Reactioneaza mai degraba la recompense imediate decat la cele pe termen lung.

Curiozitatea de cunoastere existd, dar este greu de sustinut.

e Interese si preocupari zilnice: Se schimba des si rapid, de la o zi la alta sau chiar de la o ora

la alta. Este atras de activitatile cu multa stimulare vizuald si sonora.

e Capacitatea de efort voluntar: Extrem de scazuta. Copilul actioneazd preponderent sub
impuls, neavand rabdare sau capacitate de concentrare pentru a finaliza sarcinile, chiar si pe

cele simple, fara o supraveghere constanta.

e Deprinderi de autonomie personali: Insusite, dar pot fi neglijate din cauza
dezorganizarii si a lipsei de atentie la detalii. De exemplu, se poate imbraca, dar uita sa-si

incheie nasturii sau sa-si lege sireturile.

12



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Incluziunea in gradinita

Bratan Bianca Ramona
Gradinita P.N. Curtici

Introducere

Intr-o societate moderna, educatia incluziva a devenit o prioritate, in special in invatimantul
prescolar. Gradinita reprezintd prima etapa importanta in formarea copilului ca individ si 1n integrarea
sa sociald. In acest context, incluziunea presupune asigurarea accesului egal la educatie pentru toti
copiii, indiferent de particularitatile lor — dizabilitati, dificultati de Invétare, diferente culturale,
lingvistice sau sociale. Educatia incluziva nu este doar o abordare pedagogica, ci si o atitudine bazata
pe respect, acceptare si cooperare. Prin urmare, gradinita trebuie sa fie un mediu sigur si primitor, care

incurajeaza diversitatea si dezvoltarea potentialului fiecérui copil.
Ce este incluziunea?

Incluziunea inseamna integrarea activa si completa a tuturor copiilor intr-un sistem educational
comun, in care fiecare copil este valorizat si sustinut in functie de nevoile sale individuale. Spre
deosebire de integrare, care presupune adaptarea copilului la sistem, incluziunea presupune adaptarea
sistemului la copil. Aceasta implica: acceptarea diversitatii ca o valoare; adaptarea curriculumului si a
metodelor didactice; colaborarea intre educatori, parinti si specialisti; sprijin individualizat pentru

copiii cu cerinte educationale speciale (CES).
Importanta incluziunii in gradinita

Gradinita joacd un rol esential in procesul de incluziune, deoarece este primul contact al
copilului cu un cadru institutional de invédtare. Un mediu educational incluziv in aceastd etapa
contribuie la: dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor; prevenirea discrimindrii si a excluderii;
formarea unei atitudini pozitive fatd de diversitate; crearea unor relatii bazate pe empatie si respect
reciproc. Copiii invatd, prin joc si interactiune, si colaboreze si sa aprecieze diferentele dintre ei. In
plus, educatoarele care promoveazad incluziunea contribuie la formarea unui climat de siguranta

emotionald si de sprijin reciproc.
Provociri in implementarea incluziunii

Desi conceptul de incluziune este larg sustinut la nivel teoretic si legislativ, aplicarea sa practica
intampina unele dificultati: Lipsa de formare specificd a cadrelor didactice In domeniul educatiei

incluzive; Resurse insuficiente (materiale, auxiliare, personal de sprijin); Numarul mare de copii in
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grupd, care limiteaza atentia individuala; Reticenta unor parinti fatd de incluziunea copiilor cu nevoi
speciale in grupele obisnuite; Lipsa colaborarii dintre gradinite si specialisti (logopezi, psihologi,
kinetoterapeuti etc.). Aceste obstacole pot fi depdsite prin formarea continud a personalului didactic,

investitii Tn infrastructura si sensibilizarea comunitatii cu privire la beneficiile incluziunii.
Rolul educatoarei in procesul de incluziune

Educatia incluziva nu este posibila fara implicarea activa si constientd a educatoarei. Aceasta
trebuie sa: observe si sd identifice nevoile fiecarui copil; adapteze activitatile pentru a raspunde
diferentiat cerintelor copiilor; colaboreze cu familia si cu alti specialisti; creeze un climat de acceptare
si incurajare; promoveze toleranta si empatia in randul copiilor. Un educator incluziv nu face diferente
intre copii, ci adapteaza in permanentd metodele de predare astfel incat toti sa se simta valorizati si

capabili.
Exemple de bune practici

Pentru a sustine incluziunea in gradinitd, se pot aplica urmatoarele strategii: organizarea
activitatilor pe centre de interes, care permit lucrul in ritm propriu; folosirea materialelor vizuale si
tactile pentru copiii cu dificultati de invatare; activitati in perechi sau in grupuri mixte, care incurajeaza
cooperarea; evaluarea progresului individual, nu in raport cu ceilalti copii; implicarea parintilor in
activitatile educationale. De asemenea, colaborarea cu specialisti (consilieri scolari, psihologi,

profesori de sprijin) este esentiald pentru a oferi un sprijin real copiilor cu CES.
Concluzie

Incluziunea in gradinitd nu este doar o obligatie legala, ci o responsabilitate morala si
profesionald. Este o dovada de respect fata de drepturile fiecarui copil si o investitie In viitorul unei
societdti echitabile. Prin crearea unui mediu educational deschis, adaptabil si empatic, gradinita devine
un spatiu In care toti copiii pot nvata, pot creste si pot visa — indiferent de provocdrile cu care se

confrunta.
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Educatia incluziva — un drum catre respect, echitate si cooperare

GAVRILESCU VOICA
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”
Falticeni, Suceava

., Exista un singur fel de a intelege oamenii, anume de a nu ne grabi sa-i judecam, ci de a
trai in preajma lor, de a-i lasa sa se explice, sa se dezvaluie zi de zi, sd se zugraveasca ei insisi in ei.
(Charles Augustin Sainte-Beuve)

Acest citat reflectd una dintre cele mai importante conditii pentru construirea unei societati
echitabile si incluzive: ribdarea si deschiderea fati de celilalt. in domeniul educatiei, aceste valori
sunt fundamentale, mai ales in contextul in care scoala romaneasca a Inceput, in ultimele decenii, un
proces amplu de transformare si adaptare la nevoile tuturor copiilor, indiferent de diferentele dintre ei.
Acceptarea diversitatii — baza educatiei incluzive

Educatia incluziva nu mai reprezinta doar o directie moderna in sistemul de invatdmant, ci a

devenit o realitate necesara si inevitabila. Aceasta presupune integrarea tuturor copiilor intr-un
mediu comun de invatare, fara discriminare, punand accent pe dreptul fiecarei persoane de a avea acces
la educatie de calitate. Un prim pas in acest proces este acceptarea diversitatii ca valoare, nu ca
obstacol. Astfel, recunoasterea si valorizarea diferentelor — fie ele de natura fizicd, cognitiva, sociala
sau culturald — devin piloni esentiali ai educatiei contemporane.

In acest context, este esential ca barierelor existente — fie ele fizice, psihologice, atitudinale
sau de comunicare — sa li se raspunda prin politici educationale bine gindite. Copiii cu mobilitate
redusd, de exemplu, trebuie sa beneficieze de conditii adecvate de acces in scoli, iar cei cu dificultiti
de invatare trebuie sprijiniti prin adaptari curriculare si interventii individualizate.

Dreptul 1a educatie pentru fiecare copil
Unul dintre obiectivele centrale ale educatiei incluzive este asigurarea accesului egal pentru
toti copiii la educatie de calitate. Acest lucru se poate realiza prin:
e dezvoltarea de programe de interventie timpurie;
o informarea parintilor cu privire la drepturile copiilor;
e promovarea unei culturi scolare incluzive, in care fiecare elev sd se simtd acceptat si
valorificat;

e organizarea invatarii intr-un mod flexibil si adaptat nevoilor fiecarui copil;
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o formarea cadrelor didactice, astfel incat acestea sa fie pregatite sa raspunda diversitatii din
clasa.

De asemenea, este important ca elevii cu dizabilitati sd nu fie marginalizati sau exclusi din
procesul decizional care le influenteaza direct viata. Din pacate, multe studii evidentiaza faptul ca
vocea acestor copii este adesea ignorata, iar opinia lor nu este luatd in considerare de catre autoritati
sau institutii educationale. Educatia incluziva presupune si respectarea dreptului la participare
activa, nu doar la prezenta fizica in clasa.

Rolul profesorilor si al formarii continue
Un sistem educational incluziv nu poate functiona fara cadre didactice bine pregitite, care sa
adopte o abordare centratd pe copil si sa valorifice potentialul fiecaruia. Profesorul incluziv:
e creeaza un mediu sigur si stimulant, adaptat fiecarui elev;
o oferd sprijin individualizat;
o colaboreaza cu alti specialisti, parinti si membri ai comunitatii;
e Incurajeaza respectul pentru diferenta si solidaritatea in grupul de elevi.

Cu toate acestea, analiza realizatda de UNICEF (2016) arata ca formarea continua a cadrelor
didactice nu ofera inca suficiente instrumente practice pentru a lucra eficient in medii diverse. Este
nevoie de programe de formare axate pe dezvoltarea competentelor concrete, precum lucrul in
echipa, comunicarea empatica sau adaptarea metodelor de predare.

Parteneriatul scoald—familie—comunitate

Educatia incluziva este un proces colectiv, care implicd nu doar profesorii, ci si parintii,
comunitatea locala, institutiile publice si organizatiile din societatea civild. De aceea, parteneriatul
intre scoald, familie si comunitate trebuie sd devina o prioritate strategica. Implicarea parintilor n
viata scolara a copiilor, consultarea acestora in luarea deciziilor si colaborarea constantd cu structurile
comunitare contribuie la cresterea calitatii procesului educational. Totodata, trebuie redefinit rolul
ambilor parinti in educatia copiilor, incurajand egalitatea intre mame si tati in asumarea
responsabilitatilor familiale si educationale.

Educatia incluziva — o responsabilitate sociala
Pentru ca educatia incluzivd sa devind o realitate solidd, este necesard consolidarea
capacitatilor institutionale la toate nivelurile invatdmantului. Acest lucru presupune:
e dezvoltarea unui cadru clar de calitate in domeniul educatiei incluzive;
o combaterea oricarei forme de violenta, abuz sau neglijare a copiilor;
o formarea unei culturi educationale bazate pe echitate, respect si toleranta.
In plus, trebuie asigurate conditii pentru ca toti copiii, fira discriminare, sa participe la activitati

recreative, artistice si culturale potrivite varstei si intereselor lor.
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Concluzie

Educatia incluziva este mai mult decat o directie pedagogicd — este o necesitate morala si sociala
intr-o lume aflatd in continua schimbare. Ea reflectd gradul de umanitate si responsabilitate al unei
societati. Prin oferirea de sanse egale, prin respectul pentru identitatea fiecarui copil si prin colaborarea
stransa intre toti actorii implicati, putem construi un sistem educational care s nu excluda, ci sa

includa, sa sprijine si sa valorifice potentialul fiecaruia.
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»Rolul voluntariatului in promovarea incluziunii sociale”

Prof. Szant6 Lidia Gizella
Colegiul Tehnic ,,Raluca Ripan” Cluj — Napoca

Voluntariatul reprezintd una dintre cele mai valoroase forme de implicare civica si solidaritate.
Prin actiuni voluntare, oamenii isi pun timpul, energia si cunostintele in slujba comunitétii, fara a
astepta o recompensi materiald. Intr-o societate marcati de diferente economice, culturale, etnice sau
de capacitate fizica si intelectuala, voluntariatul devine un instrument puternic pentru construirea unei
lumi incluzive, in care fiecare individ este valorizat si sprijinit sa isi atinga potentialul.

O lume incluziva presupune recunoasterea diversitatii si eliminarea barierelor care Tmpiedica
participarea deplini a tuturor oamenilor la viata sociala. In acest context, voluntariatul se transforma
dintr-o simpld activitate de sprijin intr-un catalizator al schimbarii si al coeziunii sociale.

Voluntariatul are un rol esential in dezvoltarea comunititilor moderne, contribuind atat la
coeziunea sociald, cat si la formarea individului. Prin implicarea lor, voluntarii reusesc sa creeze
legéturi puternice intre oameni, aducand impreuna persoane provenite din medii diferite si favorizand
solidaritatea, respectul si intelegerea reciproca. Totodata, participarea la activitati de voluntariat ofera
sansa unei dezvoltari personale continue: indivizii isi descopera noi abilitati, acumuleaza experiente
valoroase si 1si consolideaza un set de valori morale fundamentale pentru viata in societate.

Un alt aspect important este acela ca voluntariatul contribuie la reducerea inegalitatilor sociale.
Persoanele vulnerabile — fie cd este vorba despre varstnici, copii proveniti din familii cu resurse
limitate, persoane cu dizabilitdti, refugiati sau membri ai unor minoritdti — primesc sprijin concret prin
actiunile voluntarilor, fapt care le permite si se integreze mai bine in comunitate. In acelasi timp,
voluntariatul intareste spiritul civic, stimuldnd implicarea oamenilor in viata publica. Cei care se
angajeaza in activitati de voluntariat devin mai constienti de problemele societatii si mai dornici sa
contribuie la solutionarea lor, asuméndu-si astfel responsabilitatea de cetateni activi si solidari.

Incluziunea sociald presupune ca fiecare persoand, indiferent de originea sa, de statutul
economic, de religie, etnie, gen sau dizabilitate, sa aiba sansa reald de a participa la viata comunitatii.
In acest proces, voluntariatul are un rol fundamental, fiind un mecanism prin care se creeazi
oportunitati si se elimind barierele sociale. Prin programe educationale, voluntarii sprijinad
alfabetizarea, ofera meditatii gratuite copiilor proveniti din medii defavorizate si se implica in
campanii care promoveaza accesul egal la educatie.

Un alt aspect important este integrarea persoanelor cu dizabilitati, care beneficiaza de activitéti

adaptate ce le faciliteaza accesul la sport, culturd si viata sociald, incurajandu-le sa participe activ in
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comunitate. De asemenea, voluntarii ofera sprijin constant grupurilor marginalizate, precum minoritati
etnice, persoane fara adapost sau refugiati, implicdndu-se in proiecte menite sa le ofere resurse si un
cadru de incluziune. Nu in ultimul rand, voluntariatul contribuie la promovarea diversitatii culturale,
prin participarea la festivaluri, evenimente interculturale si initiative care Incurajeazd respectul si
intelegerea reciproca. Astfel, voluntariatul devine un pilon al societatii incluzive, unde diversitatea nu
este privita ca o bariera, ci ca o resursa valoroasa.

O activitate practica ce poate fi organizatd in scoli sau in comunitati este ,,Ziua Diversitatii”,
un eveniment sustinut de voluntari si cadre didactice, care are ca scop incurajarea elevilor sa inteleaga
si sa respecte diferentele dintre oameni. In cadrul acestei zile, copiii sunt implicati in ateliere interactive
prin care isi pot prezenta cultura, limba, traditiile sau pasiunile, descoperind astfel frumusetea
diversitatii din jurul lor. Activitatea include si un joc de rol, menit sa ii ajute pe elevi sa experimenteze,
chiar si pentru cateva minute, dificultatile cu care se confruntd persoanele cu dizabilitati — fie ca este
vorba despre a merge cu ochii acoperiti, a folosi un baston sau a rezolva sarcini cu o singurd mana.

De asemenea, este organizatd un ,,atelier de talente”, in cadrul careia fiecare copil are ocazia
sd demonstreze ceea ce stie sa faca — fie ca deseneaza, canta, danseaza sau recitd poezii — subliniind
astfel faptul ca diversitatea este o resursa si nu un obstacol. La final, voluntarii ghideaza o discutie
colectiva pentru a evidentia importanta empatiei si a respectului in relatiile interumane. Aceasta
activitate nu doar sensibilizeaza elevii, ci contribuie si la formarea unei generatii mai tolerante, mai
deschise si mai pregatite sa valorifice diversitatea ca parte esentiald a unei lumi incluzive.

In concluzie voluntariatul este o forma de implicare ce contribuie decisiv la construirea unei
lumi incluzive. Prin initiativele voluntarilor, barierele dintre oameni se estompeaza, iar valorile precum
solidaritatea, empatia si respectul reciproc devin fundamentele societitii. Intr-o lume in care
diferentele sunt adesea percepute ca obstacole, voluntariatul transforma diversitatea intr-o resursa si
oferd sansa fiecdrui individ de a fi parte activd a comunitdtii. Astfel, voluntariatul nu este doar o

activitate, ci o filozofie de viata care promoveaza o lume mai dreaptd, mai unita si mai incluziva.
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Voluntariatul-cheia unei societati inclusive

Prof. inv. Primar Szanto Rozalia
Scoala Gimnazialda Sanger, jud. Mures

Intr-o societate in continua schimbare, in care diferentele dintre oameni pot deveni bariere,
voluntariatul apare ca o punte intre inimi. Prin implicare activa si solidaritate, putem construi o lume
mai incluziva, in care fiecare persoana — indiferent de origine, varsta, dizabilitate sau statut social — sa
se simtad acceptatd si sprijinitd. Proiectul ,,Inimi deschise, maini intinse” reflectd perfect esenta
voluntariatului: deschiderea sufleteasca si disponibilitatea de a ajuta, curajul de a actiona si bucuria de
a face bine. Voluntariatul nu este doar o activitate, ci o atitudine — una care poate transforma comunitati

intregi. Incluziunea sociala
reprezintd un principiu esential in educatia moderna, promovand egalitatea de sanse, respectul pentru
diversitate si participarea activa a tuturor membrilor societatii. In educatie, incluziunea capiti un
rol esential. Scoala nu mai este doar un loc de acumulare a cunostintelor, ci un spatiu al formarii
caracterelor si al cultivarii atitudinilor prosociale. Iar aici, voluntariatul devine un instrument educativ
puternic. O lume incluziva este o lume in care diversitatea
este respectata si valorizata, iar toti oamenii au sanse egale de participare in viata sociald, educationala,
culturala si economica. Incluziunea presupune eliminarea discrimindrii si a prejudecatilor si inlocuirea
lor cu empatie, Intelegere si colaborare. Este o lume in care nimeni nu este lasat in urma.

Voluntariatul este o forma concreta de implicare civica prin care oamenii aleg

sd contribuie, in mod liber si neconditionat, la binele comun. Este despre a darui timp, energie, empatie
— fara a astepta o recompensad materiald, ci doar satisfactia de a schimba 1n bine viata celor din jur. Prin
actiunile de voluntariat:

e Se ofera sprijin persoanelor vulnerabile (copii din medii defavorizate, persoane cu dizabilitati,

batrani singuri, refugiati etc.);

e Se construiesc punti de comunicare intre oameni diferiti;

e Se promoveaza valori precum toleranta, solidaritatea si respectul reciproc;

e Se combate izolarea si marginalizarea.

Voluntariatul nu este doar o activitate utila pentru comunitate, ci si un cadru excelent de dezvoltare
personal si sociala. In special in randul elevilor si al tinerilor, implicarea voluntar favorizeaza:

e dezvoltarea empatiei si a inteligentei emotionale;

e cultivarea responsabilitatii si a spiritului civic;
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e dobandirea unor competente sociale si de lucru in echipa;

o Intelegerea activa a valorilor democratice si a drepturilor omului.

In acelasi timp, voluntariatul ajuti tinerii s inteleaga diversitatea umana si s se raporteze pozitiv
la diferentele dintre oameni. Astfel, includerea activitatilor de voluntariat in educatie contribuie nu
doar la formarea de cetateni activi, ci si la crearea unei societdti mai empatice si mai coezive.

In tara noastra si in
lume exista numeroase exemple de proiecte de voluntariat care au ca scop promovarea incluziunii:

e Programe educationale pentru copii din medii defavorizate, unde voluntarii ofera meditatii,

ateliere sau mentorat;

e Campanii de constientizare privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, desfasurate in scoli si

comunitati;

e Activitdti intergenerationale in cdminele de batrani, care reduc singurdtatea si promoveaza

respectul intre generatii;

o Initiative ecologice si culturale deschise tuturor, indiferent de etnie, religie, nationalitate sau

capacitate fizica.

A fi voluntar nu inseamna doar a oferi timp sau ajutor. Inseamna a contribui la o societate mai
umana si mai dreaptd, mai incluziva. Fiecare gest de solidaritate conteazd — o vorba buna, o ora oferita,
o activitate organizatd cu daruire. Implicarea noastra ajutd nu doar pe cei aflati In nevoie, ci si pe noi
insine: devenim mai empatici, mai deschisi, mai implicati.

Voluntariatul contribuie semnificativ la procesul de incluziune sociald, nu doar prin efectul sau
direct asupra persoanelor sprijinite, ci si prin impactul formativ asupra elevilor implicati. Acesta ofera
un cadru practic pentru dezvoltarea de competente sociale, civice si emotionale, favorizand o cultura
a solidaritatii si respectului reciproc.

Pentru a amplifica efectele pozitive, se recomanda: integrarea activitatilor de voluntariat in
curricula scolara si extracuriculard, formarea cadrelor didactice in coordonarea proiectelor de
voluntariat, crearea de parteneriate durabile intre scoli si organizatii non-guvernamentale.In concluzie,
,Inimi deschise, maini Intinse” nu este doar un slogan, ci o chemare la actiune.

Pentru a trai intr-o lume incluziva, avem nevoie de mai multd umanitate, iar voluntariatul este
una dintre cele mai frumoase forme prin care putem face o schimbare reald. Dacd ne unim fortele, cu

inima deschisd si mainile intinse, putem transforma lumea intr-un loc mai bun pentru toti.
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EDUCATIE DE CALITATE - INTRE TRADITIE SI INOVATIE

PROF. INV. PRIMAR STANCIU DANIELA
SCOALA GIMNAZIALA "TUDOR MUSATESCU”, PITESTI

Societatea contemporand genereaza inovatii numeroase §i variate, pe diverse planuri (sociologic,
pedagogic, economic, tehnic). Inovatiile din invatamant reprezinta un proces deosebit de complex ce
presupune dezvoltare, schimbare, reforma, modernizare, perfectionare.

Inovatia in educatie si invatdmant poate fi definitd ca o imbunatatire masurabila, deliberatd si
durabila, produsa ca urmare a instaldrii, acceptarii si propagarii unei schimbdri. Ea reprezinta o Tnnoire
intentionatd si bine fundamentata, sugeratd gratie desfasurarii de cercetari pedagogice stiintifice. O
innoire dobandeste statut de inovatie daca indeplineste urmatoarele cerinte: presupune schimbari de
fond privind strategiile educationale, modificari de atitudini si mentalitdti; presupune transformari
importante si eficiente pe scard larga si de duratd; presupune modificari substantiale in proiectarea
politicii educationale.

Asadar, inovatia in invatamant consta in acceptarea, instalarea si utilizarea unei/unor schimbari cu
efecte pozitive asupra activitatii educationale ulterioare. Inovatiile nu au valoare in sine si pentru sine,
ci numai atunci cand se pot ,integra si articula in contextul general al sistemului educational,
sincronizandu-se cu logica acestuia” (M. Bocos).

In societatea prezenta, cu schimbiri rapide , educatia si invatimantul trebuie reinnoite, completate,
adaptate, astfel Incat putem vorbi despre o permanenta inovatie si creatie in activitatea didactica.

Noul mileniu aduce noi cerinte educationale care impun noi metode, altele decat cele folosite
pana acum. O importantd majora in pregétirea elevilor pentru noile cerinte, o au cele trei forme ale
educatiei si anume: educatia formala insemnand Tnvatare sistematica, structurata si gradata cronologic,
realizatd in institutii specializate de catre un personal specializat; educatia nonformala constand in
activitati educative desfasurate in afara sistemului formal de invatamant de catre diferite institutii
educative; educatia informald care se referd la experiente de invatare spontana, cotidiand, existentiala,
desfasurate in medii culturale care nu au educatia ca scop principal.

O importanta deosebitd 1n inovatia si creatia 1n activitatea didactica o au rolurile manageriale ale
cadrului didactic : de planificare (planifica activitatile cu caracter instructiv - educativ) ; de organizare
(organizeaza activitdtile clasei) ;de comunicare (comunicd idei, cunostinte, ascultd efectiv, ofera
feedback, stabileste canalele de comunicare); de conducere (conduce activitatile cu elevii , desfasurate
in clasa si 1n afara ei) ; de coordonare (sincronizeaza obiectivele individuale cu cele comune clasei,

contribuind la intdrirea grupului si formarii echipelor de lucru); de indrumare (prin interventii
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punctuale adaptate unor situatii specifice, recomandari) ; de motivare (prin Intariri pozitive, prin
utilizarea aprecierilor verbale si nonverbale in sprijinul consolidarii comportamentelor pozitive); de
consiliere (de orice tip, in probleme personale sau legate de scoald); de control (in scopul cunoasterii
stadiului in care se afld activitatea de realizare a obiectivelor si nivelul de performantd); de evaluare
(masura in care scopurile si obiectivele au fost atinse).

Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput si desfasurat, incat sa-i convinga pe elevi sa
pretuiasca propria mostenire nationald, sd primeasca contributiile originale ale oricdrei natiuni la
civilizatia modernda, pregatind atat elevii, cat si dascdlii sd inteleagd valoarea diversitatii si a
independentei de spirit.

In invatamantul de tip traditional se cultivd competitia dintre elevi cu scopul ierarhizarii acestora
si activitatea individuala. Competitia stimuleaza efortul si productivitatea individului si pregateste
elevii pentru viata, care este foarte competitiva, dar poate genera conflicte si comportamente agresive,
lipsa de comunicare Intre colegi, marginalizarea nedreapta a unora dintre acestia amplifica anxietatea
si teama de esec, cultiva egoismul.

Sistemul educational romanesc se afld intr-un permanent proces de schimbare si incercare de
aliniere la noile tendinte europene, dar in acelasi timp abordarile metodologice traditionale au asigurat
cotinuitate si stabilitate. Reforma educationala se defineste ca o constanta a ultimilor 20 de ani.
Educatia si invatamantul in societatea contemporand de asemenea trebuie reinnoite, completate,
adaptate, astfel incat sa putem vorbi despre o permanenta inovatie §i creatie in activitatea didactica.

Scoala trebuie sa pregiteasca copiii pentru viata, sa fie locul care sa le dezvolte toate cele patru
inteligente: mentala, emotionala, fizica , spiritual, locul unde elevii sa vina cu mare drag, iar ei sa stie
ca acolo intalnesc Tnvatatori, profesori care ii ajutd sa-si descopere talentele lor native si care 1i sustin
cu maxim de incredere pe drumul lor pentru a-1 urma si indeplini cele mai marete visuri. lar pentru ca
acest lucru sa se intample parintii, profesorii §i copiii trebuie sd fie parteneri de drum, care sa se
respecte si sd aiba Incredere unii in altii.  Modelul invatdmantului modern, innovator, face apel la
experienta proprie a elevului, promoveazd invatitura prin colaborare, pune accentul pe dezvoltarea
gandirii in confruntarea cu alfii. Munca in grup stimuleaza interactiunea dintre elevi, cresterea stimei
de sine, increderea in fortele proprii, intensifica atitudinile pozitive fata de cadrele didactice.

Modelul invatdmantului modern, innovator, face apel la experienta proprie a elevului,
promoveaza invatatura prin colaborare, pune accentul pe dezvoltarea gandirii in confruntarea cu altii.
Munca in grup stimuleaza interactiunea dintre elevi, cresterea stimei de sine, increderea in fortele

proprii, intensificd atitudinile pozitive fata de cadrele didactice.
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Schimbarea in educatie poate porni direct din sala de clasa, de la cel ce conduce activitatea
didactica prin intermediul cdii care duce catre cunoastere, Invatare, si anume, prin intermediul
strategiilor pe care profesorul alege sa le foloseasca la clasa.

De exemplu, in Invatdmantul primar, cadrele didactice au gasit solutii in proiectarea unor teste
rapide si interactive prin intermediul unor diverse aplicatii care le permit obtinerea unui feedback
rapid a cunostinelor pe care si le-au insutit elevii in sala de clasa. Pe 1angd resursele educationale online
pe care le putem folosi In continuare la sala de clasa si tema pentru acasa, trebuie sd adoptim metode
inovatoare, care sa-i atraga pe elevi la fel de mult precum jocurile interctive digitalizate.

Jurnalul cu dubla intrare este o metoda prin care cititorii stabilesc o legatura stransa intre text si
propria lor curiozitate si experientd. Aceastd metoda se poate folosi cu succes in cadrul insusirii
anumitor concepte prin formarea propriului cAmp vizual in care se vor evidentia cele mai importante
date ale textului. Astfel, elevul poate primi un text versificat, ori isi poate transcrie textul pe foaia de
lucru, iar in dreptul ideilor scrise poate realiza desene, astfel evidentiind cele mai imporante informatii
pentru el, ori cele mai impresionante idei. La incheierea acestei metode, elevul poate vizualiza datele
esentiale ale textului.

Harta textului cu elemente surprizd este o metoda atractivd prin intermediul careia elevii
descopera informatiile importante ale unui text, pe care le dispun sub forma unor organizatori grafici.
Prin urmare, elevii citesc textul, apoi extrag datele esentiale ale acestuia precum: titlu, autor, personaje
pozitive, personaje negative, locul actiunii, timpul actiunii, cuvinte cheie, problema, mesajul/morala.
Elementele surpizd, care ii atrag pe elevi reprezintd lipirea pe harta textului a unor notite adezive ce
contin denumirile datelor importante din text, sub acestea ascunzandu-se raspunsurile gasite de ei in
randurile textului.

Folosirea mijloacelor TIC, unde sunt incluse : calculatorul, internetul, videoproiectorul,
reprezinta realitdti pe care elevii le experimenteaza zi de zi. De asemenea, §1 cadrul didactic trebuie sa
ramana mereu un ,,elev” invatand continuu pentru a transmite elevilor cunostinte actuale si de valoare.

Dar oricat de performantd ar fi noua tehnologie, aceasta se cere a fi completatd cu strategii
traditionale clasice de formare a abilitdtilor umane deoarece contactul viu, personal cu altii este
edificator pentru propria persoana si nu poate fi inlocuit total cu nici o alta tehnica oricit de moderna
si complexa ar fi.

Putem concluziona urmatoarele:

1. Societatea postmoderna necesita adaptari precedate de o pregatire prealabila a specialistilor din
sistemul de educatie si a oamenilor care fac parte din societatea Tn schimbare.

2. Inovatiile in societatea postmoderna trebuie sa reprezinte ajustari bazate pe cercetari stiintifice,

pe analiza operelor marilor pedagogi romani si ai pedagogiei universale.
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IR

persoanelor, cat si ale poporului din care acestea fac parte. De aici rezultd importanta concentrarii
educatiei asupra schimbdrilor interioare a fiecarei persoane din societate.

4. Deoarece modernizarea si dezvoltarea societdtilor au adus efecte negative, precum poluarea,
inegalitatea, somajul, acest tip de societate este considerat de sociologi mai putin reusit in comparatie
cu societatile traditionale. In consecintd, orice schimbare trebuie facuta doar daca este necesara.

O educatie postmoderna in vederea dezvoltarii socio-economice a unei natiuni presupune
colaborare si deschidere interculturala, sprijin in promovarea valorilor internationale si cultivarea
traditiilor nationale.

Trebuie precizat faptul ca pedagogia postmodernd abordeaza educatia ca terapie pentru dezvoltarea
caracteristicilor specifice, diferentiatoare ale fiecarei personalitati, si joaca rolul de potentiator prin

crearea situatiilor favorabile demersului intructiv-educativ.
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ABORDARI INOVATOARE iN SECOLUL XXI - PEDAGOGIA CREATIVA,
ELEVUL IN CENTRUL EDUCATIEI

Prof. Dobrica Gilena
Prof. Chiriac Octavian-Costinel
Liceul Teoretic Bechet, Judetul Dolj

Intr-o era a schimbirilor rapide si a digitalizarii continue, educatia nu mai poate ramane rigida
si fixatd Tn metode traditionale. Pedagogia creativd propune o abordare care transforma actul
educational intr-o experientd captivanta si relevantd pentru elevii de astazi, plasdndu-i pe acestia in
centrul procesului de Invatare. Pedagogia creativa se bazeaza pe flexibilitate, inovatie si personalizare.
In loc sd impuni un singur mod de a invita, aceasta permite adaptarea metodelor si continutului in
functie de nevoile si interesele fiecarui elev. Esenta acestei abordari constd in incurajarea gandirii
critice, a creativitatii si a colaborarii, In locul memorarii mecanice si a conformismului.

Metode Inovatoare de Invitare

Invatarea prin proiecte (Project-Based Learning - PBL): Elevii lucreaza pe proiecte complexe
care integreaza mai multe discipline si dezvolta abilitdti practice. De exemplu, un proiect de mediu
poate implica cercetare stiintifica, dar si elemente de educatie civica si comunicare.

Gamificarea: Integrarea elementelor de joc in procesul de invatare poate creste motivatia si
angajamentul elevilor. Prin punctaje, recompense si competitii sandtoase, elevii devin mai implicati si
mai entuziasmati de activitatile scolare.

Invitarea personalizatd: Tehnologia permite adaptarea continutului la ritmul si stilul de
invatare al fiecdrui elev. Platformele educationale moderne ofera trasee de invatare personalizate, iar
profesorii pot folosi datele pentru a oferi feedback specific si suport individualizat.

Invitarea experientiald: Activititile de tip ,,learning by doing” (invitarea prin experienti)

permit elevilor sa inteleagd concepte abstracte prin aplicarea lor in situatii reale. Atelierele practice,
experimentele si simuldrile aduc cunostintele la viatd, faicdndu-le mai relevante.
Intr-un cadru educational creativ, profesorii sunt chemati si devini designeri de experiente
educationale. Acestia trebuie sa inteleaga ca fiecare elev are un mod unic de a invata si sa fie dispusi
si experimenteze metode noi. Invitarea bazati pe colaborare si parteneriat intre elevi si profesori
devine esentiald. Profesorii nu mai sunt doar transmitdtori de cunostinte, ci facilitatori ai invatarii
autonome si ai explorarii individuale.

Instrumentele digitale pe care le voi prezenta in continuare sunt foarte utile si usor de utilizat.

Padlet este o tabld virtuald, care ofera posibilitatea colectdrii materialelor digitale intr-un

singur loc. Acest site va permite sd creati materiale digitale pe diverse teme, servind drept loc de
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discutii si ajutdnd in derularea activitatilor de tip ,,brainstorming”, a competitiilor si a generarii
feedback-ului. Realizarea unei table Padlet este un proces simplu si intuitiv. Dupd logare avem
posibilitatea de a genera o tabla Padlet noud sau de a utiliza scheme deja existente. Elevii pot adauga
postdrile lor pe Padlet continand comentarii, intrebari, feedback etc. Profesorii si elevii pot lucra pe
tabla in timp real. Dupa editarea postarilor, profesorul are posibilitatea de a edita setarile tablei si de a
o distribui catre alti utilizatori de retele sociale sau de a o incarca pe un blog sau pagind web dupa
notarea codului HTML. Aceasta aplicatie poate fi utilizatd pe toate tipurile de dispozitive digitale si
pe calculatoare, fiind disponibild in 29 de limbi.

Science Kids este o platforma online care contine articole, fise de lucru, jocuri si teste utile in
predarea disciplinelor stiintifice. Aceastd aplicatie ne oferd nenumadrate materiale, datoritd cérora
profesorul obtine sprijin in procesul metacognitiv:

e Utilizarea articolelor, a exercitiilor si a experimentelor in timpul orei,

o Utilizarea testelor pentru verificarea cunostintelor elevilor,

e Site-ul cuprinde multe informatii interesante, ceea ce va ajuta elevul sa-si extinda cunostintele,
e Site-ul cuprinde planuri de lectii disponibile gratuit.

Introducerea solutiilor inovatoare in educatie dezvolta creativitatea, stimuleaza gandirea critica
si sporeste interesul, cu ajutorul carora elevii si dezvoltd abilitatile.

Intr-o pedagogie creativi, educatia nu se limiteaza la achizitia de cunostinte academice.
Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale este la fel de importanta. Elevii invata sa gestioneze
emotiile, sa comunice eficient si sa colaboreze in echipa, abilitdti esentiale Intr-o societate din ce in ce
mai interconectata.

lata cateva exemple de activitati creative care pot f1 integrate in procesul de invatare:

1. Ateliere de Scriere Creativa unde elevii pot f1 invitati sa creeze povesti, poezii sau scenarii
de teatru pe teme alese de ei sau propuse de profesor. Aceste ateliere dezvoltd gandirea critica,
creativitatea si exprimarea clar. In plus, elevii pot lucra in echipe, ceea ce incurajeazi colaborarea.

2. Jocuri de Rol si Simuléri sunt excelente pentru a ajuta elevii sd inteleaga perspective
diferite si s aplice cunostintele teoretice 1n situatii practice. De exemplu, intr-o lectie de stiinte, pot
juca rolul unor cercetatori care trebuie sa gaseasca solutii pentru o problema de mediu.

3. Proiecte Interdisciplinare in care elevii pot lucra la proiecte care integreaza mai multe
discipline. De exemplu, un proiect de ,,Gradind Verticald” poate combina cunostinte de biologie,
matematicd (calcularea spatiului), arta (design-ul gradinii) si educatie civica (impactul ecologic).

Aceste activitati 1i ajuta pe elevi sa vada conexiunile dintre diferite domenii de cunoastere.
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4. Crearea de Jocuri Educationale: elevii pot fi provocati sa creeze propriile jocuri
educationale (de tip board game sau digital). Aceasta nu doar stimuleaza creativitatea, dar le ofera si
o Intelegere mai profunda a temei studiate, deoarece trebuie sd o transforme in reguli de joc si scenarii.

5. Design Thinking — Gandire Creativa si Solutionarea Problemelor este o metoda practica
ce se poate aplica In diverse domenii este design thinking. Elevii sunt pusi in situatia de a identifica o
problema reald din comunitate (de exemplu, poluarea), de a gasi solutii inovatoare si de a le prototipa.
Activitatea include cercetare, brainstorming si testarea ideilor, stimuland creativitatea si colaborarea.

6. Educatie prin Arta si Proiecte Multimedia: elevii pot crea filme scurte, prezentdri video
sau colaje multimedia pe teme educationale. Proiectele artistice (desene, postere) pot fi integrate in
lectii pentru a exprima concepte abstracte intr-o maniera vizuala.

7. Cluburi de Robotica si Programare: in aceste cluburi, elevii pot invata sa programeze
roboti sau sa dezvolte aplicatii simple. Aceste activititi combind invatarea practica cu dezvoltarea
gandirii logice si abilitatilor tehnice. De asemenea, proiectele de robotica stimuleaza inovatia si lucrul
in echipa.

8. inviitarea in Naturi — Scoala in Aer Liber: organizarea de lectii in afara silii de clasa
poate transforma modul in care elevii percep invatarea. De exemplu, o lectie de biologie poate avea
loc intr-un parc sau intr-o gradind botanica, unde elevii pot observa direct plantele si animalele studiate.
Experientele de Invatare practica si interactiva sunt mai relevante si memorabile pentru elevi. Aceste
activitati creative transforma procesul de invatare intr-o experientd dinamica si relevantd, care ii ajuta
pe elevi sa 1s1 dezvolte nu doar cunostintele academice, ci si abilitatile esentiale pentru viata.

In concluzie, pedagogia creativa reprezintd o viziune moderni asupra educatiei, care isi
propune sa transforme scoala intr-un mediu dinamic, motivant si relevant pentru elevi, pregatindu-i

pentru provocarile si oportunitatile viitorului.
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EDUCATIA OUTDOOR SI VOLUNTARIATUL —- DRUMURI SPRE
INCLUZIUNE SOCIALA

Prof. inv. primar Stupinean Marta
— Scoala Gimnaziald nr.1 Bistrita, jud. Bistrita-ndsdud

Introducere

Societatea contemporand are nevoie de o educatie care sa raspunda diversitatii si nevoilor reale
ale copiilor. Proiectul national ,,Inimi deschise, maini Intinse — voluntariat pentru o lume incluziva” isi
propune tocmai acest lucru: sd creeze punti intre elevi, profesori si comunitate, prin actiuni de sprijin,
voluntariat si incluziune sociala. In acest context, educatia outdoor se dovedeste a fi o metoda eficienta
pentru a transforma scoala Intr-un spatiu deschis, flexibil si prietenos, unde fiecare copil are un loc si
0 voce.
Educatia outdoor — premise si beneficii

Educatia outdoor inseamna invatarea dincolo de peretii clasei, in naturd si comunitate. Ea ofera
oportunitatea ca fiecare elev, indiferent de abilitdti sau conditii sociale, sa descopere, sa exploreze si
sa participe activ la procesul educational. Educatia outdoor desemneaza ansamblul de activititi de
invatare desfasurate in afara silii de clasa, intr-un cadru natural sau social divers — parc, padure, muzeu,
centru cultural, chiar si cartierul in care elevul traieste. Aceasta completeaza educatia formald prin
experiente directe, prin explorare si prin aplicarea cunostintelor in contexte autentice.

Beneficiile sunt multiple:
- dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii;
- implicarea elevilor cu CES in contexte naturale si prietenoase;
- reducerea stresului si cresterea motivatiei pentru invatare;

- dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii fatd de comunitate.
Educatia outdoor are céateva trasaturi definitorii:

o Contactul direct cu natura — dezvolta respectul pentru mediu si constientizarea ecologica.

« Invitare activi si practici — cunostintele sunt descoperite si aplicate, nu doar transmise.

o Dezvoltare personald — elevii isi descoperd abilitdti, isi depasesc temeri si 1si cultiva
autonomia.

o Socializare si colaborare — relatiile intre elevi si intre elevi-profesori se consolideaza.

o Flexibilitate si creativitate — profesorul adapteaza metodele la context si la nevoile elevilor.
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Prin activitati outdoor, elevii invata sa colaboreze, sd-si descopere resurse interioare si sa
dezvolte empatie fata de ceilalti.

Voluntariatul ca metoda de incluziune social

Voluntariatul reprezinta implicarea libera si constienta a unei persoane 1n activitati de interes
public, fard a urmari un beneficiu material. Prin voluntariat, elevii invata sa daruiasca timp si energie
pentru binele altora, dezvoltand empatie si responsabilitate sociala. Activitatile de voluntariat
completeaza procesul educational, oferind ocazii de invatare prin experientd directd. Ele cultiva valori
precum solidaritatea, respectul pentru diversitate si spiritul civic.

Prin implicarea in actiuni de sprijin — ecologizare, colecte de alimente, ajutor pentru copii
defavorizati sau colegi cu cerinte educationale speciale — voluntariatul devine un instrument de
incluziune sociald. Elevii descopera ca fiecare gest conteaza si ca, Impreund, pot construi o comunitate
mai echitabila.

Voluntariatul le ofera copiilor sansa de a:

e exersa munca in echipd si comunicarea;

e dezvolta autonomia si initiativa personal;
o invdta sa aprecieze diversitatea;

o dobandi satisfactia de a fi utili altora.

Voluntariatul si educatia outdoor se completeaza: ambele pun accent pe experiente autentice,
pe invatare prin actiune si pe apropierea de comunitate. O campanie de plantare de arbori, de exemplu,
devine si lectie de stiinte, si exercitiu civic, dar si ocazie de voluntariat. Educatia outdoor si
voluntariatul se completeaza perfect prin:

e campanii de ecologizare in parcuri sau spatii verzi;

o activitdti de sprijin pentru colegii aflati in risc de excluziune sociala;
o vizite la muzee, centre culturale sau comunitati defavorizate;

o ateliere interdisciplinare (lectura, arta, stiinte) desfasurate in aer liber.

Astfel, voluntariatul devine o experienta educativa autentica, iar incluziunea sociald nu mai
ramane doar un concept, ci se transforma intr-o realitate traita de elevi.
Rolul profesorului si al comunitatii

Profesorul este facilitator al experientelor, indrumand elevii sd invete prin implicare directa.
Comunitatea (parinti, ONG-uri, autoritdti locale, Crucea Rosie — partener al proiectului) sustine si
extinde impactul activititilor. In acest fel, se creeazi o retea de sprijin in care fiecare copil se simte

valorizat si acceptat.

32



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C.
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Concluzii

Educatia outdoor si voluntariatul sunt doua cai complementare prin care scoala reuseste sd-si

atingd finalitatile: formarea unor copii autonomi, responsabili si solidari. Proiectul ,,Inimi deschise,

maini intinse” aduce in prim-plan ideea ca incluziunea nu se face doar prin cuvinte, ci prin fapte — prin

activitati concrete, prin cooperare si prin implicare. Astfel, educatia devine o experienta vie, iar fiecare

copil are sansa de a-si construi un viitor in care diferentele nu despart, ci unesc.
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Povestiri Transparente, o poveste a numerelor daruite...

Catalina Cocan

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vaida-Voevod”, Cluj-Napoca
Violeta Parus

Colegiul Ortodox ,,Mitropolitul Nicolae Colan”, Cluj-Napoca

5 ani de reviste online, scrise de elevii Scolii Gimnaziale ,, Alexandru Vaida-Voevod,
10 campanii de strangere de fonduri pentru cauze liber alese de donatori,
Peste 15 cauze umanitare si de protectia animalelor sustinute,

25 600 RON contorizati, de la inceputul proiectului nostru.

Noi, cei din spatele Povestirilor Transparente, daruim povesti scrise de copii, din Dor de Dar.
Gandim ganduri bune pentru cei din jurul nostru care au nevoie de sprijin, fara a intermedia tranzactiile
financiare (suntem transparenti, fereastra curata prin care cel care daruieste si cel care primeste darul

aleg sa se priveasca).

Ne bucuram cand primim dovada oricdrei donatii, catre orice asezdmant de ingrijire a oamenilor sau a

animalelor.

Construim o comunitate a celor care sunt numiti doar cu prenumele, asa cum, in copilarie, ne chemau
bunicii...

Credem ca@ oamenii purtdtori de povesti sunt portite de lumina. Asadar, ne rugdm prietenii si parintii
sd aduca lumina in jurul lor, sd gaseasca pe cineva care are nevoie de un zambet, o vorba linistitd sau

un banut. Apoi sd ne scrie povestea darului lor la povestiritransparente@gmail.com, sa adaugam suma

donata la cea deja stransa!

Sa punem totul intr-un cufar de bogatie-mantuire, de dus cu noi, ca semn ca am trait frumos...

Putem strange impreuna!

Ne gasiti pe pagina de  Facebook  Povestiri  Transparente si  pe  site-ul

https://povestiritransparente.weebly.com/
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Dor de Dar

Ne dorim sa umplem strazile, autobuzele, locurile de joaca de Daruitori din Dor, frumosii nebuni care
neaga realitatea colturoasa si traiesc intr-un loc pe care 1-au modelat atat de mult incat a devenit bland
si bun.

Cum au reusit?

Au asezat, peste zilele grele si amaraciunile intalnite la tot pasul, ceva luminos, atat de luminos incat

frizeaza transparenta: un gand bun, o vorba domoald, un covrig daruit cuiva.

Aveti si voi Dor de Dar pentru o lume mai luminoasa, mai transparentd?

f‘\ \“
\\
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Invitarea prin joc — echilibru sau focalizare in functie de nevoile identificate

Prof.educatie timpurie,
Mocanu Viorica Eliza
Scoala Gimnaziala Nr.1 Negoiesti,Bacau

Invitarea prin joc este o metoda educationald recunoscuti pentru potentialul siu de a stimula
dezvoltarea cognitiva, emotionald si sociald a copiilor. Prin intermediul jocului, elevii nu doar
acumuleaza cunostinte, ci isi dezvolta creativitatea, gandirea critica, motivatia intrinseca si
capacitatea de colaborare. Cu toate acestea, aplicarea eficientd a acestei metode presupune o adaptare
la nevoile reale ale copilului sau grupului de invitare. Intrebarea care se ridica este daca jocul trebuie
folosit ca o metoda generald, echilibrata, sau daca trebuie focalizat pe anumite obiective 1n functie de

nevoile specifice identificate.

Rolul jocului in procesul de invatare
Jocul este o activitate naturala a copilului, prin care acesta exploreaza, experimenteaza si invata fara
presiunea formala a evaluarii. Avantajele sale includ:
- Motivarea si implicarea activa — jocul capteaza atentia si creeaza un mediu relaxant.
- Invitarea multisenzoriald — implica simturile, ceea ce consolideazi memoria si intelegerea.
- Dezvoltarea socio-emotionala — prin jocurile de rol si cele de grup, copiii isi exerseaza empatia si
cooperarea.
- Flexibilitate si adaptabilitate — activitatile ludice pot fi ajustate in functie de nivelul de dezvoltare si

interesele copiilor.

Echilibrul in aplicarea invétarii prin joc
Aplicarea metodei in mod echilibrat inseamna combinarea jocului cu alte strategii didactice,
asigurand o experienta variata de invitare. In acest sens:
- Jocul devine o parte a unui ansamblu pedagogic, completand activitatile formale.
- Se evita suprautilizarea, care poate diminua valoarea educativa a jocului prin transformarea sa intr-
o rutind lipsita de entuziasm.
- Echilibrul asigura si respectarea curriculumului, integrand elementele ludice in obiectivele de

invatare prevazute.

Focalizarea jocului pe nevoile identificate

Focalizarea inseamna selectarea jocurilor in functie de necesitati clare, observate sau evaluate la
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copii. Exemple:

- Dezvoltarea limbajului — jocuri de vocabular, povestiri interactive.

- Consolidarea abilitatilor matematice — jocuri de numarare, puzzle-uri logice.

- Stimularea creativitatii — ateliere de constructie, jocuri de improvizatie.

- Sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale — jocuri de cooperare, activitati care implicd negociere si

rezolvare de conflicte.

Aceasta abordare focalizata presupune o evaluare initiala a nivelului de dezvoltare, a
dificultatilor intampinate si a intereselor copilului, astfel incat jocul sa raspunda direct obiectivelor

de progres.

Alegerea intre echilibru si focalizare
In practica, educatia eficienta prin joc implici o combinatie a celor doua strategii:
- Echilibrul asigura diversitate si evita suprasolicitarea unei singure competente.
- Focalizarea garanteaza interventia precisad acolo unde este nevoie de sprijin sau dezvoltare

accelerata.

Astfel, educatorul trebuie sa adopte o abordare flexibila, ajustand proportia dintre jocurile

generale si cele directionate in functie de contextul clasei sau al copilului.

Concluzie
Invitarea prin joc rimane una dintre cele mai eficiente si placute modalititi de formare a copiilor.
Alegerea intre aplicarea echilibrata si focalizarea pe nevoi depinde de obiectivele educationale si de
particularitatile grupului. in mod ideal, educatorul imbini cele dous strategii: foloseste jocul ca parte
a unui ansamblu variat de metode, dar 1l si adapteaza in functie de evaludrile individuale. Prin acest
echilibru dinamic, jocul isi pastreaza puterea de a inspira, de a motiva si de a transforma procesul de

invatare intr-o experientd placuta si eficienta.
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STRATEGII PENTRU ELEVII CU RISC DE ESEC SCOLAR LA DISCIPLINA
MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI

NECHITA MARIA
LICEUL ,,AUGUST TREBONIU LAURIAN” AGNITA

I1.1 Rolul matematicii in societatea contemporana

Istoria matematicii nu are un inceput clar definit, insd aparitia este strans legata de evolutia
omului. Dezvoltarea matematicii in primele ere ale civilizatiilor este legatd de necesitatile oamenilor
de atunci: comertul, gestiunea recoltelor, masurarea suprafetelor, predictia evenimentelor astronomice,
ritualurile religioase.

Matematica moderna urmareste antrenarea sistemica si gradatd a gandirii elevilor 1n rezolvarea
exercitiilor si problemelor, disciplinarea gandirii si formarea capacitatii de a gandii condesat, in
tensiune maxima, solicitdnd gandirea print-un efort sustinut si gradat.

Matematica este disciplina care, prin insdsi existenta ei, are menirea de a forma o gandire
investigatoare. Este stiinta cea mai operativa, care are cele mai multe si mai complexe legaturi de viata.
De aceea, se impune o permanenta preocupare in perfectionarea continud a metodelor si mijloacelor
de invatamant pentru a realiza nu o simpla instruire matematica, ci o educatie matematica, cu implicatii
serioase in dezvoltarea tineretului si formarea lui ca om folositor societatii din care face parte.

Scoala are obligatia sd facd din studiul matematicii un instrument de actiune eficienta,
constructivd si modelatoare asupra personalitatii elevului. In conditiile actuale de tranzitie, scoala
romaneasca trebuie sa renasca, sa fie cu adevarat expresia vie, puternica, reala a nazuintelor neamului
nostru, nu numai de a-i conserva valentele culturale si sufletesti mostenite, ci de a crea valori noi in
vederea desavarsirii fiintei sale nationale. Ea trebuie sa aiba ca ideal formarea de specialisti bine
pregatiti profesional, capabili de a se angaja creator in efortul constructiv al tarii.

Matematica, patrunzand in aproape toate domeniile de cercetare si aducandu-si contributia la
dezvoltarea tuturor stiintelor, este chemata sd-si indeplineasca rolul de factor esential la adaptarea
rapida a fiecdrui cetdtean la cerintele mereu crescande ale societdtii in care trdim. Bazele unei bune
pregatiri si formari matematice se pun inca din clasele primare, cu accentul pe dezvoltarea capacitatii
intelectuale ale elevilor si a priceperii de a le utiliza in mod creator.

In contextul actualei reforme curriculare a invatimantului romanesc, este firesc ca in centrul
preocupdrilor actuale ale scolii sd se situeze cultivarea accentuatd a gandirii logice a micilor scolari. $i
cum am putea mai bine rezolva problema decdt prin evidentierea relatiilor matematice prin

fundamentarea stiintifica a conceptelor, prin introducerea progresiva a limbajului matematic modern.
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De aceea se impune ca scoala sa ofere elevului mijloacele necesare progresului sau continuu in
cunoagstere si adaptare.

Invitarea matematicii exerseaza gandirea, antreneaza capacitatea de organizare logica a ideilor,
intareste atentia si mareste puterea de concentrare 1n intensitate si duratd, antreneazad memoria logica,
dezvolta un ascutit simt critic constructiv si gustul pentru obiectivitate si precizie.

Pe baza gandirii, omul intervine asupra mediului inconjurator si-1 transforma in folosul sau.
Intregul progres pe care l-a realizat omenirea de la aparitia omului si pand la marea aventurd a
calatoriilor extraterestre se datoreaza acestui ,,instrument” cu care este inzestratd speta umana si pe
care-1 numim gandire.

In primele patru clase, matematica este unul dintre obiectele de baza, scopul acesteia fiind de
a-1 inarma pe elevi cu temeinice cunostinte in legatura cu notiunile elementare matematice, de a le
forma deprinderea de a aplica aceste cunostinte in viata practica, precum si de a contribui la dezvoltarea
gandirii, a memoriei $i a atentiei, la formarea deprinderilor de ordine si punctualitate.

Din punct de vedere al dezvoltarii intelectuale, invatarea matematicii exerseaza judecata, il
ajutd pe elev sa distinga adevarul stiintific de neadevar, sa-1 demonstreze; antreneaza organizarea
logicd a gandirii, ordonarea ideilor, recunoasterea ipotezelor si consecinselor, il invatd pe copil sa
distingd diversele aspecte ale unei situatii, sd degajeze esentialul de neesential, formeaza capacitatile
atentiei, antreneaza memoria logica, exerseaza analiza si sinteza, favorizeaza dezvoltarea imaginatiei
creatoare, il ajuta sa-si formeze simfg critic constructiv, ii formeaza spiritul stiintific exprimat prin
obiectivitate, precizie, gustul cercetarii.

Elevii isi Tnsusesc notiuni elementare cu care opereaza pe tot parcursul vietii. Scolarilor li se
formeaza unele aptitudini ale gandirii pe langa deprinderile de calcul si de rezolvare a problemelor.

Predarea matematicii la clasele [-IV are in vedere trei planuri: instructiv, educativ si practic,
avand ca obiectiv fundamental dezvoltarea intelectuald a elevilor, Tnsusirea instrumentelor de calcul si
de rezolvare a problemelor.

Pe plan instructiv se urmareste formarea conceptului de numar natural, cunoasterea denumirii
si a modului de scriere a numerelor naturale, intelegerea operatiilor de adunare, scadere, inmultire,
impartire, a proprietattilor acestora, precum si formarea deprinderilor de a efectua aceste operatii. De
asemenea se urmareste familiarizarea elevilor cu elemente simple de geometrie plana, formarea
conceptului de masurad a unei marimi, cunoasterea principalelor unitati de lungime, arie, volum, masa,
timp si transformarea unora dintre acestea.

Pe plan educativ se realizeaza dezvoltarea gandirii logice, cultivarea calitatilor gandirii prin

exersarea operatiilor sale, dezvoltarea atentiei voluntare stabile, a memoriei logice .
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Pe plan practic se urmareste formarea capacitatii de a utiliza cunostintele de matematica in
rezolvarea problemelor pe care le pune viata de toate zilele, de a intrebuinta aceste cunostinge in cazuri
noi, de a contribui in mod creator la solutionarea laturilor matematice ale problemelor care se ivesc la
tot pasul .

In opinia lui Patrichi, studiul individual functioneazi ca o disciplina intelectuald, acoperind
necesitati variate:

4+ formeaza obiceiul de a studia;

+ ofera timp suplimentar pentru aprofundarea materiei, care nu poate fi acoperita in orele de

clasa;

+ completeaza si consolideaza lucrarile efectuate in clasa;

+ stimuleaza initiativa elevilor, independenta si responsabilitatea si reduce diferentele intre

activitatea de acasa si scoala;

%+ imbogatirea si adancirea informatiei;

+ 1i obisnuieste sa caute contactul cu informatia de calitate si cultura in viata de zi cu zi;

+ folosirea timpului liber intr-un mod placut.

Studiul individual este deosebit de important in fixarea si stocarea cunostintelor, este cu atat
mai eficient cu cat subiectii educationali au initiativa in cautarea informatiilor, in identificarea surselor
de informatie, 1n selectarea cunostintelor necesare, in organizarea lor in sisteme de cunostinte (Patrichi,
2012, p. 35).In acest fel cunostintele sunt mai bine intelese, interiorizate, putind fi redate intr-o maniera
personalizata.

Alti factori ai reusitei elevului sunt: familia (calitatea climatului familial), profesorul
(competenta profesionald), scoala (climat scolar responsabil), grupul de elevi, grupul de profesori,

societatea civild, tehnologii educationale, context/mediu, relatii educationale.
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Reflectia pedagogica in cadrul orelor de limba engleza si limba franceza
Studiu de caz

Prof. Demetrescu Dana
Liceul Teoretic Sebis

Predarea limbilor straine engleza si franceza, intr-un context mixt, este uneori o cale complexa

intre provocare si oportunitate.

Voi prezenta un studiu de caz care reflecta experienta unui profesor de limba engleza si

franceza intr-un liceu din Romania. Accentul este pus pe pe reflectia pedagogica autentica.

Predau limba engleza si limba franceza la un liceu teoretic dintr-un oras mediu din Romania,
intr-un context in care nivelul de pregatire al elevilor este eterogen, iar motivatia lor variaza de la
,vreau sa dau la Medicina in Franta” pana la ,,nu am nevoie de limbi strdine, ma descurc In Romania”.
Tocmai aceastd diversitate m-a determinat sd regandesc strategiile didactice, astfel Incat sa-i implic

activ pe toti, fara sa pierd din vedere nevoile individuale.

Ca situatie concreta, in clasa a XI-a, la profil real, am avut un colectiv de 28 de elevi — unii
dintre ei foarte buni la engleza, dar cu dificultati la franceza, si invers. A fost clar de la inceput ca o
abordare unitara, clasica, bazatd pe manual si exercitii repetitive, nu va functiona. Am decis s aplic o
metoda integratd, centratd pe competente, cu accent pe Invatarea prin proiecte si pe utilizarea

tehnologiei.

Pentru limba englezd, am propus un proiect intitulat “Voices of My Generation”, in cadrul
caruia elevii au realizat interviuri scurte cu membri ai comunitatii locale (colegi, parinti, prieteni, rude),
pe teme precum educatia, viitorul muncii sau consumul responsabil. Sarcina lor a fost sa redacteze
intrebdrile, sa inregistreze interviurile si apoi sa redacteze un scurt articol de opinie in limba engleza,
pornind de la raspunsurile primite. Am folosit Google Docs si Canva pentru partea de redactare si

editare, ceea ce a crescut interesul elevilor si le-a oferit sentimentul de autonomie.

Pentru limba franceza, am initiat un proiect numit “Ma ville, mon histoire”, in care elevii au
realizat pliante turistice digitale despre orasul lor, dar scrise in limba franceza. A fost o buna ocazie sa
imbinam continuturile lingvistice (descrierea locurilor, exprimarea opiniei, folosirea timpului prezent
si passé€ composé) cu cele culturale. Cei care aveau un nivel mai scazut au fost incurajati sa foloseasca

traduceri online, dar Intotdeauna insotiti de corectura mea si explicatii gramaticale.
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Dincolo de produsele finale, unele surprinzator de bune, am observat o crestere clard a
implicarii si a increderii in sine. Elevii au lucrat in perechi sau grupuri mici, in functie de nivelul lor,
si au reusit sa invete unii de la altii. Cei mai buni i-au sprijinit pe cei care aveau dificultati — iar acest
lucru a contribuit la coeziunea clasei. Am evaluat proiectele atat formativ, cat si sumativ, prin grile de

evaluare clare, explicate dinainte.

Un aspect esential pe care l-am constientizat este ca predarea limbilor strdine in zilele noastre
nu mai poate fi despartitd de realitatea digitala si de nevoia de comunicare autenticd. Elevii nu mai
raspund la metodele pasive, iar noi, profesorii, trebuie sa fim dispusi sa invatdm alaturi de ei.
Tehnologia nu este un ,,dusman” al gramaticii sau al vocabularului, ci un aliat, daca putem sa o folosim

pedagogic.

Invitarea limbilor striine intr-un liceu din Romania poate deveni o experienta vie, relevanta si
motivanti daci este adaptati nevoilor reale ale elevilor. imbinarea competentelor lingvistice cu cele
digitale, colaborarea si deschiderea citre teme actuale sunt cheia unei predari de succes. In final, scopul
nostru nu este perfectiunea lingvistica, ci dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de invatare si

comunicare.

Bibliografie:
Golu, M. (coord.). (2017). Psihologia educatiei. Editura Polirom.

Muresan, L., & Heyworth, F. (2011). Developing and Assessing Intercultural Communicative

Competence: A Guide for Language Teachers and Teacher Educators. Consiliul Europei.

Common European Framework of Reference for Languages: Learning, Teaching, Assessment (CEFR)

— disponibil in limba romana la Editura Institutului European.

Coman, C. (2019). Metode interactive de predare-invatare in invdtdmantul preuniversitar. Editura

Didactica si Pedagogica.

43



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Incluziunea sociala a elevilor: provocari si perspective

Prof. Frunza Nicoleta-Carmen
Colegiul ,,Mihai Eminescu” Bacau

Incluziunea sociala a elevilor reprezintd una dintre provocarile majore ale
sistemuluieducational contemporan. Intr-un context marcat de diversitate culturald, economici
sisociald, scoala devine spatiul in care se construiesc valori, atitudini si comportamente ce favorizeaza
coeziunea sociald. Articolul de fatd analizeaza dimensiunile incluziunii sociale, impactul asupra
dezvoltarii elevilor si strategiile care pot sustine o educatie echitabila si de calitate pentru toti.

1. Conceptul de incluziune sociald in educatie

Incluziunea sociala presupune asigurarea participarii active a tuturor elevilor la procesul educational,
indiferent de particularitatile individuale. Conform literaturii de specialitate, incluziunea nu inseamna
doar integrarea elevilor cu nevoi educationale speciale, ci si respectarea diversitatii culturale, etnice,
religioase si socio-economice.

Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiintd si Cultura (UNESCO) subliniazd ca
incluziunea inseamna eliminarea barierelor ce limiteaza participarea si succesul scolar. Astfel, accentul
cade pe drepturile fundamentale ale copiilor si pe responsabilitatea scolii de a crea un mediu favorabil
dezvoltarii fiecaruia.

2. Importanta incluziunii sociale pentru elevi

Incluziunea sociald contribuie la dezvoltarea personala, sociala si academica a elevilor. Beneficiile
sunt multiple :

- Cresterea stimei de sine si a sentimentului de apartenenta ;

- Imbunatitirea relatiilor interpersonale ;

- Prevenirea marginalizarii si a discriminarii;

- Dezvoltarea competentelor sociale si interculturale.

Elevii care se simt acceptati si valorizati au rezultate mai bune la invatatura,manifesta un
comportament prosocial si dezvolta atitudini tolerante. Pe termen lung, incluziunea

scolara are efecte pozitive asupra coeziunii sociale si a reducerii inegalitatilor.

3. Provocari in implementarea incluziunii sociale

Desi politicile educationale promoveaza incluziunea, realitatea aratd ca existd numeroase dificultati in
aplicarea acesteia:

- Lipsa resurselor materiale si umane suficiente;

- Atitudini discriminatorii sau stereotipuri culturale;
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- Formarea insuficienta a cadrelor didactice in domeniul incluziunii;

- Clasa suprapopulata si programele scolare rigide.

Aceste provocdri arata ca incluziunea nu se poate realiza doar prin masuri legislative, ci presupune o
schimbare de mentalitate si o implicare activd a tuturor actorilor educationali: profesori, parinti,
comunitate.

4. Strategii de promovare a incluziunii sociale

Incluziunea sociala a elevilor poate fi consolidatd printr-o serie de strategii educationale si sociale,
printre care :

- Aplicarea unor metode de predare centrate pe elev;

- Crearea unui climat scolar pozitiv, bazat pe respect si colaborare;

- Implicarea parintilor si a comunitatii in procesul educational;

- Organizarea de activitati extracurriculare ce valorizeaza diversitatea culturala;

- Asigurarea sprijinului psihopedagogic si a consilierii personalizate.

Rolul profesorului este esential: acesta devine facilitator al Tnvatarii si promotor al valorilor
democratice. Un cadru didactic sensibil la nevoile elevilor contribuie decisiv la crearea unei scoli
incluzive.

Incluziunea sociald a elevilor reprezintd un obiectiv fundamental al educatiei moderne. Ea
asigura sanse egale, favorizeaza dezvoltarea armonioasd si pregateste tinerii pentru a trdi Intr-o
societate pluralista. Pentru a deveni realitate, incluziunea are nevoie de sprijin constant din partea
cadrelor didactice, a factorilor decizionali s1 a comunitatii.

Astfel, scoala isi poate indeplini misiunea de a forma cetateni activi, responsabili si

solidari.
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Necesitatea respectarii drepturilor copiilor

Profesor Calinescu Mirela-Claudia
Scoala Gimnaziala “lonel Teodoreanu”, Bucuresti

Fiecare copil este o fiintd umana unicd, cu dorinte, nevoi si potential propriu. Respectarea
drepturilor lor inseamnd a le recunoaste demnitatea si valoarea. Prin oferirea unor conditii de viata
decente, protectie, acces la educatie si ingrijire medicald, societatea 1i transmite copilului mesajul ca
este important si respectat.

Drepturile copiilor reprezinta un set de principii fundamentale recunoscute la nivel
international, create pentru a proteja si sprijini dezvoltarea celor mici, oferindu-le sansa de a creste
intr-un mediu sigur, sdnatos si plin de oportunitati. Ele sunt recunoscute si garantate printr-un
document oficial, numit Conventia ONU privind Drepturile Copilului (adoptata Tn anul1989), ratificata
si de Romania. Acest lucru presupune faptul ca aceste drepturi fac parte din legislatia nationald si
trebuie respectate de catre stat, familie si societate.

Drepturile copiilor nu sunt simple recomandari, ci principii fundamentale care constau in
respectarea demnitatii umane inca din copildrie. Fiecare copil meritd sa creasca intr-un mediu in care
sd fie iubit, respectat si protejat.

In prezent existd diferite probleme legate de drepturile copiilor si anume -chiar daci acestea
sunt recunoscute, nu sunt intotdeauna respectate in totalitate. Printre aceste “obstacole” intalnite se
numara:

e abandonul scolar, mai ales in mediul rural;

lipsa accesului la educatie in cadrul copiilor afati in situatie de risc;
e violenta in cadrul familiet;
e violenta, asa zisul bullying in cadrul scolilor;
o lipsa accesului la serviciile de sandtate pentru copiii din familii vulnerabile;
e migratia parintilor in strainatate, iar multi copii fiind lasati in grija rudelor;
e exploatarea prin munca.
Se poate spune ca, drepturile copiilor sunt legate de urmatoarele aspecte:
1. Familia, scoala si statul au responsabilitati comune. Drepturile copiilor nu pot fi garantate doar
prin lege, ci si prin implicarea mai multor “actori”, cum ar fi: parinti, profesori si autoritati.

Colaborarea dintre acestia este esentiald pentru un cadru sigur si echilibrat.

46



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. )
,INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

2. Drepturile copiilor sunt universale si nediscriminatorii. Fiecare copil trebuie sd beneficieze de
drepturile care i revin, fard discriminare, legata de nationalitate, sex, infatisare, religie, situatie
materiald etc. Toti copiii trebuie tratati cu demnitate si respect, pentru asi forma personalitatea.

3. Protectia copilului inseamna preventie, nu doar interventie. Se cunoaste faptul ca este mai
important s prevenim neglijarea, abuzurile, violenta si exploatarea decét sa incercadm sa le
reparam ulterior.

4. Educatia este cheia exercitarii tuturor drepturilor. Un copil educat poate intelege mai bine ce
1 se cuvine si cum sa isi poate apara interesele. Totodatd, educatia il ajuta sa devind un adult
responsabil si constient de valorile societatii.

5. Copiii au dreptul de a fi ascultati. Respectarea opiniilor copiilor nu inseamna ca deciziile le
apartin in totalitate, dar ii incurajeaza sa isi exprime gandurile si sa fie considerati membri
activi ai societatii.

6. O societate care respectd drepturile copiilor isi construieste propriul viitor. Se poate spune ca
o societate care investeste in copii, investeste in progresul sdu.

Societatea are datoria sd vegheze asupra acestor drepturi, iar adultii — fie cd sunt parinti,
profesori sau autoritati — trebuie sa le aplice in fiecare zi. Respectarea drepturilor copiilor inseamna
nu doar un prezent mai bun pentru ei, ci si un viitor mai luminos pentru intreaga societate.

in concluzie, respectarea drepturilor copiilor este fundamentul unei societiti sinitoase. Daci

drepturile lor sunt respectate, ei vor creste cu incredere in sine, cu o educatie solidd si cu valori
sandtoase. Astfel, copiii de astdzi vor fi adultii de maine, iar societatea céstigd cetateni activi,
responsabili si capabili sa contribuie la progresul comunitatii.

Necesitatea respectarii drepturilor copilului derivd din importanta lor pentru viata fiecarui

individ si pentru viitorul Intregii societati. De aceea, respectarea acestor drepturi nu trebuie privita ca

o formalitate, ci ca o conditie esentiald pentru progresul uman.
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O mana intinsd, o inima deschisa — voluntariatul care schimba vieti

Profesor pentru educatie timpurie: Gligor Mirela Aurica
Liceul Teoretic Sebis/Gradinita cu Program Normal Sebis, judetul Arad

Traim Intr-o lume diversa, in care oamenii diferd prin cultura, limba, credinte, conditie sociala
sau abilitati. Aceastd diversitate ar trebui sa fie o bogatie, insa, din pacate, ea aduce uneori si inegalitati,
marginalizare si excluziune. In fata acestor provociri, voluntariatul se dovedeste a fi una dintre cele
mai simple si eficiente modalitati prin care putem contribui la construirea unei societdti incluzive.

Voluntariatul inseamna mai mult decat a darui timp si energie; inseamna a oferi speranta, a
crea legdturi intre oameni si a construi punti intre lumi diferite. Fie ca vorbim despre sprijinirea
copiilor, ajutorul oferit persoanelor varstnice, implicarea in campanii sociale sau organizarea de
activitati educative, voluntariatul ne invatd empatia, solidaritatea si respectul fatd de ceilalti.

Fiecare act de voluntariat porneste de la o idee simplad: oamenii pot face bine altor oameni.
Uneori, acest bine poate fi o donatie, o ord de timp, o conversatie sau un zambet oferit cuiva aflat in
dificultate. Impactul, insa, este mult mai mare decat gestul in sine: schimbam perspective, atitudini si
vieti. De exemplu, intr-o comunitate micd, un grup de elevi decide s organizeze o campanie de
colectare de rechizite pentru colegii lor care nu isi permit materiale scolare. La prima vedere, poate
parea un gest modest, dar pentru copiii sprijiniti, acest act de solidaritate le redd demnitatea si sansa
de a participa activ la educatie. Astfel, voluntariatul devine un instrument de incluziune, transformand
diferentele dintre oameni in oportunitdti de a construi o lume mai echitabila.

Incluziunea sociald nu Inseamna doar acceptarea celor diferiti, ci integrarea lor reala in toate
aspectele vietii comunitdtii. Voluntariatul ne ajutd sa depasim barierele si prejudecdtile, aducand
oamenii Tmpreund. Sa ne imagindm o scoald unde invatd copii din medii diferite: unii au parte de tot
sprijinul familiei, altii provin din zone defavorizate sau se confruntd cu dizabilitati. Prin activitati
comune de voluntariat, elevii pot intelege mai bine realitdtile celorlalti. Participand la proiecte de
sprijin, copiii dezvolta empatie, Invatd sa colaboreze si descopera ca diversitatea nu separa, ci uneste.
Astfel, voluntariatul devine o forma de educatie nonformala, ajutdndu-ne sa devenim cetateni activi si
responsabili. In loc si privim diferentele ca pe obstacole, incepem si le vedem ca pe oportunititi de
invatare si crestere personald.Nicio initiativa de voluntariat nu prinde viata fara oameni implicati si
comunitati solidare. Fiecare gest de bunatate inspira un altul, iar efectul de multiplicare este remarcabil.
De pilda, un profesor care organizeaza o activitate de voluntariat cu clasa sa transmite elevilor valori

precum respectul, solidaritatea si colaborarea. Acesti elevi, la randul lor, devin mai motivati sa se
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implice si sd ajute. Astfel, comunitatea creste, iar diferentele sociale se estompeaza.

Voluntariatul Tnseamna si responsabilitate colectiva. O societate incluziva nu se construieste
prin reguli sau documente oficiale, ci prin actiuni reale. Cand oamenii aleg sa se implice, sa sprijine,
sd Inteleaga si sd accepte, comunitatea devine mai puternicd, mai unitd si mai umana.

Unul dintre cele mai frumoase aspecte ale voluntariatului este faptul ca toata lumea castiga.
Persoana ajutatd primeste sprijin, dar voluntarul primeste o lectie de viata. Implicarea in actiuni de
voluntariat dezvoltd Increderea in sine, ofera satisfactia de a fi util si creeaza conexiuni reale intre
oameni. Mai mult, studiile aratd cd voluntariatul are beneficii asupra sandtatii emotionale si starii
generale de bine. Atunci cand daruim, primim inapoi recunostinta, bucurie si sens. Intr-o lume adesea
grabitd si fragmentatd, aceste experiente ne amintesc cat de valoroasd este relatia umana. Voluntariatul
este o punte Intre oameni si un pas esential spre construirea unei lumi incluzive. Prin gesturi simple —
oferirea de timp, resurse sau cunostinte — putem contribui la schimbarea vietii celor din jur si, in acelasi

timp, la propria noastra dezvoltare personala.

O lume incluziva nu se naste din teorii sau promisiuni, ci din fapte concrete: un zdmbet, 0 mana
intinsa, un moment de atentie oferit celui care are nevoie. Voluntariatul ne aratd ca, indiferent de

diferentele dintre noi, suntem legati de aceeasi umanitate.

Prin implicare, putem transforma comunitatile noastre in spatii unde fiecare om este respectat,
sprijinit si valorizat. Si, pas cu pas, putem construi impreuna o lume mai dreaptd, mai solidara si mai

buna.
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Incluziune sociala prin implicarea elevilor in actiunile de voluntariat

Prof. Andrei Daniela-Mihaela
Liceul tehnologic ,,Alexandru Vlahuta” Podu Turcului, Bacau

Incluziunea sociald reprezinta unul dintre obiectivele fundamentale ale societatii

contemporane, avand la baza principii precum egalitatea de sanse, respectul pentru diversitate

si participarea activd a tuturor cetitenilor la viata comunitatii. In acest context, scoala, ca institutie
educativa, joaca un rol esential in pregatirea elevilor pentru a deveni cetateni responsabili, solidari si
capabili sa se implice 1n activitdti cu impact social.

Una dintre modalitatile cele mai eficiente prin care se poate atinge acest obiectiv este implicarea
elevilor in actiuni de voluntariat. Aceste activitati nu doar ca sprijind dezvoltarea personald si sociala
a elevilor, dar contribuie si la construirea unei comunitdti mai incluzive, in care diferentele sunt

respectate, iar solidaritatea devine valoare de baza.

Rolul scolii in promovarea incluziunii sociale

Scoala are o dubla responsabilitate: pe de o parte, de a transmite cunostinte, iar pe de alta parte, de a
forma atitudini si valori. Educatia pentru incluziune presupune cultivarea empatiei, a spiritului civic si
a respectului pentru diversitate. Prin proiecte educationale si activitati

extracurriculare, elevii invatd sd accepte si sa valorizeze diferentele de gen, etnie, religie,

dizabilitdti sau statut socio-economic.

In acest sens, voluntariatul devine un instrument educational valoros. Implicandu-se in activititi
caritabile, ecologice sau comunitare, elevii au ocazia sa interactioneze cu persoane aflate in situatii

vulnerabile si sd 151 dezvolte abilitati de comunicare, cooperare si leadership.

Voluntariatul ca mijloc de dezvoltare personala si sociala

Participarea la actiuni de voluntariat aduce numeroase beneficii:

1. Dezvoltarea empatiei si a tolerantei — Elevii inteleg mai bine realitatile sociale si dificultétile cu
care se confruntd alti membri ai comunitatii.

2. Formarea spiritului civic — Prin voluntariat, tinerii Invatd ce inseamna responsabilitatea fatd de
comunitate si implicarea activa in rezolvarea problemelor.

3. Dobandirea de competente transversale — Abilitati precum lucrul in echipa, comunicarea,
gandirea criticd si managementul timpului sunt dezvoltate prin participarea la proiecte de voluntariat.
4. Crearea de legaturi sociale — Activitatile comune apropie elevii intre ei si de comunitatea locala,

contribuind la o mai buna coeziune sociala.
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Cateva exemple de actiuni de voluntariat cu impact asupra incluziunii

[J Campanii de sprijin pentru persoane defavorizate — colecte de alimente, haine, rechizite scolare,
organizate de elevi pentru familii cu dificultati financiare.

(1 Activititi cu persoane cu dizabilititi — ateliere artistice sau sportive, prin care elevii
interactioneaza direct cu copii si tineri aflati in situatii speciale, Invatand sa respecte diversitatea.

(] Proiecte ecologice — plantdri de copaci, actiuni de ecologizare sau reciclare, care 1i
responsabilizeaza pe elevi fata de mediul inconjurator si fata de generatiile viitoare.

] Parteneriate cu ONG-uri si institutii — colaborari cu organizatii non-guvernamentale
ce promoveaza incluziunea, unde elevii pot participa la campanii sociale, culturale sau

educative.

Astfel de activitati consolideaza sentimentul de apartenentd la comunitate si reduc riscul marginalizarii
anumitor grupuri sociale.

Impactul asupra incluziunii sociale

Incluziunea sociald nu este doar un concept teoretic, ci o realitate care se construieste pas cu pas, prin
actiuni concrete. Voluntariatul elevilor contribuie la acest proces prin:

(1 Reducerea inegalitatilor sociale — elevii invatd sa sustind persoanele vulnerabile si sa lupte
impotriva discriminarii.

(1 Promovarea solidaritatii — tinerii descopera importanta sprijinului reciproc si a unitatii intr-o
societate diversa.

) Crearea unei culturi a participarii — prin experiente repetate de implicare civica, elevii dezvolta
o atitudine proactivd pe care o vor mentine si la maturitate.

Astfel, voluntariatul devine o cale prin care educatia formala este completatd de educatia non-formala
si informala, contribuind la formarea unor cetdteni activi si responsabili.

Incluziunea sociald prin voluntariatul elevilor este un proces deosebit de valoros, ce adduce beneficia
atat la nivel individual, cat si comunitar. Elevii invatd sa fie empatici, responsabili si implicati, iar
comunitatea devine mai solidard si mai deschisa diversitatii.

Pentru ca acest demers sa fie eficient, este necesara o colaborare intre scoala, familie, comunitate si
organizatiile non-guvernamentale. Astfel, voluntariatul nu mai este perceput doar ca o activitate
optionald, ci ca parte integranta a procesului educational si a formarii caracterului.

Intr-o lume marcati de multiple provociri sociale, voluntariatul rimane una dintre cele mai accesibile
si eficiente cai de a construi o societate incluziva si solidara, in care fiecare persoana sa aiba un loc si

0 VOC¢€.
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EXPERIENTE DE VOLUNTARIAT SI INCLUZIUNE
iN GRADINITA PRESCOLARA

Profesor pentru educatie timpurie: Marin Carmen
Scoala Gimnaziala ,,Dora Dalles” Bucsani, judetul Dambovita

Introducere

Incluziunea si voluntariatul reprezinta elemente esentiale in educatia timpurie, avand un impact
semnificativ asupra dezvoltirii sociale, emotionale si cognitive a copiilor. In gridinita prescolara,
fiecare copil trebuie sd se simta acceptat, valorizat si implicat activ 1n activitati, indiferent de nevoi
speciale, dificultati materiale sau diferente individuale. Cadrele didactice, parintii si specialistii
colaboreaza pentru a crea un mediu sigur si stimulativ, in care copiii invata prin joc, experiente practice
si interactiuni sociale. Voluntariatul educatoarelor si implicarea comunitatii sprijind integrarea
armonioasa a fiecarui copil si dezvoltarea competentelor necesare pentru viata in societate.
Context si importantd

Incluziunea timpurie permite copiilor sa dezvolte abilitdti sociale si emotionale, sa invete sa
colaboreze si si manifeste empatie fati de colegi. In gradinita noastra, mediul educational este adaptat
pentru a raspunde nevoilor tuturor copiilor, inclusiv celor cu dificultéti speciale, cum ar fi autism sau
ADHD. Cadrele didactice sunt perfectionate in directia educatiei incluzive, asigurdnd interventii
adecvate si metode eficiente de sprijin pentru fiecare copil. Astfel, toti copiii beneficiazd de sanse egale
de participare la activitdti, indiferent de resursele materiale ale familiei sau de particularitatile lor
individuale.
Activitdti desfasurate

Activitatile educationale si extracurriculare includ serbéri tematice, participari la concursuri,
spectacole de teatru si ateliere creative, In care toti copiii si parintii sunt implicati. Pentru copiii cu
dificultati materiale, cadrele didactice intervin pentru a asigura participarea lor si pentru a preveni
excluderea din diverse activitati. Personal am contribuit financiar si voluntar pentru a sustine acesti
copii, astfel incat sd participe alaturi de colegii lor si sd simtd satisfactia muncii si integrarii in grup.

Activitatile festive sunt integrate in programul educational. De Ziua Mamei, copiii recitd poezii,
canta si participa la ateliere de confectionat felicitari, martisoare sau ornamente pentru ghivece cu flori.
Obiectele realizate sunt apoi valorificate intr-un targ organizat la nivelul scolii, oferind copiilor
satisfactia de a vedea munca lor apreciata si de a contribui la comunitate.

In perioada Criciunului, gradinita participa la targuri organizate la nivelul scolii, unde fiecare

clasd sau grupa amenajeaza standuri cu creatii artistico-plastice si practice: globulete, braduti,
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ornamente, prajituri, covrigei sau gogosi. Standul gradinitei este creativ si atractiv, iar banii obtinuti
sunt reinvestiti in materiale didactice si obiecte necesare pe parcursul anului scolar, astfel incat
activitatile sa fie desfasurate fara probleme logistice. Parintii sprijina si ei aceste initiative, consolidand
legatura familie—scoala si implicarea in educatia copiilor.

Copiii beneficiaza de ghiozdane complet echipate, oferite prin programe speciale, pentru a avea
toate materialele necesare la inceputul anului scolar. Recompense simbolice, prajituri sau mici cadouri
sunt folosite pentru a stimula participarea si motivatia copiilor, precum si pentru a recunoaste efortul
si progresul lor.

Sprijinul consilierului scolar

In desfasurarea activititilor, suntem sprijiniti constant de consilierul scolar, care oferd
indrumare si solutii pentru integrarea copiilor cu dificultati speciale. Colaborarea cu consilierul a
permis dezvoltarea unor strategii eficiente, adaptarea activitatilor la nevoile individuale ale copiilor si
obtinerea de rezultate foarte bune. Parintii si cadrele didactice au exprimat apreciere si multumire
pentru sprijinul acordat, observand progrese vizibile in dezvoltarea sociald, emotionald si cognitiva a
copiilor.

Rezultate si impact

Interventiile consilierului, implicarea cadrelor didactice si participarea activa a parintilor au
generat progrese semnificative la copii, in ceea ce priveste competentele sociale, emotionale si
cognitive. Activitatile desfasurate permit copiilor sa invete prin joc, experiente practice si colaborare,
sd-s1 exprime ideile si sd se integreze armonios In grup. Voluntariatul personal si implicarea
comunitdtii creeazd un mediu incluziv si stimulativ, in care fiecare copil se simte valorizat si motivat
sd participe si sa se dezvolte.

Proiectele educative desfasurate demonstreazd ca implicarea directd a cadrelor didactice,
sprijinul consilierului scolar si participarea parintilor sunt factori esentiali pentru dezvoltarea
armonioasd a prescolarilor. Incluziunea copiilor cu nevoi speciale, participarea tuturor copiilor la
activitati si recunoasterea efortului lor genereaza satisfactie, dezvoltd empatie si responsabilitate, si
formeaza cetateni activi si implicati in comunitate.

Concluzii

Incluziunea si voluntariatul sunt instrumente fundamentale in educatia timpurie, care permit
copiilor sa invete intr-un mediu sigur si stimulativ. Prin activitati planificate cu atentie, sprijin personal
st colaborare cu parintii s1 consilierul scolar, gradinita prescolara oferd tuturor copiilor sanse egale de
dezvoltare, integrare si succes. Proiectele si activitdtile descrise reprezinta exemple de bune practici,
demonstrand ca implicarea voluntard, empatia si colaborarea contribuie la crearea unei comunitati

educationale incluzive si armonioase.
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Incluziune sociala prin implicarea elevilor in actiuni de voluntariat

Boeru Andreea,
Scoala Gimnaziald Nr.3 Popesti-Leordeni

Ca invatatoare, am observat cd scoala nu are doar rolul de a forma competente academice, ci si de a
dezvolta valori morale si sociale care ii vor ajuta pe elevi sa devina cetdteni responsabili. Una dintre
modalitatile prin care pot sprijini dezvoltarea armonioasa a copiilor este implicarea lor in activitati de
voluntariat. Acestea constituie un instrument esential pentru incluziunea sociala, pentru cultivarea

empatiei si pentru Invatarea prin experienta directa.

Voluntariatul 1i ajuta pe elevi:

- sd cunoasca realitatile sociale diverse si sa inteleaga nevoile altor persoane;

- sd colaboreze cu copii si adulti din medii diferite, invatand sa respecte diversitatea;

- sa dezvolte valori precum solidaritatea, responsabilitatea si respectul;

- sa depaseasca barierele de comunicare si prejudecdtile, prin contactul direct cu grupuri vulnerabile

(persoane cu dizabilitati, copii din medii defavorizate, varstnici).

Din perspectiva mea de cadru didactic, aceste actiuni contribuie la educatia incluziva, in care fiecare

elev are posibilitatea de a se simti valoros, util si parte a unei comunitati mai mari.

In activitatea mea, am integrat voluntariatul sub forma de activititi simple, adaptate varstei elevilor:
- colecte de haine si jucdrii pentru copii din centre de plasament;

- plantari de copaci si ingrijirea spatiului verde din jurul scolii;

- vizite la cdmine de batrani, unde elevii au prezentat momente artistice si au oferit felicitari realizate
manual;

- sprijin acordat colegilor mai mici prin activitati de tip ,,peer learning”;

- campanii de sensibilizare in comunitate (ex. ,,Spune NU risipei de alimente”).

Prin aceste activitati, elevii au descoperit bucuria de a fi utili si au inteles cad gesturile mici pot avea

un impact mare asupra altora.
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Rolul meu, ca invatatoare, nu se limiteaza la organizarea actiunilor, ci presupune si:

- motivarea elevilor si cultivarea dorintei de implicare;

- parteneriat cu parintii, care pot fi exemple pozitive si sprijin logistic;

- colaborare cu organizatii non-guvernamentale si autoritati locale, pentru a oferi context si resurse;
- integrarea voluntariatului in curriculum, sub forma unor activitati extracurriculare si proiecte

educationale.

Prin acest rol, profesorul devine un facilitator al incluziunii sociale, dar si un model de implicare

civica pentru elevi.

Consider ca voluntariatul este o punte intre scoald si comunitate si un mijloc puternic de incluziune
sociala. Elevii care se implica in astfel de actiuni:

- is1 dezvolta competente sociale si emotionale;

- devin mai toleranti si mai deschisi catre diversitate;

- inteleg valoarea solidaritatii si responsabilitatii sociale.

Ca dascal, cred ca datoria mea este sa creez contexte in care elevii sd experimenteze solidaritatea si

empatia, pentru a construi o societate mai echitabila si mai unita.

Bibliografie

Bocos, M. (2017). Instruirea interactiva. Repere pentru reflectie si actiune didactica. Editura Polirom.
Cucos, C. (2009). Pedagogie. Editura Polirom.

Voiculescu, F. (2015). Educatie pentru cetdtenie democratica si diversitate. Editura Didactica si
Pedagogica.

Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011.

Legea Voluntariatului nr. 78/2014.

UNICEF Romania (2020). Incluziunea sociald si educationala a copiilor.

57



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C.
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Incluziunea elevilor cu CES

P.I.P. Rodica Ionasc
Scoala Gimnaziala ” General Grigore Bastan”, Buzau

Fiecare cadru didactic a incercat sa raspunda la un moment dat la intrebari de genul: ”De ce nu
toti elevii mei progreseaza in acelasi fel?” , ”Cum pot sa-i ajut pe toti sa inteleaga?”, ”Cum pot sa-i
ajut pe cei care invata mai greu?”.

Un prim pas in oferirea raspunsurilor la aceste intrebari sta in faptul ca profesorul ar trebui sa
accepte, in primul rand, diversitatea dintr-o clasa; faptul ca fiecare elev are propriile sale capacitati
intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sau propriu de a invata si fiecare are
nevoile sale 1n privinta asimilarii de informatii. Asadar, unul dintre cele mai importante aspecte a le
invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati si
oricare ar fi copiii — fie cd sunt copii cu CES, fie ca pur si simplu sunt copii cu un ritm mult mai incet
de invatare.

O astfel de metoda de adaptare o constituie scoala incluziva, o scoala ce se axeaza pe includerea
acelor copii sau chiar grupuri ce au fost anterior marginalizate si care implica in procesul de Invatare
si de luare a deciziilor parintii, ingrijitorii si consilierii specializati.

S-a dovedit ca metodele utilizate in cadrul claselor incluzive pot imbunatati semnificativ
performanta tuturor elevilor. In comparatie cu educatia in centre sau scoli speciale, care are riscul de
a-1 mentine pe copii si adolescenti in afara societatii, scoala incluziva constituie un teren de pregatire
ideal pentru viitoarea lor integrare in societate. In loc sa-i izoldm si sd spunem ca sunt ,dificili”,
,turbulenti” sau chiar ,,handicapati”, am putea sa admitem faptul ca acesti copii ar putea progresa mai
mult Intr-o clasd obisnuita, daca noi, profesorii, am accepta ca educatia este pentru tofi.

Cel mai important lucru de luat in considerare este cd predarea in cadrul diversitatii implica
predarea pentru fiecare individ in parte. Tindnd cont de interesele fiecarui elev, de experientele si
telurile sale facem, de fapt, un pas important in educatia elevilor si integrarea lor in societate, dupa
terminarea studiilor. Mai mult, putem spune ca diferentele dintre indivizi sunt mult mai pregnante
decat cele dintre grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari provocari careia
trebuie sd-i faca fatd un profesor este adaptarea stilului de predare astfel incat sd corespunda
necesitatilor fiecdrui elev in parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicita aceleasi strategii si practici ca si predarea la orice

alt tip de clasa. Cu alte cuvinte, o bund metoda de predare n general va fi o buna metoda de predare si
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pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la invatamant cele mai bune si
eficiente metode, iar elevii cu CES nu fac diferenta.

In cadrul scolii incluzive profesorii trebuie si colaboreze cu diferiti specialisti in domeniul
educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti, dar si cu familia, pentru ca doar
impreuna vor reusi sa obfind cele mai bune rezultate. Scoala incluziva presupune imbunatatirea
sistemului educational pentru toti elevii. Implicd schimbari in curriculum, in modul de predare al
profesorilor, in modul de invatare al elevilor, precum si schimbari Tn modul cum interactioneaza copiii
cu CES cu colegii lor si viceversa.

Acest tip de scoala este deschisa tuturor elevilor, astfel incat toti elevii sa participe si sa invete.
Educatia incluziva este un proces de facilitare a procesului de invatare pentru toti elevii, chiar si pentru
cei ce au fost anterior exclusi.

Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca elevii cu CES sunt tratati ca parte
integrantd a societatii, au ca model restul colegilor care nu au probleme, atat copiii cu CES cat si colegii
lor 1si dezvolta abilitatile comunicative, devin mai creativi, accepta diversitatea,etc. Profesorii adopta
metode diverse de predare-invatare, de care beneficiaza toti elevii, nu numai cei cu CES. Socializarea
intre elevii si dezvoltarea prieteniilor intre colegi este destul de importanta in dezvoltarea procesului
de invatare, datorita schimbului de informatii permanent.

In ceea ce priveste cadrele didactice din cadrul scolii incluzive, ele trebuie incurajate si adopte
practici moderne in cadrul orelor de curs, sa se autoperfectioneze in permanentd in ceea ce priveste
copiii cu CES. Un alt rol important pe care cadrele didactice il au este acela de a-1 face pe copiii fara
probleme sa-si accepte si sd-si ajute colegii cu CES, fara a-i ridiculiza, sau exclude.

Incluziunea in educatie presupune:

= Valorizarea egald a tuturor elevilor si a personalului;

= Cresterea participarii tuturor elevilor la educatie si, totodata, reducerea numarului celor exclusi din
cultura, curricula si valorile comunitatii promovate prin scoala de masa;

= Restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel incat ele sa raspunda diversitatii
elevilor din localitate;

= Reducerea barierelor in invatare si participare pentru toti elevii, nu doar pentru cei cu dizabilitati sau
cei etichetati ca avand ,,nevoi educationale speciale”;

= [nsusirea Tnvatdmintelor rezultate din incercarile de depasire a barierelor de accesare a scolii si de
participare din partea unor elevi;

= Intelegerea diferentelor dintre elevi ca resursa pentru procesul de invitare, nu ca o problema ce trebuie
depasita;

= Recunoasterea dreptului elevilor la educatie in propria lor localitate;

59



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C.
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

= Evolutia gradului de incluziune in scoli, atat in privinta personalului, cat si n privinta elevilor;

= Cresterea rolului scolilor in construirea comunitatilor si a valorilor lor, precum si In cresterea
performantelor;

= Cultivarea unor relatii de sustinere reciproca intre scoli $i comunitati;

= Recunoasterea faptului ca incluziunea in educatie este un aspect al incluziunii in societate.

Putem spune ca incluziunea nu-i implica numai pe copiii cu CES; ea este de fapt o
realitate si recunoasterea faptului ca fiecare copil este unic. Scoala incluziva ne demonstreaza, asadar,
ca suntem unul, dar nu unul si acelasi.

Scoala incluziva devine astfel o scoala deschisa tuturor, o scoala prietenoasa, flexibila, o scoala
care abordeaza procesul de predare — invatare — evaluare intr-un mod dinamic si atractiv, o scoala care,
prin sprijinul pe care il ofera tuturor copiilor, se constituie intr-un factor de baza al incluziunii sociale,
contribuind la eliminarea prejudecatilor legate de apartenenta la un anumit mediu si la spargerea

barierelor existente intre diferitele grupuri din interiorul unei comunitati
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Les projets eTwinning — une porte ouverte sur le monde

Prof. Motoc Lucica
Colegiul National ”Vasile Alecsandri” Galati

Dans un monde en constante évolution, ou la technologie rapproche les individus et ou les
défis globaux nécessitent une coopération internationale, les projets eTwinning jouent un rdle essentiel
dans 1’éducation des jeunes Européens. Ils permettent aux €léves et aux enseignants de collaborer a
distance, de partager leurs idées, leurs cultures et leurs talents, tout en développant des compétences
indispensables pour 1’avenir. Participer a ces projets n’est pas seulement un exercice scolaire, mais
une véritable expérience de vie qui prépare chacun a devenir un citoyen actif, responsable et ouvert
d’esprit. Les thémes proposés dans les projets tels que My best effort, The art of living in harmony
with nature, Meet your feelings, make peace with your future illustrent parfaitement 1I’importance de
cet engagement éducatif et humain.

My best effort se propose d’apprendre la valeur de I’engagement personnel
L’un des grands enseignements des projets eTwinning est la prise de conscience de I’importance de
I’effort personnel. Dans un contexte collaboratif, chaque éléve doit contribuer avec sérieux et
motivation. My best effort ne signifie pas seulement « faire de son mieux », mais aussi comprendre
que chaque contribution, méme modeste, enrichit le projet collectif. Cette idée incite les jeunes a
développer leur sens de la responsabilité, a gérer leur temps et a s’investir dans un travail qui dépasse
les frontieres de leur propre classe. Grace a cet effort commun, les ¢€leves découvrent que
I’apprentissage est plus riche lorsqu’il est partagé et qu’il prend une dimension véritablement
europeenne.

The art of living in harmony with nature n’est qu’une éducation a la durabilité.
Un autre theme central est celui de la relation avec I’environnement. Dans un monde marqué par le
changement climatique et la surconsommation, il est urgent de sensibiliser les jeunes générations a
I’importance d’une vie durable. Le projet The art of living in harmony with nature permet aux éléves
de réfléchir sur leurs habitudes quotidiennes, de comparer leurs pratiques avec celles d’autres pays et
de trouver ensemble des solutions respectueuses de la plancte. Au-dela de I’apprentissage linguistique
et numérique, les participants découvrent que protéger la nature n’est pas seulement un devoir
écologique, mais aussi un art de vivre qui favorise la paix intérieure et le respect mutuel.

Meet your feelings, make peace with your future mise sur 1’éducation émotionnelle et la
préparation a la vie. La dimension humaine et psychologique des projets eTwinning est également

essentielle. Le theme Meet your feelings, make peace with your future met en lumiere I’importance de
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la connaissance de soi et de la gestion des émotions. Les jeunes, confrontés a des défis scolaires,
sociaux et personnels, apprennent a exprimer leurs sentiments, a écouter ceux des autres et a construire
des relations basées sur I’empathie et la tolérance. Cet apprentissage émotionnel est crucial pour
préparer un avenir équilibré et serein. La collaboration internationale permet aux ¢léves de comprendre
qu’ils ne sont pas seuls dans leurs préoccupations et que leurs réves d’avenir peuvent étre partagés et
soutenus par une communauté éducative plus large.

Participer a des projets eTwinning, c’est bien plus qu’un simple exercice scolaire : ¢’est une
ouverture sur le monde, une opportunité de se découvrir soi-méme et de construire un avenir commun.
A travers les thémes My best effort, The art of living in harmony with nature et Meet your feelings,
make peace with your future, les éléves acquierent non seulement des compétences linguistiques et
numériques, mais surtout des valeurs de solidarité, de respect et de responsabilité. Ces projets montrent
que I’éducation ne se limite pas aux murs d’une classe, mais qu’elle est une aventure collective,
humaine et durable. Ainsi, ’expérience eTwinning prépare les jeunes générations a devenir des

citoyens actifs, capables de batir un avenir en harmonie avec la nature, avec les autres.

Sitographie

https://school-education.ec.europa.eu/en/my-twinspaces
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Character education in schools — strategies to integrate core values such as respect, empathy,
and integrity into daily EFL teaching (storytelling, classroom discussions, and real-life
applications to encourage moral development and responsible decision-making)

Anca Maria Ciuperca

Character education in the digital era occupies an increasingly important role given the rapid
development of technology and its widespread influence in everyday life. Technology not only
changes the way we communicate and learn, but also affects how we understand and apply moral and
ethical values in various contexts. Today's young generation grows up in an environment where they
are routinely connected to unlimited information through the internet, engage in intense digital
interactions, and use social media as an integral part of daily life. Character education in this context
is no longer just about imparting academic knowledge, but also becomes the main foundation in
shaping a strong personality and stable morals in a generation that grows up with technology. Amidst
the diversity of information and influences available on the internet, it is important for character
education to accommodate new challenges in teaching relevant moral values and encouraging
appropriate ethical practices in the use of technology.

Character education has long been considered an important foundation in shaping individuals
who have integrity and strong morals in society. Values such as honesty, empathy, and responsibility
are not only taught as norms of behavior, but also as principles that help individuals build healthy
relationships and strengthen trust in social interactions. However, with the entry of the digital era
characterized by the rapid advancement of information and communication technology, character
education faces unprecedented new challenges. Today's young generation is growing up in an
environment where technology is not only a communication and information tool, but also a platform
for complex social interactions.

Character education needs to develop an adaptive and proactive approach to teaching moral
values to a generation that has grown up with technology. Strategies should include holistic education
on digital ethics, responsible use of technology, and fostering the ability to filter and assess information
obtained from various online sources. Parents and educators have a very important role in assisting
children and adolescents in understanding the moral implications of their daily use of technology. The
significant changes in ways of interacting and learning brought about by technology have thoroughly
altered social and cultural dynamics. Children and adolescents not only face challenges in
understanding traditional moral concepts, but also have to face new ethical dilemmas in the use of
technology.

Character education in the digital era needs to adjust its approaches and strategies. Educational
institutions, both schools and families, need to be more skillful in integrating moral values in the daily
use of technology. It is not only about protecting from the negative impacts of technology, but also
guiding to become responsible and ethical users in an increasingly complex digital world. Developing
effective strategies in teaching moral and ethical values to the digital generation also requires the active
involvement of parents, teachers and the community at large. Collaboration between these stakeholders
is important to create an environment that supports the formation of strong character in children, so
that they can face future challenges with high moral integrity. In a digital environment, students not
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only need to understand moral concepts theoretically, but also be able to apply them in their daily lives
online. This calls for an inclusive character education strategy that not only responds to technological
changes but also teaches the skills needed to behave ethically in various online situations.

Through a deep understanding of the background and challenges of character education in the
digital era, we can develop a holistic and sustainable approach to support the healthy moral and ethical
development of the generation that grows up with technology. Thus, they can become responsible
leaders and be able to cope with the complexities of globalization and digitalization wisely and
ethically. Many education systems still focus on academic and technical aspects, while moral and
ethical aspects are often overlooked. There needs to be a greater emphasis on developing effective
strategies for teaching moral values that are relevant and responsive to technological change.

The Influence of Technology on Children’s Character

Technology has become an integral part of everyday life, especially for generations who have
grown up with technology. Children and adolescents today are familiar with digital devices from an
early age, using smartphones, tablets and computers as the main tools in various aspects of life. The
impact of this technology use is very diverse, ranging from the way they communicate, learn, to social
interaction. While technology provides convenience and wide access to information, it also brings its
own challenges in terms of morals and ethics. One of the positive impacts of technology on children's
character is increased access to information and education. With the internet, children can easily access
learning materials, tutorials, and various other educational resources. It opens up opportunities for
children to learn independently and in-depth about topics they are interested in. Technology also
enables interactive learning through educational apps and games, which can increase children's interest
and engagement in the learning process. However, behind these benefits, there are major challenges
associated with supervising and managing children's use of technology. Without proper guidance,
children can be exposed to inappropriate or harmful content on the internet. Content such as violence,
pornography, and hoaxes can affect children's moral and ethical development. Therefore, the role of
parents and educators is very important in providing guidance and supervision of what children access
online. In addition, technology is also changing the way children communicate and interact socially.
Social media, instant messaging and other digital platforms allow children to communicate with
friends and family quickly and easily. However, this convenience can also bring problems, such as
reduced ability for face-to-face communication, as well as increased risk of cyberbullying and online
harassment. Children who are accustomed to communicating digitally may have difficulty in
developing social skills and empathy that are important in face-to-face interactions.

Excessive use of technology can also negatively affect children's physical and mental health.
The habit of sitting for long hours in front of a screen can lead to health problems such as obesity,
sleep disorders and vision problems. In addition, overexposure to digital media has also been linked to
mental health problems such as anxiety, depression and low self-esteem. Therefore, it is important to
teach children about the importance of balance between technology use and physical and social
activities. In the context of character education, technology can be a double-edged sword. On the one
hand, technology can be used to support the learning of moral and ethical values through various
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educational programs and applications. On the other hand, without adequate supervision, technology
can also be a source of negative influences that damage children's character. For example, through
social media, children can be exposed to examples of unethical or immoral behaviour exhibited by
public figures or their peers.

Another challenge that arises is how to maintain children's privacy and safety in the digital
world. Many children do not realize the risks of sharing personal information online, which can be
exploited by irresponsible parties. Therefore, education about digital privacy and security should be
an integral part of character education in this technological era. Children need to be taught about the
importance of protecting their personal data and being careful when interacting with strangers online.
Technology can also affect the way children view the world and themselves. Constant exposure to
social media can create pressure to be perfect and compare themselves to others, which can have a
negative impact on children's self-confidence and self-esteem. Therefore, it is important to teach
children to use social media wisely and healthily, and help them develop a positive and realistic self-
image.

Moral and Ethical Challenges in the Digital Age

The digital generation faces unprecedented moral and ethical challenges. These include
cyberbullying, plagiarism, data privacy and hoaxes. Along with the rapid development of technology,
these challenges are becoming increasingly complex and have the potential to have a significant
negative impact on children's character and morals. Therefore, it is important to understand and address
these challenges with effective strategies. One prominent negative impact is cyberbullying, which is a
form of bullying or harassment perpetrated through digital tools such as social media, instant
messaging and other online platforms. Cyberbullying can happen anytime and anywhere, with no time
and place restrictions, leaving its victims feeling under constant pressure. The impact can be very
damaging, including causing anxiety, depression, and even encouraging victims to take extreme
measures. Therefore, the role of parents and educators is crucial in recognizing the signs of
cyberbullying and providing support and guidance to children to deal with it.

Plagiarism is also a significant moral challenge in the digital age. With wide access to
information on the internet, children may be tempted to copy other people's work and claim it as their
own. This not only violates intellectual property rights but also undermines children's academic
integrity and work ethics. Therefore, it is important to teach children about the importance of
originality, respect for others' work, and the consequences of plagiarism. Thus, children can understand
the values of honesty and responsibility in the academic and professional world. Data privacy is
another major challenge in the digital age. Children are often unaware of the risks associated with
sharing personal information online. Information such as home addresses, phone numbers, and other
personal details can be exploited by irresponsible parties for harmful purposes. It is important to
educate children about the importance of keeping their data private, using strong passwords, and being
careful about sharing personal information on the internet. This education should be done continuously
so that children can develop a deep awareness of the importance of privacy.

Hoaxes and false information spread rapidly in the digital world, and children are often
victimized by the spread of misinformation. Without the ability to sort out what is valid information
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from what is not, children can be easily influenced by fake news and hoaxes circulating on social media
and other online platforms. Digital literacy education is essential to help children develop critical skills
in assessing information sources and understanding how media works. With good digital literacy,
children will be better able to face the challenges of false information in the digital age. The internet
is full of inappropriate content, including violence, pornography and material that is not suitable for
children. Without strict supervision, children can easily access this kind of content, which can have a
negative impact on their moral and ethical development. Parents and educators need to use filtering
and monitoring tools to limit children's access to inappropriate content, and discuss the dangers and
consequences of such content. This way, children can learn to distinguish between useful and harmful
content. Social media has a huge influence on how children view themselves and the world around
them. The pressure to always look perfect and gain recognition from peers can lead to mental health
issues such as anxiety and low self-esteem. Children need to be taught about the healthy and wise use
of social media, and the importance of having a positive and realistic self-image. Education about the
impact of social media should be an integral part of moral and ethical education in the digital age.

The Importance of Character Education

Character education aims to form individuals who are not only intellectually intelligent, but
also have good morals and ethics. In the digital era, character education is increasingly important to
guide young people in dealing with the ethical and moral challenges they face in everyday life.
Character education can help children develop the critical skills, empathy and responsibility needed to
navigate the complex digital world. In an era where technology affects almost every aspect of life,
children need guidance to use technology wisely and responsibly. Character education plays a role in
teaching values such as honesty, integrity and respect that are much needed in online interactions. With
a strong understanding of these values, children can make better decisions when dealing with difficult
situations in the digital world. In addition, character education helps children develop critical thinking
skills that are essential for assessing the information they encounter online. In the midst of rampant
hoaxes and false information, the ability to sort out valid information from invalid is crucial. Character
education can encourage children to always question the source of information and not be easily
influenced by fake news.

Empathy is another important aspect of character education in the digital age. Technology often
makes interactions impersonal, which can reduce empathy. Through character education, children are
taught to understand and respect the feelings of others, both in face-to-face and online communication.
This helps prevent behaviour such as cyberbullying and promotes more positive interactions on social
media. Character education also emphasizes the importance of responsibility in the use of technology.
Children need to learn about the impact of their actions in the digital world, including the consequences
of sharing personal information, uploading inappropriate content, or engaging in unethical behaviour.
By understanding these responsibilities, children can be more cautious and act mindfully online.
Character education plays an important role in helping children develop a healthy sense of confidence
and self-esteem. In an era where social media often emphasizes appearance and recognition from
others, character education can help children build a strong and positive identity that is not dependent
on external validation. This is crucial for their mental health.

Strategies for Teaching Moral and Ethical Values
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Value Integration in the School Curriculum:

The integration of values in the school curriculum, especially through subjects such as Civic
Education, Religion and Ethics, plays a crucial role in shaping the character of the younger generation
in the digital age. These subjects not only provide a platform for understanding moral values in general,
but also specifically address the implications of technology use in everyday life. Discussions on ethics
in technology use not only teach students about the importance of acting ethically online, but also give
them a deep understanding of how online actions can affect society more broadly. Civic Education is
an appropriate platform to teach students about their rights and obligations as digital citizens.
Discussions on data privacy, digital rights and responsibility in using technology are an important part
of this curriculum. Students are invited to consider the moral consequences of their online actions on
themselves, their families and society as a whole. In addition, Religious Education provides
opportunities for students to understand spiritual and ethical values that are relevant in a digital context.
Discussions about integrity, empathy and respect for individuals in online interactions can help
students build awareness about the importance of maintaining healthy and moral relationships online.
Ethics lessons, on the other hand, teach in-depth moral theories and their applications in everyday life,
including in the use of technology. Students not only learn about various ethical approaches such as
deontology and consequentialism, but are also provided with case studies and challenging ethical
dilemmas in the digital context. This helps students develop the ability to think critically and make
responsible decisions in complex situations in the online world. A cross-curricular approach can also
enhance the integration of moral values. Teaching moral values in a digital context also requires an
interactive and participatory approach.

Utilization of Technology as an Educational Tool

The utilization of technology as an educational tool not only provides new opportunities in
teaching moral values, but also offers an interesting and relevant approach for the digital generation.
Educational applications, interactive games, and multimedia content are some examples of
technologies that can be used to strengthen students' understanding of moral values. Educational apps
are specifically designed to convey moral concepts in an interactive and engaging way. They can
present moral dilemma scenarios that allow students to make decisions and see the consequences
firsthand. Thus, students can learn about the implications of the various moral choices they make in
realistic yet safe situations. Interactive games are also an effective tool in character education. They
can be designed to teach values such as cooperation, honesty and empathy through entertaining game
challenges. With direct engagement and instant feedback, students not only actively learn, but also feel
the impact of every moral action they take in the context of the game.

Multimedia content, such as videos, animations, and digital stories, can present moral values
in a form that is visual and appealing to students. These stories not only entertain, but also teach moral
messages in a way that is more relatable to a generation accustomed to digital media. Through strong
narratives and relevant characters, students can learn about values such as loyalty, commitment and
integrity. Technology also allows for personalization in character education. Digital apps and
platforms can be tailored to students' individual needs and interests, allowing them to learn about moral
values in a context that is relevant to their daily lives. This helps to increase their engagement and
understanding of the importance of applying these values in various situations, both online and offline.
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Besides delivering moral messages, technology can also facilitate discussion and collaboration
between students. Online forums, virtual discussion rooms, and collaborative projects through digital
platforms can enable students to share ideas, explore different perspectives, and work together in
finding solutions to complex moral dilemmas. However, utilizing technology as a moral education tool
requires attention to proper supervision and guidance from educators and parents. The availability of
appropriate content, control over the quality of information, and guidance in interpreting moral values
correctly and contextually remain crucial. By optimizing the use of technology as a moral education
tool, character education in the digital era can become more effective and relevant for a generation that
has grown up with technology. It opens the door for deep and meaningful learning experiences, and
prepares students to face the moral challenges in their lives as digitally connected global citizens.

Digital Literacy Development

The development of digital literacy is essential in facing the complex moral and ethical
challenges of the digital age. Ethics in communication is an important part of digital literacy. Children
should be taught about the importance of interacting respectfully and responsibly online, including
understanding the impact of their words on others. They also need to learn about the appropriate use
of language and how to respond to comments or messages that may violate ethical norms in
communicating online. Time management and digital balance are also important aspects of digital
literacy. Children need to be educated on the importance of managing their time in a balanced way
between online and offline activities. This includes recognizing the signs of technology addiction and
developing the habit of taking regular screen breaks for the sake of their mental and physical health.
Digital literacy should also address the development of reasoning and decision-making skills. Children
need to be trained to consider moral values in their online actions, as well as to make responsible and
ethical decisions in situations they encounter online. The integration of digital literacy in the school
curriculum also demands an active role from teachers and educators. They are not only the deliverers
of the material, but also the role models of safe and responsible online behaviour. Teachers should be
able to present the material in an interesting and relevant way and provide guidance in developing
appropriate attitudes and values in the use of technology.

Conclusion

Character education in the digital era has a crucial role in guiding young people to face complex
moral and ethical challenges. Effective strategies in integrating moral values in the school curriculum,
utilizing technology as an educational tool, and developing good digital literacy have been shown to
have significant positive impacts. Research shows that the integration of moral values in the school
curriculum enables students to understand and internalize values such as integrity, empathy and
responsibility more deeply. The use of technology, such as educational apps, interactive games and
multimedia content, has been effective in delivering moral messages in a way that is engaging and
relevant to the digital generation. In addition, the development of good digital literacy has helped
students to manage information more critically, understand the ethics of communicating online, and
maintain their personal safety and privacy online. The implication of these findings is the need for an
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integrated approach to character education and digital literacy in educational settings. Teachers and
educators need to continue to develop innovative strategies and methods to enhance students'
understanding of moral values in an ever-evolving digital context. This will not only help protect
young people from the negative risks of technology, but also prepare them to become responsible,
ethical and adaptable individuals in an increasingly digitally connected society.
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Incluziune sociala prin implicarea elevilor in actiuni de voluntariat

Maican Marilena-Iuliana
Liceul tehnologic ”Anghel Saligny”’Rosiori de Vede

In contextul societatii contemporane, in care diversitatea culturala, sociald si economica este
din ce in ce mai evidentd, scoala are misiunea de a forma nu doar competente academice, ci si cetateni
responsabili, toleranti si implicati. Incluziunea sociala, ca proces de integrare si participare echitabild
la viata comunitatii, devine o prioritate educationald. Una dintre cele mai eficiente metode prin care
elevii pot fi sensibilizati si implicati In acest proces este voluntariatul. Prin activitati de voluntariat,
elevii 1si dezvoltd empatia, isi formeaza spiritul civic si 1si cultivd capacitatea de a lucra alaturi de
persoane din medii diverse, contribuind la consolidarea unei societdti echitabile si solidare.

Incluziunea sociala presupune oferirea de sanse egale tuturor indivizilor, indiferent de etnie,
religie, gen, dizabilitati sau statut socio-economic, pentru a participa activ la viata sociala, culturala si
economica. In domeniul educational, incluziunea nu se reduce doar la integrarea elevilor in procesul
de Invatamant, ci Inseamna si dezvoltarea unui climat pozitiv, in care fiecare copil este acceptat,
valorizat si sprijinit. Astfel, scoala devine un spatiu al diversitatii, al solidaritatii si al cooperarii.

Voluntariatul este definit ca o activitate desfasurata in mod liber, in folosul comunitatii, fara a
urmari obtinerea unor beneficii materiale. Pentru elevi, voluntariatul constituie o experientd
educationala non-formald ce completeaza invétarea din sala de clasd. Prin implicarea in proiecte
comunitare, elevii:

e -invata sa colaboreze si sd comunice eficient;

e isi dezvoltd simtul responsabilitdtii si spiritul civic;

e dobandesc abilitati practice si competente sociale;

e -isi formeaza o atitudine pozitiva fata de diversitate si fatd de persoanele vulnerabile.

Impactul voluntariatului asupra incluziunii sociale:

1. Reducerea prejudecitilor si stereotipurilor — prin contact direct cu persoane marginalizate sau aflate
in dificultate, elevii inteleg realitati diferite de ale lor si isi dezvolta toleranta;

2. Crearea de punti intre generatii si grupuri sociale — voluntariatul aduce impreuna copii, tineri, adulti
si varstnici, generand interactiuni pozitive si invétare reciproca ;

3. Promovarea solidaritatii si a responsabilitatii sociale — elevii inteleg ca o comunitate functionala se

bazeaza pe sprijin reciproc si pe implicarea fiecdrui membru ;
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4. Cresterea Increderii In sine — implicarea 1n proiecte cu impact vizibil le ofera elevilor sentimentul
ca pot produce schimbare si pot contribui la binele comun.

Exemple de activitati cu potential de incluziune sociala :

- Organizarea de campanii caritabile pentru copiii din medii defavorizate, cu strangere de rechizite,
haine si alimente ;

- Activitati de mentorat intre elevi: cei cu rezultate mai bune sprijind colegii aflati in dificultate
scolara ;

- Vizite si proiecte intergenerationale in centre pentru varstnici, in care elevii citesc, desfasoara jocuri
de societate si Impartasesc experiente cu seniorii ;

- Proiecte ecologice care implicd Intreaga comunitate: actiuni de plantare, ecologizare a spatiilor
publice sau amenajarea unor zone de agrement ;

- Organizarea de ateliere artistice, culturale sau sportive in care sunt invitati copii si tineri cu
dizabilitati, pentru a facilita integrarea acestora.

Cadrul didactic are un rol esential in orientarea elevilor catre activitati de voluntariat. Profesorii
pot facilita parteneriate cu ONG-uri, asociatii culturale sau autoritati locale si pot incuraja elevii sa
participe activ. In plus, rezultatele obtinute prin voluntariat trebuie recunoscute si valorificate:
diplome, apreciere publici, includerea experientei in portofoliul educational. In acest fel, voluntariatul
devine nu doar o activitate optionala, ci parte integrantd a educatiei pentru cetatenie democratica.

In concluzie, incluziunea sociald este un obiectiv complex, ce poate fi atins doar prin implicare
colectiva si prin cultivarea unor valori fundamentale precum empatia, toleranta si solidaritatea.
Voluntariatul, prin caracterul sdu educativ si comunitar, constituie un instrument esential in formarea
elevilor ca cetateni activi si responsabili. Scoala, prin promovarea si integrarea actiunilor de
voluntariat, contribuie nu doar la dezvoltarea personala a elevilor, ci si la consolidarea unei comunitati

mai juste, mai unite si mai incluzive.
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Scoala si comunitatea impreuna pentru sprijinirea elevilor in risc de excluziune
social-Studiu de caz

Prof. inv. prescolar Barsan Georgiana-Viorica
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18 Focsani, judetul Vrancea

» Introducere
Educatia reprezintd fundamentul dezvoltérii unei societati democratice si incluzive. Totusi, realitatea
sociala contemporanad arata ca un numar semnificativ de copii si tineri se afla in situatii de risc
educational si social, fiind expusi fenomenului de excluziune. In acest context, scoala nu poate
ramane un spatiu izolat, ci trebuie sa devina o institutie deschisa, capabila sa colaboreze cu Intreaga

comunitate pentru a preveni abandonul si marginalizarea.

Lucrarea de fatd prezinta un studiu de caz realizat la nivelul unei institutii de invatamant prescolar,
unde s-au derulat activitati educationale si de voluntariat menite sa sprijine elevii aflati In situatii de
risc.

» Argumentare teoretica
Incluziunea educationala este procesul prin care fiecare copil, indiferent de particularitdti, are acces
egal la educatie de calitate si la sanse reale de dezvoltare. Documentele internationale, precum
Declaratia de la Salamanca (UNESCO, 1994), subliniaza faptul ca scoala trebuie sa raspunda
diversitatii si sa ofere oportunitati egale tuturor elevilor.
In Romania, legislatia educationald promoveaza principiile incluziunii si echitatii, dar aplicarea
acestora este conditionata de colaborarea reald intre scoald, familie si comunitate. Specialistii in
domeniu (Jigau, 2001; Cucos, 2009) aratd ca scolile aflate In comunitati vulnerabile au nevoie de
programe de sprijin adaptate si de implicarea activad a voluntarilor, ONG-urilor, autoritatilor locale si
a altor actori sociali.
Studiu de caz
La nivelul Gradinitei cu P.P. Nr.18 s-a identificat un grup de copii aflati in risc de excluziune sociala:
proveneau din familii cu situatie materiala precard, unii avand parinti plecati la munca in strainatate,
altii cu dificultati de invatare.
Pentru sprijinirea acestor elevi, cadrele didactice, impreund cu parintii si comunitatea locala, au
derulat un program educational structurat pe mai multe directii:

1. Activitati educative extracurriculare — ateliere de creatie, jocuri de rol si activitati in aer liber, care
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au vizat dezvoltarea socio-emotionald si integrarea copiilor in colectiv.
2. Campanii de solidaritate — strangerea de rechizite si haine cu sprijinul parintilor, profesorilor si
voluntarilor din comunitate.
3. Programe de mentorat — elevi mai mari au fost implicati ca voluntari, ajutand copiii mai mici la
teme si la activitati ludice.
4. Parteneriate cu ONG-uri locale — pentru organizarea unor activitéti de tip ,,Scoala dupa scoald”, in
care copiii au beneficiat de sprijin la invatare si de o masa calda.
5. Colaborarea cu specialisti — psihologul scolii a derulat sesiuni de consiliere cu elevii si parintii lor,
pentru gestionarea emotiilor.

» Rezultate observate
- diminuarea absenteismului scolar;
- cresterea stimei de sine si a motivatiei elevilor;
- imbunatatirea relatiilor intre copii si colegii lor;
- implicarea activa a parintilor in activitati comune;
- consolidarea parteneriatului scoala—familie—comunitate.

» Concluzii
Acest studiu de caz demonstreaza faptul ca incluziunea educationald nu poate fi realizatd doar prin
efortul cadrului didactic, ci necesita o colaborare permanenta intre scoala, familie si comunitate.
Voluntariatul si solidaritatea sociald joaca un rol esential in prevenirea abandonului scolar si in
sprijinirea copiilor vulnerabili.
Prin implicarea comunitatii, fiecare elev primeste sansa de a-si descoperi potentialul si de a se

dezvolta intr-un mediu echitabil si incluziv.
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Invatarea cu ecou: bune practici pentru un impact durabil in educatie

Prof. Damian Monica
Colegiul Tehnic Infoel Bistrita

Finalul fiecarui an gcolar este un prilej de reflectie pentru profesor si elev deopotriva. Este
momentul 1n care nu doar rezultatele stiintifice ies la suprafata, ci si ecourile mai subtile ale procesului

educativ: atitudini, valori, incredere in sine, curiozitate intelectuala.

In predarea istoriei la nivel liceal, provocarea nu este doar transmiterea unor informatii, ci formarea
unei gandiri critice, a unei constiinte civice si a unei relatii vii cu trecutul. Altfel, istoria, predata
traditional, risca sa devind o succesiune de ani, domnii si tratate. Dar in contextul actual, profesorul de
istorie este chemat sa fie formator de gandire critica, facilitator al dezbaterii si constructor de punti

intre trecut si prezent.

Intr-o societate in continui schimbare, predarea istoriei trebuie sa fie vie, relevanta si provocatoare,
facand apel la metode variate si implicand elevii activ in actul cunoasterii. Prin demersul de fata imi
propun sa prezint cateva exemple de bune practici aplicate la clasa, care au generat un impact vizibil
asupra elevilor si au transformat ora de istorie In mare masura dintr-un monolog al faptelor intr-un

dialog al ideilor, Insotite de observatii privind eficienta si impactul acestora asupra Tnvatarii.

1.Realizarea de mini-podcasturi sau vlioguri istorice sunt un exemplu de buna practica in predarea

istoriei prin intermediul careia elevii se simt validati, vazuti si apreciaza libertatea in alegerea temelor.

Exemplu concret: podcast: ,,Roméania in Razboiul Rece” — 5 episoade create de elevi cu teme alese si

documentate individual.

Perceptia elevilor: invétarea e ,,altfel” — familiara cu mediul digital in care traiesc. Elevii devin creatori
de continut, nu doar consumatori, isi dezvoltd competente digitale si de comunicare, trebuie insa

sprijiniti in structurarea ideilor si in intelegerea responsabilitatii publicarii de informatii.

2. Simularile istorice sau jocul de rol sunt percepute pozitiv de catre elevi prin implicare afectiva si
intelectuald, acestora le face placere sad ,joace un rol” sd decidd ceva real, istoric. Ii motiveaza

competitia si colaborarea.

Simularea istorica are un impact profund asupra invatarii si formarii de competente transversale. Prin
reconstruirea unui moment diplomatic complex, elevii invata nu doar date, ci perspective, cauze si

consecinte, devenind cetdteni mai constienti si mai empatici.
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Exemplu concret: simularea Conferintei de Pace de la Paris (1919) — elevii reprezintd delegatii statelor

participante si negociaza tratatele de pace.

Elevii invata prin experiment, nu prin memorare, exerseaza exprimarea orala, argumentarea, lucrul in
echipa. Ca si dificultati posibile in aplicabilitatea acestei bune practice ar fi faptul ca necesita timp de
pregatire (documentare serioasd) destul de insemnat iar unii elevi mai timizi pot rimane in umbra —

fiind importantd incurajarea si sprijinul diferentiat.

3. Proiecte tematice interdisciplinare cu ajutorul carora promoveaza colaborarea intre materii si intre
elevi cu abilitati diferite, inteleg mai bine contextul cultural si artistic al epocii. Simt istoria mai ,,vie”,
integrata in viata reala si in alte domenii. Se adapteaza tuturor tipurilor de inteligentd (verbala, vizuala,

kinestezica etc.)

Exemplu concret: proiect: ,, Cultura in perioada interbelica” se poate realiza in colaborare cu
profesorul de limba si literatura romana dar si de Arte vizuale. Elevii pot sd creeze o expozitie cu afise,

fragmente de jurnal, colaje si texte literare.

In aplicarea proiectului coordonarea intre profesori trebuie sa fie bine planificata iar evaluarea trebuie

sd ia 1n considerare efortul individual si de grup.

4. Istoria prin ochii familiei mele prin care se reuseste colectarea de marturii orale despre evenimente
istorice din familia sau comunitatea elevilor. Oferd oportunitatea conectdrii istoriei cu experientele
personale si comunitare, dezvolta empatia si capacitatea de ascultare si valorifica istoria orald in
educatie. Multi raman marcati de povestile reale.Valorifica experientele comunitatii si Incurajeaza

dialogul intergenerational.

Dificultati in aplicarea acestei metode: accesul inegal la surse orale relevante precum si precautie

pentru unele subiecte sensibile sau traumatizante si totodata dificultatea interpretarii critice.

5. Istoria locala ca instrument de apropiere de trecut cu ajutorul careia elevii se simt implicati direct,
descoperd locuri familiare dintr-o perspectivd noud. Activitatea are impact emotional, mai ales cand
sunt implicati si membrii comunitatii. Este incurajata responsabilitatea civicd si se leagd trecutul de

prezent, creeaza atasament fatd de patrimoniu.

Exemplu concret: ,,Cladirile istorice din orasul meu” — tur ghidat realizat de elevi si prezentat altor

colegi sau parintilor.

Necesita colaborare cu autoritdtile locale sau ghizi specializati. Pregatirea logistica poate fi o

provocare.
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6. Proiect,, Ziua mea in epoca... "are ca scop invatare prin imaginar, conectarea cu realitatea cotidiana
istorica. Are loc o explorare activa, analiza criticd a conditiilor de viatd. Adapteaza istoria la viata

elevilor, cu umor si reflectie

Idee: Elevii aleg o epoca (ex. Roma anticd, Evul Mediu, comunismul) si descriu o zi din viata unui om

obisnuit in acel context.

Pot aparea confuzii intre fictiune si realitate istorica, o implicare inegala a elevilor. E necesara o

temeinica documentare.

7. Debate istoric: ,Ce-ar fi fost daca...?” prin care se exploreazd gandirirea criticd si alternativele

istorice.

Printr-o abordare non-liniara se stimuleaza imaginatia si logica, dezvolta gandirea critica si creative

iar elevii exerseaza argumentarea si ascultarea si exploreaza istoria ca proces deschis.

Idee: Elevii dezbat scenarii contrafactuale (ex. ,,Ce s-ar fi intamplat dacd Romania nu intra 1n razboi
in 1916?7). Ca si dificultati se pot lua in considerare speculatiile exagerate fara suport istoric, reticenta

unor elevi de a participa.

Bunele practici alese pentru a fi prezentate ofera o paletd diversificatd de metode care
stimuleaza interesul si implicarea elevilor in studiul istoriei. Desi fiecare metoda are provocarile ei,

acestea pot fi depasite prin adaptarea si planificarea atentd a activitatilor.

Bunele practici nu inseamnd doar metode ,,moderne”, ci metode semnificative, relevante si adaptate

profilului elevului de azi. Ceea ce functioneaza bine intr-o clasa este acel demers care:

implica activ elevul, stimuleaza gandirea, dezvolta valori si atitudini democratice si creeazad legaturi

intre trecut, prezent si viitor.

Prin combinarea abordarilor traditionale cu cele inovative, profesorii pot transforma istoria
intr-o materie vie, care leagd trecutul de prezent si dezvoltd competente esentiale pentru cetdtenia

activa si gandirea critica.
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Rolul cinematografiei in ora de FLE

Ingrid Cucu
Colegiul National Mihai Eminescu, Botosani

Cand loana mi-a adus la cunostinta titlul disertatiei la care lucra pt finalizarea studiilor de master, eram
deja familiarizata, tot prin generozitatea ei, cu Ora de cinema, cursul optional pus la dispozitie gratuit
tuturor profesorilor care doresc sa-l1 exploateze si la care loana isi adusese in mod convingator
contributia. Asa cd nu am putut decat sa ma bucur de munca sa de cercetare cu aplicabilitate Intr-un

domeniu in care activez si eu.

Ca profesor de limba franceza, intr-un liceu care nu dispune de sectie bilingva pe aceasta limba, asadar,
cu o medie de 2h/saptdmana, am aplaudat frenetic proiectul transfrontalier in urma caruia absolut toate
salile de curs au beneficiat de table interactive conectate la internet. Orele de FLE, care nu au
nicidecum avantajul de a ( mai) fi lingua franca, aveau nevoie ca de oxigen de suportul vizual ce urma
sd 1i extragd pe elevi din starea de platitudine la care erau expusi de textele din manualele invechite.
Daca majoritatea elevilor se pregatesc pentru obtinerea certificatului Cambridge, fapt ce ii motiveaza
in mod direct si i face cu sigurantd mai activi in ora de engleza, rolul profesorului de franceza se
rezuma, cu amaraciune marturisit, de cele mai multe ori la cel de sufleor pentru a reusi sa dea o oarecare

fluiditate orei de curs.

Asadar, am impartasit cu bucurie teoria imbratisata de loana conform céreia vizualul nu este mai prejos
decat textualul. Problema lipsei filmelor in limba franceza nici nu se mai ridica, caci tehnologia, iti
permite, intr-adevar sd folosesti subtitrarea, competenta insusita mai usor de elevi decat cea orala.
Coincidentda sau nu, scurt metrajele mele preferate suntaceleasi analizate cu atat de multa
aplicatibilitate si atentie la detalii si In cartea loanei: Spirala si Bonobo. Sensibile, scurt metrajele au
ajutat elevii sa isi identifice corect emotiile, sa le valorifice pe cele pozitive si sa nu le elimine, ci sa le

gestioneze corect pe cele negative.

Dacéd gestionarea viziondrii unui scurt metraj este destul de la Tndeméana, abordarea unui film de lung
metraj presupune, pe langa efortul de logistica, antrenarea rabdarii elevului care renunta, de cele mai

multe ori, la marele ecran, pentru a se cufunda tot in cel mic al telefonului. loana are pe deplina dreptate
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ca aceastd formad de educatie nonformald vine la pachet cu eforturi suplimentare in fata unor copii care
nu au deprins obisnuinta lecturii imaginii din familie. Aceste naratiuni vizuale oferd un mediu dinamic,
dar au un concurent feroce reprezentat de ““ povesti”, “ reel-uri” sau “ ticktok uri”, mult mai dinamice,
antrenante si abordand teme din universul imediat al adolescentului de azi. in experienta de diriginte,
nu a existat macar o data o coincidenta in alegerea filmului ce rula la cinema, elevii preferand comediile

usoare, cu limbaj trivial sau filmele de actiune cu multe efecte speciale ce nu pot fi incadrate ca produse

ale celei de a saptea artd. Intr-un cuvant: entertainment.

Spre marea mea bucurie, loana vine cu solutii in gestionarea acestui proces deloc usor de exploatare a
unui lung metraj. Daca exercitiile pe creativitate completate cu cele de consolidare a gramaticii sunt
mereu expuse in topul fiselor, cele de predare a scriiturii functionale, atat de utile in viata reala,
reprezintd o noutate si un mare plus pentru mine. In plus, Ioana argumenteazi cu pertinenta prin fisele
sale din planurile de lectii cd integrarea filmelor in cursurile de limba strdina stimuleazd gandirea
criticd, Incurajeaza analiza povestirii vizuale pentru diferite stiluri de invatare si Tn mod cert, 1i face pe

elevi mult mai deschisi la dialog.

Filmul ca instrument de predare a limbii engleze si dezvoltare socioemotionald de loana Hanchevic
reprezintd un ghid de nadejde atat pentru profesorii aflati la inceput de drum, cat si pentru cei

experimentati, valabil multe decenii de acum inainte.
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Incluziunea sociala prin voluntariat ecologic
— formarea competentelor civice si socio-emotionale la elevii din ciclul primar —

Isabela Elena Spirea
Liceul Teoretic Marin Preda

Educatia contemporand, confruntatd cu provocarile unei societdti aflate in permanenta
schimbare, 151 extinde tot mai mult misiunea dincolo de transmiterea de cunostinte academice, vizand
formarea unor cetiteni activi, responsabili si solidari. In epoca actuald, marcati de crize ecologice,
sociale si morale, scoala nu mai poate fi inteleasd exclusiv ca spatiu de Invatare cognitiva, ci ca un
laborator al vietii sociale, un loc unde copilul experimenteaza apartenenta la comunitate, solidaritatea
si responsabilitatea civica.

In acest context, voluntariatul capiti o semnificatie aparte, constituindu-se intr-un instrument
pedagogic complex, capabil sd uneascd dimensiunea formativa cu cea practica. Daca traditional,
voluntariatul era perceput drept o activitate extrascolard, astdzi el se integreaza tot mai mult 1n
curriculum, devenind o metoda de invatare prin actiune si o cale de incluziune sociala.
Particularitatea voluntariatului ecologic este aceea cd reuneste In mod armonios doud dimensiuni
fundamentale ale educatiei: ® dimensiunea sociald, care urmareste solidaritatea, integrarea copiilor
din medii diferite si reducerea excluderii; ® dimensiunea ecologica, orientata spre responsabilitatea
fatd de mediu si dezvoltarea unei constiinte durabile.

Astfel, un proiect de voluntariat ecologic nu se limiteaza la actiuni practice de curdtenie sau
plantare, ci devine un spatiu de formare morala si civica, in care elevii isi descopera rolul in societate
si in natura. In plus, el creeaza cadrul ideal pentru incluziune: toti copiii, indiferent de statutul social
sau de dificultdtile individuale, pot participa si pot contribui la un scop comun vizibil.

Lucrarea de fata isi propune sd argumenteze, printr-un studiu de caz concret, cd voluntariatul
ecologic este o cale inovatoare si eficientd de promovare a incluziunii sociale si de formare a
competentelor socio-emotionale la elevii din ciclul primar, avand in acelasi timp valente formative

pe termen lung, care pregdtesc viitorul cetatean activ si responsabil.

Fundamentare teoretica

In plan pedagogic, voluntariatul este privit ca o formi de educatie nonformali ce pune accent
pe invatarea experientiald si pe exersarea competentelor civice si sociale. John Dewey, in lucrdrile sale,
sublinia faptul ca educatia isi atinge adevdrata finalitate doar atunci cand elevul este implicat direct in

experiente de viata care sa ii solicite reflectia, luarea deciziilor si asumarea responsabilitatii. In acelasi
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sens, Lev Vygotsky accentua ideea cd dezvoltarea copilului se produce in si prin relatiile sociale, in
cadrul activitatilor de cooperare si interactiune.

Pe de alta parte, teoria educatiei pentru dezvoltare durabila (UNESCO, 2023) insista asupra
faptului ca scoala trebuie sd pregiteascd indivizi capabili sd inteleagd interdependenta dintre
dimensiunea sociala, economicd si ecologica a vietii moderne. Din aceasta perspectiva, educatia
ecologica nu este doar o disciplind de nisd, ci o componenta transversald a curriculumului, menitd sa
formeze o atitudine responsabili fatd de resursele planetei si fata de generatiile viitoare. In acelasi
timp, literatura psihopedagogicd evidentiazd faptul cd voluntariatul are o puternicd dimensiune
incluziva. Prin natura sa, voluntariatul este deschis tuturor, valorifica diversitatea si creeazd contexte
in care copiii cu performante scolare diferite, provenind din medii sociale variate sau avand cerinte
educationale speciale, pot colabora de la egal la egal. Activititile comune reduc diferentele si pun
accent pe ceea ce 1i uneste pe elevi: dorinta de a actiona Impreuna pentru un scop comun.

Din perspectiva curriculumului pentru invatamantul primar, voluntariatul ecologic se coreleaza cu
mai multe domenii de competente: ® Competente sociale si civice — asumarea responsabilitdtii,
cooperare, respect pentru diversitate; @ Competente de sensibilizare si exprimare culturala —
crearea de mesaje si simboluri ecologice; ® Competente de baza in stiinte si tehnologie — aplicarea
unor cunostinte simple despre naturd si mediu; @ Competente de invatare pe tot parcursul vietii —
reflectia asupra propriei experiente si transferul acesteia in situatii noi. Astfel, fundamentul teoretic al
lucrarii demonstreaza cad voluntariatul ecologic este nu doar o activitate practica, ci o metoda
educationala complexi, integratoare, cu rol dublu: de incluziune sociala si de formare a
constiintei ecologice.

Activitdtile de voluntariat ecologic desfasurate cu elevii din ciclul primar urmaresc:

e Obiectiv general: formarea competentelor civice si socio-emotionale prin participarea la
activitati de voluntariat cu impact ecologic si social.

e Obiective specifice: @Dezvoltarea capacitatii de colaborare intre elevi din medii diferite, cu
niveluri diferite de performanta scolard; e Cultivarea empatiei si a responsabilitatii fatd de comunitate
si mediu; e Intelegerea notiunilor de dezvoltare durabild si comportamente ecologice; ® Exersarea
gandirii critice si a rezolvarii de probleme 1n contexte practice; ® Cresterea gradului de implicare civica
a elevilor si de asumare a rolurilor sociale.

Studiu de caz: Proiect ecologic de incluziune - ,,Curatam parcul, crestem impreund”

Context si motivatie

Scoala, prin functiile sale educative si sociale, are responsabilitatea de a asigura acces egal

tuturor copiilor la experiente formative autentice. In clasa a III-a unde a fost implementat proiectul,

colectivul era caracterizat printr-o diversitate semnificativa: elevi cu rezultate scolare foarte bune, elevi
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cu dificultati de invétare, doi copii cu cerinte educationale speciale si trei elevi proveniti din familii
aflate in risc de excluziune sociald. Din discutiile cu parintii si prin observatia sistematica la clasa, s-a
conturat necesitatea unei activitati capabile sa aduca elevii intr-un cadru comun, non-competitiv, in
care diferentele sa nu fie bariere, ci resurse pentru colaborare. Alegerea voluntariatului ecologic a venit
firesc: un domeniu de interes universal, cu impact vizibil si imediat asupra comunitatii.

Etapele proiectului

1. Pregatirea activitatii

o Informare si sensibilizare: Elevii au participat la o lectie interdisciplinara (Stiinte ale naturii +
Educatie civicd) despre poluare, reciclare si rolul comunitatii in protejarea spatiilor verzi. Am
utilizat metoda hartii conceptuale pentru a organiza ideile rezultate.

e Planificare participativa: Copiii au fost implicati in stabilirea etapelor activitatii. In cadrul
unei dezbateri de tip ,Acvariu”, fiecare grup a propus solutii, iar clasa a ales prin consens
sarcinile principale: colectarea deseurilor, sortarea, plantarea florilor si realizarea unui mesaj
vizual pentru comunitate.

e Pregitirea logistici: In colaborare cu primiria, am obtinut saci, manusi si arbusti ornamentali,
iar asociatia partenera a pus la dispozitie materiale informative si voluntari-adulti care au ghidat
elevii.

2. Desfasurarea activitatii

Activitatea s-a derulat intr-o zi de sdmbata, in parcul de langa scoald. Elevii au fost organizati in
echipe mixte, pentru a asigura incluziunea tuturor: ® Echipa Verde — colectarea deseurilor®; e Echipa
Albastra — sortarea si depozitarea lor In containere speciale; ® Echipa Galbena — plantarea florilor si
arbustilor; @ Echipa Rosie — realizarea unui banner ecologic cu mesaje de constientizare.

*Pentru a respecta normele de igiena §i sigurantd, partea propriu-zisa de colectare a deseurilor
a fost realizata cu sprijinul voluntarilor mai mari din ciclul gimnazial si al adultilor parteneri. Elevii
din ciclul primar au fost implicati activ in sarcini adaptate vdrstei: ® sortarea educativid a unor
materiale curate (PET-uri goale, cutii de carton, hartii), prin jocuri de clasificare dupa culoare §i tip
de material; ® plantarea de flori si arbusti, sub indrumarea cadrelor didactice si a voluntarilor adulti;
o realizarea de postere si mesaje ecologice, care au fost ulterior expuse in parc, pentru a atrage
atentia comunitatii asupra importantei protejarii mediului.

Un element semnificativ 1-a constituit rolul activ al elevilor marginalizati: ® un elev cu CES a
devenit lider al Echipei Galbene, coordonand plantarea arbustilor. In aceastd posturd, colegii I-au
respectat si au ascultat explicatiile sale, ceea ce i-a sporit stima de sine. ® Douad eleve cu dificultati
materiale, dar cu talent artistic, au condus echipa care a pictat bannerul cu mesajul ,,impreuna pentru

>

un parc curat — natura e casa noastrd”. Metodele aplicate: invitarea prin cooperare, metoda
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proiectului, invatarea experientiala, iar pentru mentinerea motivatiei s-au introdus elemente ludice
— concursuri amicale (,,Cine gaseste cel mai ciudat obiect aruncat?”).
3. Reflectia si evaluarea

La final, fiecare elev a completat o fisd de auto-reflectie cu trei Intrebari: ,,Ce am facut concret
astdzi pentru comunitate?”, ,,Cum m-am simtit lucrand alaturi de colegii mei?”, ,,Ce as dori sd fac
diferit la urmatoarea activitate?”. Pe baza raspunsurilor, am constatat cd majoritatea copiilor au resimtit
mandrie, bucurie si sentimentul de apartenenta. Elevii cu CES si cei vulnerabili au mentionat ca s-
au simtit ,,1a fel de importanti ca ceilalti”. Pentru evaluare sumativa, am utilizat metoda ,,cvintetului”:
fiecare grup a formulat cinci enunturi scurte care sa sintetizeze experienta. De exemplu: ,,Parc / curat
— minunat / asteptand — bucurand — calmand / Tubim parcul nostru magic / Bucurie”.

Impactul activitatii

e La nivel individual: Cresterea increderii 1n sine la elevii marginalizati; Dezvoltarea abilitatilor
de comunicare si cooperare; Formarea unei atitudini responsabile fatd de mediu.

e La nivel de clasia: Consolidarea coeziunii grupului; Reducerea comportamentelor de
excludere; Cresterea solidaritatii si a acceptarii diversitatii.

e La nivel comunitar: Implicarea parintilor, care au insotit si sprijinit activitatea; Vizibilitate in
comunitate, prin articolul publicat de presa locala; Imbunatatirea aspectului parcului, apreciata
de locuitori.

Analizand in ansamblu experienta deruldrii proiectului ,,Curdtdm parcul, crestem Impreuna”,
putem afirma cu certitudine cd voluntariatul ecologic, desfasurat in conditii pedagogice bine
organizate, se constituie intr-un cadru de invitare autentic, integrator si incluziv, in care fiecare
copil are sansa de a-si descoperi resursele personale si de a contribui la binele comun. Activitatea a
demonstrat ca, indiferent de statutul social, de nivelul de performanta scolara sau de eventualele
dificultati de adaptare, fiecare elev poate deveni un agent activ al schimbarii si un membru valoros al
comunitdtii atunci cand i se oferd contextul potrivit. Dincolo de beneficiile imediate, cum sunt
dezvoltarea responsabilitatii, a spiritului de colaborare si a empatiei, voluntariatul ecologic a oferit
elevilor o lectie de viata: aceea ca protejarea mediului si grija pentru ceilalti nu sunt obligatii impuse
din exterior, ci atitudini izvorate din interior, din constiinta faptului cd trdim Tmpreuna si impartasim
aceleasi resurse. Totodata, proiectul a aratat cd incluziunea sociala se realizeaza cel mai eficient in
contexte de actiune practica si scop comun, unde diferentele devin resurse, nu bariere. Elevii
marginalizati au fost valorizati pentru abilitatile lor, 1ar colegii au Invatat sa ii priveascd cu respect si
sd le recunoasca rolul. In acest fel, clasa a devenit nu doar un colectiv scolar, ci 0 micd comunitate

solidara.

84



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. )

,INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA
Privind spre viitor, consideram ca astfel de activitdti nu trebuie sd ramana evenimente izolate,
ci sd fie integrate intr-o strategie educationala sistematica, care sd includd anual proiecte de
voluntariat ecologic si social. Extinderea parteneriatelor cu autoritatile locale, cu organizatiile non-
guvernamentale si cu alte institutii din comunitate ar putea amplifica impactul acestor initiative,
oferind elevilor contexte variate de implicare. Mai mult, in perspectiva dezvoltarii durabile,
voluntariatul ecologic poate fi transformat Intr-un instrument transversal al educatiei
contemporane, conectand discipline precum stiintele naturii, educatia civica, artele vizuale sau limba
romana, prin proiecte interdisciplinare in care copiii nu doar invata, ci creeaza, actioneaza si reflecteaza
asupra propriei contributii. Pe termen lung, implementarea constantd a unor activitati de voluntariat
ecologic in scoli ar putea contribui la formarea unei generatii de cetdteni constienti de interdependenta
dintre om si mediu, pregatiti sd construiasca o societate mai incluziva, mai responsabila si mai
solidara. Astfel, putem spune ca fiecare actiune de voluntariat, oricat de mica ar parea, reprezinta o
investitie in viitor: in viitorul copiilor care devin mai sensibili si mai implicati, in viitorul
comunitatilor care invata sa fie unite si, In final, in viitorul planetei care are nevoie de gesturi colective

de grija si responsabilitate.
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Making Writing Fun and Accessible for Teens with Down Syndrome
A Guide for Adapted Writing

Prof. Codreanu Teona
Colegiul National “Vasile Alecsandri”, Bacau

Writing is more than just putting words on paper — it’s about expression, communication, and
confidence. For teenagers with Down Syndrome, writing can sometimes be challenging due to
differences in fine motor skills, language development, and memory.! However, with the right
strategies, writing becomes a powerful way for students to share their ideas, emotions, and experiences.
Writing doesn’t have to mean long paragraphs or perfect spelling. It can be: a word and a drawing, a
traced sentence, a sentence strip with images, a voice-recorded answer with a written word.? Every
expression and every attempt is progress with adapted writing.

Understanding the barriers helps teachers provide better support. Teens with Down Syndrome
may struggle with: fine motor control — making handwriting tiring or speech-language delays —
difficulty forming or organizing sentences.® Others have working memory issues — forgetting
instructions or vocabulary quickly, and the fear of getting it wrong. This is the reason why the goal
isn’t perfect grammar or handwriting. Instead, it’s building a bridge between ideas and expression,
without any focus on the form.

Here are some tips for teaching strategies that work; they are classroom-tested techniques, and
they make writing more accessible and enjoyable:

1. Keep It Visual and Use: icons, choice boards, picture dictionaries, word/picture cards.
This helps students connect meaning to words and stay engaged.

2. Model First: before asking students to write, teachers show them how. The teachers write on the
board, use sentence starters, or think out loud while writing.

e.g. “I’'m writing about my favorite food. I’ll start with: / like pizza. Now I’ll draw a slice of
pizza.”

3. Break It Down: use chunks for tasks. Instead of “Write three sentences,” teachers say:
Step 1: Circle your favorite food.
Step 2: Copy the sentence starter: [ like ....
Step 3: Draw it.

! Riverbend Down Syndrome Services. (n.d.). Including pupils with Down's Syndrome: Primary education — Writing skills.
Retrieved from https://www.riverbendds.org/primaryeducation.html

2 Read & Spell. (nd). Modifications for students with Down  syndrome. Retrieved from
https://www.readandspell.com/modifications-for-students-with-Down-syndrome

3 Riverbend Down Syndrome Services, Including pupils with Down's Syndrome.
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4. Give Choices: offer multiple ways to complete a task: copying, tracing, using stickers or stamps,
selecting from a word bank or drawing and labeling.
5. Celebrate Effort: teachers should praise every step of the process to build motivation and a sense of
achievement: “You chose a word!”, “You finished your first sentence!”, “That’s a great drawing!”.
6. Adapted Follow-Up Activities:

- Photo Journals: Students take or bring a photo from home and write about it.*

- Classroom Book: Compile pages into “Our Class” book for the library.’

- Video Writing: Record students reading their sentences and display with their artwork.°

- “I Can Write” Wall: Display work weekly to build pride and ownership.’

Writing is a lifelong skill, and every student deserves access to it, no matter their ability level.
By making writing visual, choice-based, and confidence-building, we open the door for teens with
Down Syndrome to express themselves in meaningful ways. Small successes, like a completed
sentence, a shared drawing, or a chosen word, are not just academic wins. They’re steps toward self-
expression, identity, and independence. Let’s keep making writing joyful, accessible, and empowering

for all the students, and with adapted tasks, one word at a time.

* Brookes Publishing. (n.d.). 7 Steps to Teaching Writing Skills to Students with Disabilities. Retrieved from
https://blog.brookespublishing.com/7-steps-to-teaching-writing-skills-to-students-with-disabilities

5 Riverbend Down Syndrome Services. (n.d.). Including pupils with Down's Syndrome: Primary education — Writing
skills.

¢ Read & Spell. (n.d.). Modifications for students with Down syndrome. Retrieved from
https://www.readandspell.com/modifications-for-students-with-Down-syndrome

7 LD@school. (n.d.). Expressive Writing: Strategies for students with learning disabilities. Retrieved from
https://www.ldatschool.ca/expressive-writing
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Puterea gesturilor mici: cum putem construi o lume incluziva

Prof. Amirzoaei Alin-Gabriel
Scoala Gimnaziala Harmanestii-Vechi, lasi

Traim intr-o societate in care diversitatea este prezenta pretutindeni, iar convietuirea armonioasa
intre oameni presupune acceptarea si valorizarea fiecaruia, indiferent de diferentele care exista dintre
noi. Intr-un context social marcat de multiple provociri, de la saricie si excluziune, pani la
discriminare si lipsd de solidaritate, este nevoie de o schimbare de mentalitate care si porneasca din
interiorul fiecaruia. Aceasta schimbare nu se realizeaza neaparat prin mari proiecte sau prin gesturi
spectaculoase, ci prin lucruri simple, aparent marunte, dar care pot aduce transformari de durata.
Puterea gesturilor mici constd in capacitatea lor de a crea punti intre oameni si de a genera un climat
de incredere, respect si solidaritate. Un zambet oferit cu sinceritate, o mana intinsa la nevoie, o vorba
buna spusa la momentul potrivit sau disponibilitatea de a asculta pe cineva aflat in dificultate sunt doar
cateva exemple de fapte care, desi par nesemnificative, au un impact puternic asupra celor din jur. De
cele mai multe ori, aceste gesturi nu presupun resurse materiale sau eforturi deosebite, ci doar
bundvointa si deschidere fatd de semeni, iar pentru cel care primeste sprijinul, aceste gesturi pot

insemna enorm.

In educatie, gesturile mici capiti o valoare aparte, deoarece scoala este locul unde se transmit nu
doar cunostinte, ci si valori. Profesorul care incurajeaza un elev atunci cand acesta greseste, colegul
care isi oferd ajutorul pentru a explica o lectie mai dificild sau grupul de elevi care se mobilizeaza
pentru a sprijini un copil aflat In dificultate aratd ca solidaritatea se invata prin fapte concrete si simple.
Astfel, educatia nu inseamna doar acumulare de informatii, ci si formare de caractere si cultivarea
respectului fatd de diversitate. Elevii invata, prin exemple si prin implicare directa, ca fiecare persoana
este valoroasa si merita sprijin. In plus, prin proiecte educationale si activitati de voluntariat, tinerii isi
dezvoltd empatia, spiritul civic si dorinta de a contribui la binele comun. O ora suplimentara dedicata
unui copil care are nevoie de explicatii, un mesaj de Incurajare transmis celor care trec prin perioade

dificile sau o simpla strdngere de mana pot cladi increderea in sine si pot transforma atitudini.

Voluntariatul este una dintre cele mai clare expresii ale modului in care gesturile mici produc efecte
mari. Atunci cand tinerii se implica in actiuni de sprijin pentru comunitate — fie cd organizeaza colecte
de alimente, strang jucarii pentru copiii din centrele de plasament, viziteaza persoane varstnice sau
participa la campanii de ecologizare — ei transmit un mesaj de responsabilitate si solidaritate. Privitd

izolat, fiecare dintre aceste actiuni poate parea modesta, dar impreund ele creeaza o cultura a ajutorului
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reciproc si dau sperantd celor care altfel s-ar simti marginalizati sau uitati. Voluntariatul are o dubla
valoare: 11 ajutd pe cei aflati in nevoie si, in acelasi timp, 1i formeazd pe voluntari ca cetdteni
responsabili si implicati. In acest fel, fiecare fapta buna devine o caramida pusa la temelia unei societati

incluzive.

Gesturile mici nu se limiteaza doar la proiectele organizate, ci se regdsesc si in viata de zi cu zi. A
oferi locul in autobuz, a ajuta o persoana cu dizabilitati sa traverseze strada, a saluta si a zambi unui
necunoscut sau a arata disponibilitate de a asculta pe cineva sunt fapte cotidiene care transmit mesaje
de respect si recunoastere. Pentru cel care primeste ajutorul sau atentia, aceste momente pot fi decisive,
schimband o stare sufleteascd si redand increderea in oameni. De asemenea, prin repetarea acestor
gesturi, ele se transforma treptat in obiceiuri, iar obiceiurile formeaza cultura unei comunitati. Daca
vom Invdta sd fim atenti la nevoile celor din jur si sa oferim sprijin chiar si atunci cand pare lipsit de

importantd, vom reusi sa construim o societate bazata pe respect si bunatate.

Construirea unei lumi incluzive presupune mai mult decat tolerantd; este nevoie de acceptare
autentica si de valorizarea fiecarei persoane. O lume incluziva este aceea In care nimeni nu este lasat
la margine, iar fiecare se simte respectat si sprijinit. Aceasta incepe cu modul in care gandim si
actionam zi de zi. Daca vom privi diversitatea ca pe o bogatie si nu ca pe o problema, atunci vom putea
construi relatii sandtoase si comunitati unite. Scoala, familia si comunitatea joaca un rol esential in
transmiterea acestor valori. Elevii pot invata din experientele concrete ca empatia si solidaritatea sunt
fundamentale pentru convietuirea armonioasd. Profesorii, prin exemplul personal, pot arata ca fiecare
copil este important si cd niciunul nu trebuie ldsat in urma. Familia, prin educatia de acasa, poate sa
cultive semintele bundtatii si ale respectului fatd de semeni. Comunitatea, prin implicarea in proiecte

sociale si prin valorizarea voluntariatului, poate crea contexte in care aceste valori sa fie traite efectiv.

Puterea gesturilor mici nu trebuie subestimata. Dincolo de marile proiecte si de strategiile oficiale,
adevarata schimbare incepe de la om la om. O lume mai buna se cladeste prin faptele marunte facute
cu inimd deschisa si cu dorinta sincerd de a aduce bucurie celor din jur. Atunci cand vom intelege ca
fiecare gest conteazd, vom reusi sd construim o lume in care nimeni nu este 1dsat deoparte, o lume a
solidarititii, a respectului si a iubirii. Intr-o astfel de lume, diversitatea nu mai este un motiv de
separare, ci o sursd de Tmbogatire spirituald si culturala. Astfel, prin gesturi simple, dar constante,
fiecare dintre noi poate contribui la crearea unei societati incluzive, in care fiecare om se simte acceptat

si pretuit.
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METODELE ACTIV-PARTICIPATIVE DE PREDARE/INVATARE

Gradinariu Violeta,
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Vlahuta” Sendriceni, Botosani

Prin metode activ-participative intelegem toate situatiile si nu numai metodele active propriu-
zise in care elevii sunt pusi si care-i scot pe elevi din ipostaza de obiect al formarii §i-i transforma in

subiecti activi, coparticipanti la propria lor formare.

Una din componentele importante ale demersului didactic este alegerea metodelor didactice
potrivite nivelului clasei de elevi. Utilizarea metodelor noi (activ-participative), la ora de limba romana
presupune si adoptarea unui stil de catre profesor al carui accent sa cadad pe cerintele elevului, pe
trebuintele sale, urmarindu-se ca fiecare sa-si descopere singur ceea ce are mai relevant. Stilul autoritar
invechit trebuie inlocuit cu stilul democratic, in care rolul profesorul se adapteaza persoanei elevului,

modelandu-se dupa trasaturile acestuia.

Profesorul devine un agent motivator, care declanseazd si Intretine interesul elevilor,
curiozitatea si dorinta lor pentru activitatea de invatare numai utilizand metode activ-participative. Este
indicat ca elevul sa fie pus sa descopere, sd coopereze, sa converseze, sa cerceteze, sd devina actorul
principal in cadrul lectiei, profesorului revenindu-i sarcina de a observa comportamentul acestuia si de

a-1 indruma persuasiv, de a-1 ajuta sa Inteleaga si sd explice punctele de vedere proprii.

Modalitdtile de abordare a continuturilor ce urmeaza a fi predate, avand in vedere nivelul de
inteligenta al elevilor, poate transforma profesorul in expert al actului de predare-invatare. Nivelul de
inteligenta diferit al elevilor dintr-o clasd impune lucru diferentiat. Activitatile de invatare (frontale,

individuale si pe grupe) trebuie combinate pentru a se atinge obiectivele lectiei.

Metoda didacticd se doreste a fi o cale de invatare pentru elev, care 1i stimuleazd gandirea
criticd g1 creativa. Nu putem afirma cd exista anumite metode ce conduc la o invatare eficientd, ci ele
trebuie cautate, combinate, In functie de elevi. Nu orice metoda noud este si eficientd. Nu putem
indeparta total metodele traditionale, care pot activiza elevii Intr-un mod satisfacator. Sa ne gandim la
conversatia euristica (metoda traditionald) care consta intr-un dialog, ce are loc Intre profesor si elev,
interesul elevulului fiind provocat printr-un set de intrebari, care in final duc la descoperirea

adevarului. Prin aceastd metoda, elevii sunt determinati sa faca incursiuni n universul propriu de
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cunoastere si sa facd conexiuni care sa-i ajute sa dezvaluie noi aspecte ale realitdtii. Aceasta metoda

dezvolta capacitatea de exprimare a elevilor.

Prin intermediul metodelor activ-participative, lectia devine mai atractiva, iar feedback-ul se

realizeaza vizibil mai usor.

Doua metode moderne care pot face lectia atractiva sunt urmatoarele: tehnica 6/3/5 si metoda

Philips 6/
Tehnica 6/3/5

Tehnica se numeste 6/3/5 pentru ca exista: 6 membri in grupul de lucru, care noteaza pe o foaie
de hartie cate 3 solutii fiecare, la o problema data, timp de 5 minute (insumand 108 raspunsuri, in 30

de minute, in fiecare grup)

Etapele metodei 6/3/5: impartirea clasei In grupe a cate 6 membri fiecare; formularea
problemei si explicarea modalitatii de lucru; elevii primesc fiecare cate o foaie de hartie impartita in

trei coloane; desfasurarea activitatii in grup;

In ultima etapa are loc o imbinare a activitatii individuale cu cea colectiva. Pentru problema
data, fiecare dintre cei 6 participanti, are de notat pe o foaie, 3 solutii in tabelul cu 3 coloane, intr-un
timp maxim de 5 minute. Foile migreaza apoi de la stinga spre dreapta pana ajung la posesorul initial.
Cel care a primit foaia colegului din stanga, citeste solutiile deja notate si incearca sa le modifice in
sens creativ, prin formulari noi, adaptandu-le, imbunatatindu-le si reconstruindu-le continuu. Analiza
solutiilor si retinerea celor mai bune presupune centralizarea datelor obtinute, discutarea si aprecierea

rezultatelor.

Avantajele acestei metode: oferd elevilor mai pufin comunicativi posibilitatea de a se exprima,;
similar brainstorming-ului, stimululeaza constructia de ,,idei pe idei”’; incurajeaza solidaritatea in grup
si competitia intre grupuri, imbinand munca individuald cu cea de echipd; are caracter formativ-
educativ, dezvoltand atat spiritul de echipa cat si procesele psihice superioare (gandirea cu operatiile
ei: analiza ideilor emise de ceilalti, comparatia, sinteza, generalizarea si abstractizarea; dezvolta

imaginatia, creativitatea, calitatile atentiei etc);

Am folosit tehnica 6/3/5 la limba roména la clasa a VIII-a. Urmand pasii evidentiati mai sus,
elevii au primit un fragment dintr-un text literar (Mirajul, in vol. Tara de dincolo de negura de M.

Sadoveanu) la care erau aplicate urmatoarele cerinte:
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e Explicati semnificatia secventei: ,,Poposind sub revarsarea argintie a unei salcii, staind amandoi
cap la cap, am vazut ganganii inotdtoare imbrdacate in crusta cafenie tivita cu rosu, alungandu-

se intr-o raza de soare.”

e Evidentiati expresivitatea modurilor si timpurilor in acest fragment.

Bibliografie:

» Constantin Cucos, Pedagogia. Editia a II-a revazuta si adaugita, Editura Polirom, lasi, 2002,

» Nicolae Eftenie, Introducere in metodica si studierea limbii si literaturii romane, Editura Paralela
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» http://www.scrigroup.com/didactica-pedagogie/Metode-didactice-moderne-de pr34449.php.

94


http://psihopedagogie.blogspot.com/
http://www.scrigroup.com/didactica-pedagogie/Metode-didactice-moderne-de

PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Activitate educationala sociala ,,Generatii impreuna”

Berendei Diana Gabriela,

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Macedonski” Craiova

Titlu: ,, Generatii impreuna”

Participanti: Elevii clasei a VII-a

Loc desfasurare: Caminul de batrani

Perioada: februarie-martie 2025

Scopul activitatii:

Dezvoltarea spiritului civic, a empatiei si a respectului fatd de persoanele varstnice, prin implicarea

elevilor in actiuni caritabile si de voluntariat.

Obiective:

e Cultivarea atitudinilor de solidaritate si intrajutorare;

o Stimularea creativitatii elevilor prin realizarea de obiecte simbolice;
« Imbunatitirea relatiei dintre generatii;

o Constientizarea importantei faptelor bune si a implicarii sociale.

Descrierea activitatii:

Elevii clasei a VII-a au desfasurat activitatea educationala sociala ,, Generatii impreuna” in sprijinul
batranilor de la un cdmin de ingrijire. Cu ocazia apropiatei sarbatori a Martisorului, copiii au
confectionat martisoare si felicitdri cu mesaje de apreciere si Incurajare, pe care le-au oferit
varstnicilor.

Totodatd, au organizat o micd colectd de fructe si legume proaspete, care au fost donate institutiei,
contribuind la asigurarea unor alimente sinitoase pentru beneficiari. Intalnirea a fost un prilej de
emotie si bucurie atat pentru varstnici, cat si pentru elevi, acestia din urma intelegand valoarea

gesturilor simple, dar pline de caldura sufleteasca.

Impactul activitatii:
Batranii au simtit caldura si respectul comunitatii;
Elevii au Invatat sa daruiasca din inima si sa pretuiasca experienta de viatd a persoanelor varstnice;

Activitatea a consolidat spiritul de echipa si responsabilitatea sociald a elevilor.
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Concluzie:
Actiunea ,, Generatii impreuna” a demonstrat cd empatia si solidaritatea sunt valori esentiale in

formarea tinerilor si cd prin gesturi simple putem aduce lumina in sufletul celor din jur.
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PROJET TRADUCTOLOGIQUE — RENCONTRES AVEC DES ECRIVAINS

prof.dr. Daniela Sitar-Taut,

Lycée « Vasile Lucaciu », Baia Mare

Les profondes transformations qu’a connues I’Europe au cours des derni¢res décennies, tant dans
les modes de vie que dans les mentalités culturelles, imposent une relecture du contexte interculturel
et une réorientation vers plusieurs axes essentiels : ouverture a 1’altérité, relativisation de ses propres
représentations, respect de la pluralité identitaire. L’enseignement et 1’apprentissage d’une langue
étrangere relévent de cette dynamique interculturelle : ils visent a la fois la préservation de 1’identité,
par la prise de conscience de sa propre langue et de sa propre culture, et I’¢largissement de 1’horizon
d’action grace au développement des compétences de communication interculturelle. Comme le

souligne Cucos (1999), « une culture se révele toujours dans sa confrontation avec les autres ».

La transmission de la langue roumaine ne saurait étre dissociée de celle de sa culture et de sa
civilisation. Le contact direct avec des écrivains, chercheurs, diplomates, acteurs ou metteurs en scéne
constitue a cet égard une occasion privilégiée d’approfondir les acquis linguistiques tout en favorisant
une connaissance fondée sur ’authenticité et I’expérience vécue. Si la langue roumaine et la langue
frangaise ne présentent pas une homogénéité structurelle, I’histoire commune de nos deux nations

encourage le dialogue culturel.

Apprendre une langue étrangere signifie inévitablement s’ouvrir a une autre culture et, par ce
détour, prendre conscience de sa propre identité culturelle. Huntington, dans Le Choc des civilisations
(2007), anticipait que les conflits du futur seraient avant tout culturels, reléguant au second plan les

clivages politiques ou économiques.

Notre projet traductologique s’est donné pour mission de stimuler la créativité des jeunes et leur
désir d’affirmation, en les préparant a affronter les multiples défis du monde contemporain. La
diversité¢ des auteurs sélectionnés, la richesse de leurs styles, mais aussi le développement des
compétences plurilingues constituent autant d’éléments formateurs pour la personnalité du jeune

Européen d’aujourd’hui.

Si la progression linguistique peut étre planifiée et suivie relativement aisément, la progression
culturelle demeure une véritable épreuve pour I’enseignant. Elle implique non seulement la dimension

cognitive, mais aussi la dimension affective, et suppose un processus cyclique, de déconstruction et de
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reconstruction permanentes. La traduction poétique s’est révélée particulicrement exigeante

comprendre et restituer I’intention de I’auteur est un exercice difficile pour des lycéens, méme si
certains atteignent déja un niveau C1 en langue principale. Les recours maladroits aux dictionnaires
ou a la traduction automatique ont parfois entrainé des contre-sens, corrigés ensuite par un travail

attentif sur le contexte et le registre.

Le projet Ecrivains maramurésois, amorcé en 2020 mais retardé par la pandémie, a vu le jour grace
a I’implication de nombreuses traductrices. Pour le frangais : Aneta Fazacas, qui a su affiner et polir
mes initiatives « a la frangaise », Paula Oros et moi-méme ; pour I’anglais : Doina Czibere, qui a
proposé une traduction remarquable de la prose du regrett¢ Augustin Buzura, Andreea Laurentiu et

Selena Acqui, a qui nous devons également la traduction de cette préface.

Ces dernicres années, de nombreux événements ont rapproché les jeunes des écrivains locaux, dont
plusieurs se sont affirmés comme des voix majeures de la littérature roumaine, tant sur la scéne
nationale qu’internationale. Ce travail traductologique a voulu étre a la fois un pont entre générations

et une maniere de promouvoir la littérature du Maramures.

Deux auteurs présents dans ce volume ne sont malheureusement plus parmi nous : le raffiné George
Achim, figure de I’école Echinox, et la profonde loana Ileana Stetco. Ont également pris part a cette
aventure : Alexa Gavril Béle, Gheorghe Mihai Barlea, Florica Bud, Elena Carausan, Betty Kirchmajer-
Donca, Rodica Dragomir, Stefan Jurca, Vasile Morar, Vasile Muste, Gheorghe Parja, Nicolae
Scheianu, Echim Vancea et le parodiste Lucian Perta. Parmi les prosateurs, nous n’avons pu inclure

que 1’académicien Augustin Buzura, loan Grosan et Marian Ilea.

Cette parution n’aurait pas été possible sans le soutien généreux de Madame Dana Buzura-Gagniuc,
directrice de la revue Nord Literar et infatigable promotrice des jeunes talents, a qui j’exprime ici ma

profonde gratitude.

Enfin, une précision : nous avons choisi de retenir exclusivement des membres de I’Union des
Ecrivains de Roumanie, afin de maintenir un critére de valeur, laissant aux traducteurs le soin de

sélectionner les textes présentés.
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COLEGTUL NATIONAL  COLEGIUL NATIONAL UNIVERSITAR ~ Reprezentente Manemunes Reviste ‘;{sh
VASILE LUCACIV"  "MIHAI EMINESCU" | “NORD @ Unimis Scritonior din Rominia.  "Nord Literar”
BATA MARE Filiala Cluj Nepoca seie ere — jomanio20106u

MARIAN ILEA

Desistea

Miercuri, 30 ionuarie 2019, incepand cu ora 11,00

in SALA FESTIVA a Colegiuhui National “Vasile Lucaciu”,

DANIELA SITAR-TAUT va avea loc intdlnirea cu tema
ANETA FAZACAS

ANDREEA LAURENTIU i e iy

Initiator: prof.dr. Daniele SITAR -TAUT

COLEGIUL NATIONAL COLEGIUL NATIONAL = UNIVERSITATEA TEHNICA din Reprezentanta Maramures Revista \;{Q/A
“VASILE LUCACIV" “MIHAL EMINESCU” CLUT NAPOCA e "-';1:{ :ﬂmﬁ- Romdnia,  “Nord Literar”
BAIA MARE BAIA MARE CENTRUL UNIVERSITAR thiala lapoca Baia Mare i
NTRUL UhVEFeIT fomanio2019.u

SCRIITORI SI LICEENI IN ANUL CARTII 2019 |

Joi, 28 februarie 2019, incepdnd cu ora 11,00 \

in SALA FESTIVA A

Colegiului National “Vasile Lucaciu”,

va avea loc intdlnirea cu tema

DOI POETI.. DOI PRIETENLI..
DOUA DESTINE..

Initiator: prof.dr. Daniela SITAR TAUT

Gheorghe PARTA

Gheorghe Mihai BARLEA
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De la test 1a microfon

Prof. Gais Melnic lulia
Scoala Gimnazialda Vanatori

Intr-un context educational in continud schimbare, metodele traditionale de evaluare nu mai
reusesc Intotdeauna sa surprindd complexitatea competentelor dobandite de elevi, mai ales in clase cu
elevi integrati. In era digitala, profesorii sunt provocati sa gaseasca solutii inovatoate si atractive,
capabile sa valorifice creativitatea si gandirea critica a tinerilor. Una dintre aceste solutii este podcast-

ul.

La disciplina Biologie, evaluarea traditionala se bazeaza, de multe ori, pe teste scrise sau probe
orale. Totusi, aceste metode nu surprind intotdeauna modul in care elevii gandesc, relationeaza
informatiile si le aplica in viata reald. Podcast-ul reprezintd o modalitate modernd de evaluare, care
transforma nvatarea intr-o experienta creativa si interactiva. Aceasta metoda de evaluare trebuie sa se
bazeze pe o colaborare stransd intre elev si cadrul didactic. Cadrul didactic trebuie sa precizeze clar
cerintele, perspectiva temporald/ durata procesului de elaborare, sa dea indicatii privind documentarea

bibliografica, sa ofere criterii de realizare si criterii de reusita.
Podcast-ul — instrument educational

Un podcast este o inregistrare audio (sau audio-video) prin care elevii pot explica un concept,
pot prezenta cercetari, pot discuta in echipa sau pot simula interviuri cu “specialisti”. In biologie, acest
format devine o resursd excelentd pentru a intelege si evalua teme complexe intr-un mod accesibil si

captivant.
Exemple de utilizare a podcast-ului la unitatile de invatare, clasa a VIII a:

1. Ereditatea si variabilitatea la om:
- Elevii pot realiza un podcast in care explica mostenirea caracterelor (ex. Culoarea ochilor,
grupa sanguind);
- Pot organiza o dezbatere audio-video despre miturile si realitdtile din genetica umana;
- Pot realiza un interviu fictiv cu un ,,genetician” care explicd modul de transmitere a unor
boli ereditare.
2. Evolutionism
- Un podcast narativ despre etapele evolutiei omului, povestite ca o ,,calatorie in timp”;
- Odiscutie intre elevi despre diferentele dintre teoriile evolutioniste si creationiste, cu accent

pe dovezile stiintifice;
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- Prezentarea unor descoperiri paleontologice majore (fosile, hominizi);
3. Sanatatea omului si a mediului
- Podcast tematic despre cum influenteazd alimentatia, sportul si odihna, sanatatea
organismului;
- Interviu imaginar cu un medic sau ecologist despre impactul poludrii asupra sanatatii;
- Realizarea unei campanii audio de constientizare privind protectia mediului si prevenirea
bolilor.

Avantajele podcast-ului ca metoda de evaluare la Biologie:

- Valorifica gandirea critica si capacitatea de sinteza a elevilor;

- invé‘garea devine activa, nu doar receptiva — elevii construiesc continut, nu doar il reproduc;
- Isi consolideaza cunostintelor intr-un mod personalizat;

- Incurajeaza invatarea interdisciplinara (biologie — TIC- educatie civica);

- Creste motivatia prin caracterul creativ si digital;

- Permite elevilor sa isi exprime ideile intr-un mod mai relaxat decat evaluarile clasice;

- Invata sa lucreze autonom, sa respecte termene si sa-si gestioneze timpul — abilitéti utile n

orice examen;
- Produsul final poate fi distribuit si ascultat de intreaga clasa, stimuland cooperarea.
Provocari:

- Necesita ghidaj din partea profesorului pentru a evita informatiile superficiale;
- Elevii au nevoie de criterii clare de evaluare (corectitudinea informatiilor, creativitatea,

organizarea continutului, claritatea exprimarii).
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Grila simpla de evaluare:

Tema:..........
Clasa: ..........

Nr. Criteriu de evaluare | Descriere Punctaj maxim | Punctaj obtinut

Crt.

1 Corectitudinea Informatiile prezentate 20p

stiintifica sunt corecte, clare si
adaptate nivelului clasei.

2 Structura si Podcast-ul are 15p

organizarea introducere, cuprins si
concluzie; ideile sunt
exprimate coerent si
logic.

3 Creativitatea Modul original de 15p
prezentare: povestire,
interviu, dezbatere,
efecte sonore potrivite.

4 Claritatea exprimarii | Limbaj corect, fluent, I5p
bine adaptat subiectului;
pronuntie si intonatie
clare.

5 Integrarea temei Respectarea temei si a 20p
cerintelor profesorului

6 Colaborarea in Participarea echilibratia | 10 p

echipa tuturor membrilor
echipei (daca se lucreaza
in grup)

7 Utilizarea resurselor | Calitatea tehnicd a 5p

digitale inregistrarii: volum,
editare de baza, lipsa
zgomotelor deranjante.

8 Total 100 p
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Niveluri de performantd (interpretare):
-90-100 p: Excelent — podcast creativ, corect si captivant.
-70-89 p: Foarte bine — informatii corecte, prezentare coerentd, mici aspecte de imbunatatit.
-50-69 p: Bine — informatii partial corecte, exprimare simpla, structurd incompleta.
- <50 p: Nivel minim — continut superficial sau incomplet, exprimare si tehnica
necorespunzatoare.
Concluzie

Podcast-ul transforma evaluarea la biologie intr-o experienta interactiva si memorabila.
Elevii nu doar reproduc informatii, ci le integreaza, le explica si le comunica altora. Prin teme
precum ereditatea si variabilitatea la om, evolutionismul sau sanatatea omului si a mediului,
podcast-ul aduce biologia mai aproape de realitatea cotidiana si ii ajutd pe elevi sd devina
invatacei activi si responsabili. Prin aceastd metoda moderna de evaluare, educabilii vor ajunge

sa sondeze si sa inteleagd adancimile unor concepte abstracte.

Bibliografie:
1. Badescu, 1. — Manual de biologie, clasa a VIII a, Editura Corint Educational, Bucuresti,
editie actualizata.
2. Birzea, C. (coord.) — Metodologia evaluarii in educatie, Editura Didacticd si pedagogica,
Bucuresti, 2005.
3. Cerghit, I. — Metode de invatamant, Editura Polirom, lasi, 2006.

4. lucu, R. — Managementul clasei de elevi, Editura Polirom, lasi, 2008.
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PLAN DE ACTIUNE PENTRU INTEGRAREA COPIILOR CU DIZABILITATI

Prof. Lacramioara COJOCARU
Scoala Gimnaziala Nr.3, Piatra Neamt

Planul de actiune trebuie sa fie intocmit si utilizat de toti profesorii din invatdmantul

preuniversitar care au in colectivele de elevi la care predau dintr-o clasd/mai multe clase elevi, elevi

cu dizabilitati. In acest articol prezint diferite idei de activitati pentru atat pentru elevi, cadre didactice,

cat si parinti.

Elevi

Idei de activitati:

asezarea optima a copilului in clasa;

sa stea In prima banca, cu un coleg cooperant si empatic, care il ajuta la nevoie;

sa nu fie agitatie in jurul lui, ca sa nu-i distragd atentia, in jurul lui sa fie elevi linistiti;
materialele didactice care il ajuta la invatare sa fie la indemana lui;

jocuri de integrare in colectiv si de cunoastere mai bine a acestuia(Pdanza increderii, Schimba
locul!, Ghici cine e? etc.);

tehnici dramatice pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare (7of ca tine sunt §i
eu, Bingo, Statuile etc.);

vizionarea unor filmulete educative, a unor povesti terapeutice, in functie de cazul de
dizabilitate (Ratusca cea urata, Puiul, Frumoasa si Bestia etc.);

activitati de terapie educationald (meloterapia, terapia ocupationala);

continuturile activitatilor adaptate in functie de dizabilitate (P/P sau Plan de remediere, dupa
caz);

activitati pe baza soft-urilor destinate elevilor cu dizabilitati,

activitatile sa fie scurte si sd se pregdteasca mai multe variante pentru fiecare lectie;
formularea instructiunilor intr-un mod accesibil;

alocarea de timp suficient pentru sarcinile de Tnvatare;

organizarea unor momente frecvente de consolidare si exersare;

formarea de rutine prin activitati similare.
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Strategii de invatare

invatarea individualizatd sau individualizarea unor secvente de Invatare;

tratarea diferentiata,

metode activ-participative si practice (jocul de rol, jocul didactic, Explozia stelara,
Ciorchinele, Cubul, Turul galeriei etc. - adaptate);

invatarea prin cooperare: in perechi, in echipa;

valorizarea activitatii in fiecare ora;

ancorarea de interesele copilului, hobbyurile lui, activitatile extragcolare, pentru motivare.

Resurse

folosirea de material didactic adecvat si usor de manipulat (socotitori, alfabetar magnetic,
carioci, jetoane etc.);

mijloace de predare/invatare multisenzoriale si distractive, cu material concret-intuitiv;
mijloace IT (calculator, videoproiector, tableta, CD-uri etc.);

carti/reviste cu imagini;

fise cu scheme de fixare;

resurse educationale deschise;

planse tematice afisate permanent in clasa etc.

Evaluare

observarea sistematicd a comportamentului;

evaludri orale si scrise diferentiate si cu sprijin (indicatii);
autoevaluarea, daca e cazul;

aprecieri verbale;

fise de observare a comportamentului, a progresului.

Parinti

Idei de activitdti

consultari permanente cu parintii elevului in vederea stabilirii unui plan comun de actiune si a
cunoasterii mai bine a elevului (Parinti la scoala-parinti acasa);

activitati comune cu invitati de specialitate - psihologi, profesori de sprijin, consilieri scolari
(Impreund vom reusi);

activitati comune pdrinti-elevi-invatitor (ateliere de lucru- Rama familiei, excursii, vizite,
serbari etc.);

lectorate despre integrarea copiilor cu CES, toleranta, tipuri de temperament (Suntem diferiti?);

activitati de genul Schimb de mame etc.
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Strategii de invatare

e lectorate

e dezbateri

e mese rotunde

e workshop-uri

e tehnici dramatice

e expozitii.
Resurse

e ppt-uri tematice

e pliante/reviste/afise informative

¢ tehnologii informatizate

e umane: medici de specialitate, psihologi, consilieri scolari, profesori de sprijin.
Evaluare

e observarea sistematica

e chestionare

e portofolii cu produsele activitatilor.

Cadre didactice

Idei de activitati
e colaborarea cu profesorul de sprijin/consilierul scolar (PIP sau Plan de remediere, dupd caz);
e plan de interventie comun cu profesorii de la clasa;
e simpoziane/conferinte/cursuri de formare vizdnd integrarea copiilor cu CES (Integrarea
copiilor cu CES);
e ateliere de lucru/mese rotunde in cadrul Comisiei metodice
e activitati comune parinti-profesori-elevi (Copilul vostru-elevul nostru)
e predarea in echipa cu profesorul de sprijin/consilierul scolar etc.
Strategii de invatare
e mese rotunde
e workshop-uri
e dezbateri
¢ interasistente
e lucru in echipa.
Resurse

e pliante/reviste/afise informative/lucrari de specialitate
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e cadru normativ (Ordin Nr. 3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea
suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare.

e https://edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-134220012017-

privind-aprobarea-metodologiei-pentru integrarea—elevilor- cu tulburari de invatare;

e Ordin Nr.1985/2016 privind aprobarea metodologiei pentru evaluarea si interventia integrata

g e

profesionale a copiilor cu CES, precum si in vederea abilitarii si reabilitarii copiilor cu

dizabilitati si/sau CES. https://lege5.ro/Gratuit/geztgmrygqza/ordinul-nr-1985-1305-5805-

2016-privind-aprobarea-metodologiei-pentru-evaluarea-si-interventia-integrata-in-vederea-

incadrarii-copiilor-cu-dizabilitati-in-erad-de-handicap-a-orientarii-scolare-si-profe/1

e materiale didactice adecvate.

Evaluare
e chestionare

e portofolii.

Bibliografie:
Alexandra CORNEA, Rosie BISETT, Carmen DRAGOMIR s.a, CES Ghid pentru profesori,
©MagicSens, Bucuresti, 2019
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Rolul voluntariatului in mediul scolar

Fratiman Vladut,

Scoala Gimnaziala ,,Mihai David” Negresti

Activitdtile de voluntariat organizate in scoald inseamna o oportunitate excelentd pentru elevi

si profesori, contribuind la dezvoltarea personalitdtii. Aceasta dezvoltd responsabilitatea, spiritul civic
si abilitdtile de comunicare. Prin participare la aceste actiuni, elevii Invata sa colaboreze, sa ofere ajutor

si s fie mai constienti de nevoile celor din jur.

Voluntariatul in mediul scolar ajuta elevii s isi dezvolte empatia si responsabilitatea, stimuland
crearea unui mediu educational mai solidar si mai dinamic. Aceste activitdti ii ajutd pe elevi sa
colaboreze si sd lucreze in echipa, sa isi dezvolte increderea in sine si abilitatile de leadership, oferind

oportunitati de a-si descoperi noi pasiuni si interese.

Una dintre manifestarile care implica initierea voluntariatului in scoala este reprezentata de
sprijinul colegilor. Elevii mai mari 1i pot ajuta pe cei mai mici in diferite sarcini, explicind concepte

dificile si incurajandu-i sa invete.

Aceste actiuni dezvolta rdbdarea, abilitatile de comunicare si empatia. In acelasi timp, cei care ofera

ajutor isi consolideaza propriile cunostinte.

Un alt tip de activitate vizeaza protectia mediului inconjurator si grija pentru sandtate. Elevii
pot organiza campanii de reciclare, plantare de copaci sau curatenie in curtea scolii. Astfel, invata

despre responsabilitatea fatd de naturd si importanta unui mediu curat.

Prin campanii de donatii pentru familii nevoiase, centre de plasament sau persoane aflate in
dificultate elevii invata despre generozitate si impactul pozitiv al solidaritatii. Astfel de campanii pot
include colectarea de haine, alimente sau rechizite pentru copiii din medii defavorizate. Scolile pot

colabora cu organizatii umanitare pentru a asigura distribuirea corecta a donatiilor.

Tinerii pot participa la organizarea de expozitii, concursuri sau dezbateri pe teme sociale,
activitati de voluntariat in scoald care dezvolta creativitatea si abilitatile de organizare. Astfel, s-ar
putea organiza o saptdmana dedicata diversitdtii culturale, in care fiecare clasd va prezenta traditii si
obiceiuri din diferite parti ale lumii. Astfel, elevii invata sd aprecieze diversitatea si sd fie mai deschisi

catre alte culturi.
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Elevii nou-veniti intr-o scoald se pot regasi in diferite situatii de neadaptare. Prin programe de
voluntariat , elevii mai vechi ii pot ghida, oferindu-le sprijin si informatii utile, creandu-se un mediu
mai prietenos, reducand stresul celor care incep un nou ciclu de invatdmant. In plus, voluntarii isi

dezvolta abilitati de comunicare si leadership.
Activitdtile de voluntariat in scoald aduc multe beneficii in mediul scolar.

Prin voluntariat, elevii 1si Imbunatatesc capacitatea de a lucra in echipd si de a comunica

eficient. De asemenea, isi dezvolta increderea 1n sine si isi formeaza un spirit de initiativa.

Institutiile scolare care promoveaza voluntariatul devin spatii mai deschise, in care elevii se

simt Tn siguranta si apreciati, contribuind la reducerea bullyingului si la cresterea respectului reciproc.

Activitatile de voluntariat in scoald pot fi utile in alegerea unei cariere prin descoperirea

domeniilor indragite si dezvoltarea abilitatilor valoroase.

Actiunile de voluntariat in randul elevilor si parintilor sunt percepute ca fiind pozitive. Multe
familii considera cd implicarea 1n activitati de voluntariat ajutd la formarea unor valori importante,
precum responsabilitatea, empatia si dorinta de a contribui la binele comun. De asemenea, parintii
recunosc beneficiile sociale si educationale ale voluntariatului, cum ar fi dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si lucrul in echipa. Totodata, acest tip de activitate ii ajutd pe copii sd se simta mai conectati
la comunitatea lor, fiind o oportunitate de a invata din experientele altora si de a Intelege mai bine

nevoile celor din jur.

Pentru a participa la activitati de voluntariat elevii ar trebui sd se intereseze de proiectele
desfasurate in scoald, sa propunad noi initiative impreuna cu ceilalti colegi si sd colaboreze cu ONG-

uri sau institutii locale pentru a aduce proiecte in scoala.

Trebuie sa incurajdm participarea elevilor la activititi de voluntariat in scoala pentru ca au
impact semnificativ asupra acestora si asupra membrilor comunitdtii, contribuind la dezvoltarea
responsabilitatii, empatiei si a spiritului de echipd si oferindu-le abilitati valoroase pentru formarea

personalitatii.
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Impreuna suntem puternici
Proiect de incluziune social

Fratiman Lacramioara,
Scoala Gimnazialad ,,Mihai David,, Negresti

Exista adevarul ca toti suntem diferiti, dar in aceleasi timp, egali. Semnul de egalitate care s-ar
pune in relatiile pe care le impartasim cu cei din jurul nostru nu vine din spatiul pe care-l ocupam si
nici de la ceea ce consideram ca ceilalti asteaptd de la noi. Semnul de egalitate este dat de respectul
fata de cel de langa noi si de posibilitatea de comunicare pe care trebuie s-o valorificam. Posibilitatea
care ne este oferitd neconditionat si care trebuie valorificata cu grija pentru a identifica oportunitatile
oferite de convietuirea cu celalalt.

Capacitatea de a primi si de a darui trebuie Impartasitd de la cea mai frageda varsta pentru a
putea ajunge la realizarea scopului dorit, si anume la conceptul de culturd universala in care fiecare sa
-s1 regaseasca specificul national si sa se bucure de acesta fard teama de a fi judecat sau ignorat.

Termeni ca majoritar, minoritar nu trebuie sd aibd un sens peiorativ, nu trebuie sa fie
arma in mana noastra, nu trebuie sa aruncam unul asupra celuilalt povara identitatii, nu trebuie sa fim
,mono” ci trebuie sa fim ,,inter”, nu trebuie sa fim ,,eu si celdlalt”, ci,, eu impreuna cu celalalt”.

Scopul proiectului ,,impreuni suntem puternici il reprezinti cresterea nivelului de
congtientizare a importantei lucrului cu elevii pe probleme de incluziune sociala. Obiectivele
specifice ale proiectului vizeaza educarea abilitatii elevilor din grupul tintd, de a invata sa aprecieze
diversitatea atit in scoald, acasd, in centre pentru copiii cu C.E.S, participarea activd 1n actiuni ce
presupun schimbarea comportamentului si a atitudinii fatd de diferite grupuri pe care le-ar putea
discrimina din cauza stereotipurilor si a prejudecatilor, antrenarea copiilor in activitdti practice ce
evidentiaza diversitatea, formarea relatiilor intre elevi in sensul incluziunii sociale a celor aflati in
dificultate.

Prin implementarea proiectului se asteapta urmatoarele rezultate cantitative si calitative: un
punct de documentare in scoald (pentru diversitate), o expozitie cu lucrdri ale copiilor pe tema
interculturalitdfii, formarea unor bune practici in domeniul diversitatii, egalitatea sanselor si
nediscriminarea, asigurarea protectiei impotriva abuzului si exploatarii copilului si activitdfi devenite
traditie in institutia noastrd, In domeniul diversitatii.

Sustenabilitatea proiectului este sustinuta prin mentinerea si dezvoltarea parteneriatelor
incheiate in cadrul proiectului, noi proiecte pe tema incluziunii sociale, ce vor fi elaborate dupa
finalizarea proiectului, activitdti pe aceeasi tema ce vor deveni tradifie Tn scoald, un punct de
documentare pentru evidentierea incluziunii sociale, expozitii cu lucrari ale copiilor, materiale
informative despre proiect si activitatile sale.

Se organizeaza activititi de promovare/ mediatizare si de diseminare a proiectului urmarind
promovarea prin sedinte cu parintii pe unitate, mese rotunde, seminarii informative, promovarea
proiectului in cadrul Cercului pedagogic si in cadrul Comisiilor metodice,  promovarea prin pliante
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si postere oferite unitatilor scolare din imprejurimi, Mass-mediei, comunitatii locale, in general,
publicarea unor articole din proiect in reviste de specialitate.
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Impreuna impotriva violentei - proiect educativ de prevenire si combatere a
violentei in mediul scolar

Profesor Mirela Diaconescu
Scoala Gimnaziala ”Spiru Haret”, Dorohoi

ARGUMENT

S

Mai mult deca oricand, scoala are datoria sa asigure un climat de securitate tuturor celor ce isi
desfasoara aici activitatea. Pentru realizarea acestui deziderat se impune colaborarea cu familia si
comunitatea, precum i cu diverse organisme cu atributii in plan educativ si, care prin activitatile
desfasurate pot contribui la formarea tinerilor. Scoala nu mai poate sa se rezume la transmiterea
cunostintelor la o disciplind sau alta ci, prin activitatile extracurriculare trebuie sd contribuie la
dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale, trebuie sa formeze caractere, sa educe tandrului pentru
a sti s@ Invete, sa culeagd informatii si sa le selecteze punand accent pe calitatea acestora.

Existd multe situatii: neglijarea copiilor, lipsa de informatie, agresiunea mijloacelor mass-
media, plecarea parintilor la munca in strainatate, situatii conflictuale in cadrul familiei, etc., care
conduc la cresterea cazurilor de violenta din scoli si a violentei in general. Astfel exista situatii in
care copilul ia primul contact cu violenta in cadrul familiei sale, extinzand apoi comportamentele
violente asupra altor persoane din afara familiei. Pe de alta parte, si inver, comportamentele violente
ce nu sunt invatate in mediul familial,dar care sunt vazute de copil in jurul lui, se rasfring asupra
membrilor familiei.

De cele mai multe ori copii cu dizabilitati, cu probleme de invétare sau cei care provin din
medii dezavantajate sunt victime ale violentei fizice sau verbale, atat in scoala dar si in afara ei.
Astfel ne propunem ca sa oferim mijloace acestor copii pentru a semnala, a cere ajutorul sau cum
sd prevind astfel de manifestdri. Un rol important il au si copii martori la astfel de actiuni, care de
cele mai multe ori au o atitudine pasiva sau evitd sa discute despre asa ceva. Este important sa le
oferim mijloace prin care sa invete sa-si schimbe atitudinea fata de aceste evenimente, cum sa le
gestioneze, lucru foarte important in formarea lor ca adulti.

Avem 1n vedere in mod deosebit fenomenul bullying si mai nou cyberbullying, care devin tot
mai frecvente In mediul scolar, comportamente despre care se stie cad pot fi Invatate atat in familie
dar si 1n alte medii. Acest tip de manifestare este favorizat de diferentele sociale, de etnie, religie,
gen, situatie materiald, caracteristici fizice iar efectele asupra copiilor sunt foarte neplacute, atat

din punct de vedere emotional cat si sub aspectul comportamentelor ce se pot manifesta.
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Elevii au nevoie sa trdiasca intr-un mediu in care se simt in siguranta si sa invete sa rezolve
situatiile dificile Intr-un mod corect. Astfel, prin desfasurarea activitdtilor din cadrul proiectului ne
propunem sa identificam diferite forme de violentd, modalitati de prevenire si abordare a unor
astfel de situatii, dar si constientizarea consecintelor acestor manifestari in diverse planuri: psihic,
fizic, familial, social, etc..

SCOP
Dezvoltarea si aplicarea unor tehnici de identificare a tipurilor de violenta si de gestionare a
acestor manifestari in randul elevilor — in mediul online, dar si in realitatea cotidiana. Cunoasterea
consecintelor manifestarilor de violenta, indiferent de modul de manifestare.
OBIECTIVE:
- Oferirea de variante pentru rezolvarea conflictelor, de orice tip si in orice loc, intre elevi.
- Formarea unui comportament asertiv 1n situatii care pot fi urmate de acte de violenta.
- Constientizarea/sensibilizarea elevilor in legdtura cu consecintele actelor de violenta.
- Cresterea gradului de implicare voluntara a elevilor in activitatii de prevenire a violentei.
- Adoptarea unui comportament bazat pe respectarea normelor de convietuire sociala.
LOCUL DESFASURARII: Scoala Gimnaziald “Spiru Haret”, Dorohoi
PERIOADA: octombrie 2024 —mai 2025
ECHIPA DE PROIECT:
- Coordonator: prof. Diaconescu Mirela
- Membri: profesori — C.B.,, M.L., B. L., consilier scolar, profesor itinerant, parinti, alti
profesori si elevi din scoald interesati de activitatile propuse.
RESURSE:
- umane: elevi, parinti, cadre didactice, reprezentant Politia Dorohoi, reprezentant Judecatoria
Dorohoi/Botosani.
- materiale: fonduri proprii, sponsorizari.
GRUP TINTA: elevi din clasele a VII-a, pirinti, alte cadre didactice.
REZULTATE ASTEPTATE:
- informarea elevilor cu privire la efectele violentei si a tipurilor de violentd, incluzand si
formele de ,,bullying” si “cyberbulling, cauze, efecte, primele semne ale agresiunilor, cum

poate fi fenomenul prevenit, cui se pot adresa copiii care se afla in astfel de situatii.
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ACTIVITATI iN CADRUL PROIECTULUI

Nr. . L Termen de ' Modalitati de evaluare
Denumirea activitatii . Responsabil o
crt. realizare a activitatilor
Prezentarea proiectului la Prof. Diaconescu | Pregatirea
clasele implicate in vederea Mirela documentatiei.
formarii echipelor de lucru. Echipa de proiect | Inregistrarea,

1 Stabilirea calendarului Octombrie semnarea
activitatilor, termenilor si a 2024 documentelor.
formelor de organizarea. Proiect experimental

initiat de Salvati
Copii, Ora de net.
Si glumele dor! Materialele prezentate

) Dezbatere: prezentarea Octombrie | Prof. B.C. (atat format digital cat
termenului, tipuri, forme de 2024 Profesor itinerant | $1 format letric).
manifestare, consecinte.

Prof. Diaconescu | Materiale realizate de

Mirela elevi.

Prof. M. L. Imagini de la
Noiembrie activitate.

3. Stop Cyberbulling! _

2024 Fisa de evaluare a

activitatii.
Postere/afise realizate
de elevi

. . Prof. Diaconescu | Expunerea la C. D. L.

Detectivi pe urmele )
. . Februarie Mirela a materialelor
violentei in scoala! — '

4. . Martie Prof. C.M. realizate/colectate de

cercetarea fenomenului in
< 2025 Consilier scolar elevi in periada
clasa/scoala noastra ’
respectiva
Ce stim si mai ales, ce nu Prof. Diaconescu | Imagini de la

5. , Aprilie 2025 ' g

stim despre delicventa Mirela activitate.
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puternic, ci educatia! —
6. | activitate de prevenire a Mai 2025

absenteismului si abandonului

Prof. Morariu L.

Consilier scolar,

juvenild — una din consecintele Reprezentant Fisd de evaluare a
grave ale violentei. Politia Dorohoi. activitatii.
Imagini de la
Violenta nu te face mai o
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Voluntariatul in sistemul educational romanesc

Prof. inv. primar: Hernest Filica

Scoala Gimnaziala ,,Mircea cel Batran”, Curtea de Arges

De ce voluntariat in educatie? — o intrebare care 1si gaseste raspunsul in chiar definirea
conceptului: ca actiune cu motivatie intrinseca si fara asteptari de recompensa, de a veni in sprijinul
celui care se afla intr-o situatie de crizd, o situatie-problema. . In domeniul educatiei pot fi
identificate anumite crize, limite si blocaje care intervin (generate de probleme economice sau de ordin
social ce apar de-a lungul timpului) in vastul proces instructiv-educativ din scoli si care, in mod

implicit, au rezonanta in viata sociala si profesionald a comunitatii de mai tarziu.

Rata mare a absenteismului si abandonului scolar, situatii materiale precare si imposibilitatea
familiei de a sustine pregatirea educationald a copilului, lipsa unor conditii si dotari materiale si tehnice
comunitatilor locale de a spijini actul educational, de a stimula si recompensa eforturile celor implicati,

etc — sunt doar cateva exemple de factori/probleme care franeaza succesul in educatie.

Odata identificate aceste situatii-problema, putem contura si formula si tintele pe care
voluntariatul si le propune: sustinerea egalitatii sanselor educationale a tuturor copiilor, sprijin in
educarea si consilierea familiei, dezvoltarea institutionala a unitatilor furnizoare de educatie, sustinerea
educatiei pe tot parcursul vietii pentru o dezvoltare integrala a personalitatii individului, promovarea
si sustinerea educatiei de tip incluziv s.a. Pentru a solutiona problemele la care se raporteaza si a-si
realiza scopurile fixate, voluntariatul trebuie sa functioneze pe mai multe planuri si sa fie exersat de

(15

catre toti factorii implicati in educatie, si anume familie-scoala-comunitate. “intr-o comunitate, mediul
educational nu se rezuma la mediul scolar (...) mediul educational comunitar are posibilitatea sa se

cristalizeze si sa se coalizeze 1n procesul de educatie continua a cetatenilor”1 .

Asadar, cine sunt voluntarii i cine sunt beneficiarii? Pentru a raspunde nevoilor si cerintelor
educatiei si pentru a obtine succesul, acest demers de voluntariat trebuie sa realizeze permanent
schimbul de roluri astfel ca fiecare sa 151 asume atat rolul de voluntar, cat si pe cel de beneficiar. Familia
si comunitatea 151 vor asuma responsabilitati de sustinere (ca voluntari) a educatiei din scoala si sprijin
in solutionarea si depasirea limitelor procesului instuctiv-educativ desfasurat aici (scoala= beneficiar),
si, invers, scoala(ca voluntar) trebuie sa raspunda si sd sustind nevoile societatii (=beneficiar) de
dezvoltare durabild.in urma unor asemenea interactiuni si forme de voluntariat exersate pe rand de

actantii principali din educatie, rezultatele nu pot fi altele decat de un real castig pentru toate partile
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implicate. Daca educatia in spiritul voluntariatului incepe din familie (chiar si in formele ei cele mai
simpliste) si este complementatd apoi de demersul educativ formal din cadrul institugiilor de
invatamant (implicit prin educatia de tip nonformal), in mod cert va fi exersatd ulterior, in cadrul
comunitar al societatii, de citre adultul responsabil, capabil de actiune si schimbare. In primul rand
subliniem, deci, importanta si nevoia de implicare a familiei in traseul educational al copiilor, intrucat
plecand dintr-un cadru familial centrat pe reusita scolara a copilului, se asigura baza pe care va

interveni ulterior scoala.

\ S-a demonstrat prin riguroase studii de cercetare ca reusita scolara a copilului este strans
legatd de conceptia asupra educatiei a parintilor, asa cum si insuccesul copilului, care creste intr-o
familie ai carei membri nu au beneficiat de servicii educationale si prin urmare nu acorda interes nici
in cazul educatiei copilului. Si intr-un caz si in altul, scoala se alfa in obligatia de a lansa parintilor
invitatia la cooperare, la implicare in educatie, oferind sanse egale tuturor: o buna informare, o strategie
de consiliere a parintilor inactivi initial, un program de sprijin aldturi de fundatii sau organizatii non-
profit, sedinte, Intalniri, ateliere de lucru in comun etc., toate acestea pot aduce alaturi, ca parteneri si
voluntari parintii. Amintim aici formula celor sapte modalitati de implicare a parintilor in spatiul
educational, elaborata de Joiyse Epstein3 , intre care se regaseste voluntariatul, ca maniera de implicare

productiva a familiei in activitatile scolii.

Pornind de la premisa cd in cadrul familiei copilul beneficiazd de primele experiente
educative — iar daca nu este asa, scoala si comunitatea trebuie sa intervina ca voluntari in actiuni de
educatie a parintilor si consiliere —, scoala are, apoi, rolul de a forma la elevi spiritul de receptivitate,
capacitatea de inifiativa, angajarea responsabild 1n indentificarea problemelor comunitatii si
proiectarea de directii de actiune pentru solutionarea acestora. Iar cadrele didactice, ca “facilitatori”/
“moderatori”, ““ trebuie sd manifeste foarte multa receptivitate, ingdduinta si sa ofere mereu un raspuns
la solicitarile elevilor si ale comunitatii”4 . Asadar, profesorii sunt cei care conduc si orienteaza actele
de voluntariat ale elevilor/scolii in comunitate si tot ei trebuie sa aduca solutii la problemele scolii prin
atragerea de sponsori/ parteneri, demararea de proiecte educationale, infiintarea de asociatii de parinti,
atragere de fonduri de la comunitatea locald, implicarea ONG-urilor etc. Practicand alaturi de cadrele

didactice primele practici de sprijin, de voluntariat, elevii/tinerii vor realiza tranzitia de la scoala la o

viata activa sociala.

Ca voluntari pentru obtinerea succesului scolar, factorii sociali de baza — administratia locala,
institutiile de cultura, ONG-urile, agentii economici — pot sustine eforturile scolii de dezvoltare prin

actiuni de amenajare/dotari cu materiale, echipamente tehnice moderne, extinderi ale spatiilor scolare,
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finantarea de programe after-school, infiintarea unor centre de recreere, cluburi de dezvoltare a
abilitatilor si talentelor copiilor. De asemenea pot fi aplicate programe de finantare prin atragere de
fonduri, sponsorizari, prin care sa fie promovata educatia incluziva, solutionand o parte din problemele
identificate la nivelul grupurilor vulnerabile: grupuri dezavantajate din punct de vedere material si
social, copii cu nevoi speciale de educatie, a caror integrare in invatamantul de masa este necesara, si
de multe ori conditionata de prezenta si sprijinul permanent al unei persoane specializate in acest

domeniu, care sa lucreze alaturi de profesorul de la clasa.

Pentru a asigura un mediu cu conditii optime de formare a abilitatilor elevilor si care sa
raspundd intereselor lor de dezvoltare, este necesard o implicare din partea reprezentantilor
comunitatii. De exemplu, invatarea si exersarea rolurilor profesionale poate fi realizata in cadrul unor
activitati la care sa participe si sa impartaseasca impresii specialisti din diverse domenii de activitate:
cadre din domeniul medical, ingineri, manageri de companii. O astfel de experientd va fi un punct de
referintd 1n orientarea profesionald a elevilor, iar activitatile extrascolare, si parteneriatele
educationale, raspund cu succes acestor nevoiAcces la educatie pentru grupurile dezavantajate, Ed.
Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 2007, pag. 103 4 Velea, L.S., Toderas, N., lonescu, M.,
“Participarea elevilor in scoald si Tn comunitate. Ghid pentru profesori si elevi”’, TEHNE Centrul
pentru Inovare si dezvoltare in educatie, ed. Agata, Botosani, 2006, pag. 49 La randul lor, elevii/tinerii
isi pot asuma rolul de voluntar in actiuni pe care invata sa le gestioneze pe cont propriu, pornind de la
probleme pe care le vor identifica ei insisi. De la actiuni ce se pot initia chiar de la varstele scolarilor
mici — problema mediului inconjurdtor care necesitd ecologizare, si pana la activitati de voluntariat
mai ample, elevii/tinerii sunt antrenati in veritabile exercitii de interactiune cu comunitatea Intr-un
spatiu de actiune pe care invatd sa-1 observe, sa-1 investigheze, pentru ca mai tarziu, ca adulti

respnsabili, sd-1 poata gestiona si dezvolta.

Un exemplu de actiune voluntard, care da raspuns, pe de alta parte si provocarilor educatiei
intergenerationale, este sprijinul acordat de tineri generatiilor varstnice in a intelege si invata sa
utitlizeze mijlocele si tehnologiile moderne de comunicare din prezent. Sunt vizate astfel doud grupuri
tinta: tinerii, care se implica in probleme actuale ale societatii si varstnicii, care sunt reintegrati in viata
comunitdfii moderne. Astfel de exemple pot completate de numeroase alte oportunitdti pe care atat
scoala cat si societatea trebuie sa le promoveze. Prin toate aspectele pe care le-am pus in discutie,
putem concluziona ca posibilitdtile de interactiuni si exercitii de voluntariat in spatiul educational pot
fi multiple si variate. Iar daca aplicam o abordare pe termen lung, avand prespectiva durabilitatii, putem
observa cd, desi vorbim de voluntariat — actiune care nu urmareste un castig —, beneficiile sunt multiple:

o scoald care investeste voluntari In societate, va beneficia in viitor de un spatiu social mai bine
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dezvoltat, si care 1i va garanta condifii mai bune de desfasurare a actului educativ, asa cum, o societate
care este partener voluntar in educatie, va dispune mai tarziu de generatii responsabile si capabile de

actiune, de fortd de munca in raport cu cerintele si dezvoltarea sociala.

Astfel, avand aceeasi tinta — “education as a Local Public Good”5 — scoala, familia si
comunitatea actioneaza, in acelasi spatiu de comunicare, “camera comunitatii”’6 ,una in favoarea
celeilalte, exersand si aplicand practica voluntariatului Rezumat Privitd din perspectiva educatiei,
practica voluntariatului este raportata la interactiunea factorilor principali ai educatiei: familia, scoala,
societatea. Interdependenta acestora descrie un exercitiu de sprijin reciproc, in care rolurile de voluntar
si beneficiar sunt pe rand asumate de fiecare dintre ei. O comunitate care sustine dezvoltarea actului
educativ din scoald, va beneficia ulterior de generatii de profesionisti, de actori sociali implicati, activi
si capabili de schimbare; pe de altd parte actiunile de voluntariat ale institutiilor scolare si
reprezentantilor lor de a raspunde nevoilor comunitatii, vor contribui la rezolvarea problemelor actuale
ale societatii. Se constata ca rezultatele unor astfel de actiuni voluntare nu sunt temporare sau imediate,

ci, abordate pe termen lung, vizeaza dezvoltarea durabila atat in spatiul educational, cat si in cel social.

Bibliografie:

1. Velea, L.S., Toderas, N., lonescu, M., “Participarea elevilor in scoald si in comunitate. Ghid pentru
profesori si elevi”,

2.Acces la educatie pentru grupurile dezavantajate, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 2007
3. Benabou, R., “Working of a City: Location, Education and Production”, The Quarterly Journal of
Economics, vol.108, no.3(august 1993), p.624 6 Godfrey, C., Parteneriat scoald-familie-comunitate.
Ghid pentru cadrele didactice, Proiect PHARE 2004. Acces la educatie pentru grupurile
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Rolul voluntariatului in dezvoltarea personalititii elevilor

Profesor inv. primar Spiridon Anicuta

Scoala Gimnaziala ,, Mircea cel Batran ,,Curtea de Arges

Voluntariatul este o activitate ce poate dezvolta armonios personalitatea unui elev care invata
sa fie bun fara a astepta vreo recompensa materiala. Implicat in activitati de voluntariat, elevului i se
ofera de fapt sansa descoperirii propriilor abilitdti si dobandirea altora, beneficiile calitatii de a fi

voluntar fiind numeroase. voluntariat, dezvolta, personalitatea, altruism.

Din fericire, ideea de voluntariat prinde contur in tara noastra. Exista o tendinta crescanda din
partea tinerilor de a se implica in activitati de voluntariat care 11 provoaca sa se implice activ in
societate. Altruismul este si trebuie sa fie trasatura principald a voluntarului, dorinta de a sprijini pe
cei din jur, de a se implica in problemele comunitatii fiind motivatia unui tanar de a deveni preocupat

a ajuta fara recompense materiale.

Voluntariatul Inseamna, n primul rand, interactiune cu oameni care au aceleasi asteptari si care
se raporteaza la aceeasi grila de apreciere, fapt care ajutad copilul sa se descopere, sa se regaseasca si,
astfel, sd construiascd Impreuna un sistem de valori cu ajutorul caruia sa intervind pentru a schimba
radical o situatie. Prin aceasta activitate copilului i se ofera sansa sd-si descopere propriile abilitati, dar

si sa dobandeasca altele.

Este cunoscut faptul cd unii copii sunt in mod natural sociabili, in timp ce altii sunt caracterizati
de timiditate i le este greu sa se integreze. Voluntariatul are un rol hotarator in dezvoltarea
personalitatii copilului, intrucat contribuie la dobandirea abilitatilor de comunicare si relationare
sociald. Obtinand aceste abilitati, increderea in sine creste, imaginea de sine se contureaza, iar respectul
pentru ceea ce il inconjoard se creioneazi. In acest sens, a voluntaria inseamni a crea legaturi
constructive si durabile Intre oameni i comunitati, in asa fel incat oferd copilului posibilitatea de a

exersa si de a dezvolta abilitatile sociale.

Avand 1n vedere cd 1n viata unui copil pot exista si momente dificile (neintelegeri in familie,
divortul parintilor, etc.), activitdtile de voluntariat pot fi un beneficiu, pentru cd reduc riscul de
depresie. Inconjurat in permanentd de oameni, tanarul experimenteaza metode de socializare care ii

permit sd depaseasca mai usor eventualele impedimente de ordin moral.
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Prin voluntariat copilul invata sa fie responsabil de faptele sale, deoarece stie ca alfi oameni
depind de munca lui si, de aceea, se va stradui sa-si faca treaba cat mai bine. Responsabilitatea este o
calitate pe care o dobandeste prin felul in care decide s actioneze si sa reactioneze, indiferent de

circumstantele in care se gaseste.

Copilul deprinde abilitatea de a lucra in echipa, implicandu-se activ si cautand solutii. Devine
intelegator fatd de problemele celorlalti si incerca sa le rezolve. De altfel, in acest mod, dezvolta si
calitatea de a fi empatic, pentru ca va incerca sd ia locul celui aflat in dificultate i sd gdseasca cea mai

buna cale de a-1 determina sa depaseasca momentul.

Voluntarul invata sa adopte o atitudine toleranta fatd de cei din jurul sau, invata ca acceptarea

si aprecierea diversitatii este solutia pentru a comunica in mod constructiv in situatii sociale diverse.

In perioada scolarizarii se ofera posibilitatea elevului si experimenteze voluntariatul. Se stie
ca dascalii promoveaza acest tip de activitate, pentru ca i-au inteles beneficiile. Existd o preocupare
continud la nivelul fiecarei scoli de a implica educabilii in cat mai multe actiuni de voluntariat,
elaborand an de an un calendar de fapte bune al celor care doresc sa-si ofere ajutorul neconditionat.
Si, nu de putine ori am fost placut surprinsi sa aflam ca singuri, elevii nostri, au initiat proiecte la
nivelul clasei sau al scolii, prin care solicitau ralierea altor colegi in scopul rezolvarii unei probleme a
comunitatii.

Elevii implicati 1n activitati de voluntariat pentru protectia mediului constientizeaza mai usor
importanta respectarii si ocrotirii naturii, fiind responsabilizati fatd de impactul pe care il are
comportamentul individului asupra mediului inconjurator. Expunédndu-le sursele de poluare,
prezentandu-le factorii de mediu si rolul lor, si implicandu-i efectiv in colectarea deseurilor aflate in

spatiul public, va creste gradul de educatie ecologica in randul tinerei generatii.

Prin voluntariatul de promovare a valorilor si traditiilor culturale romanesti, copilul va intelege
care-1 sunt radacinile si devine constient si mandru de identitatea sa culturala. Astfel, increderea in
fortele proprii creste, iar societatea va castiga un individ ce se va raporta la adevaratele valori care ne

definesc.

Solidaritatea ar trebui sa fie o constantd a vietii omului. Astfel, initiativele voluntare de
sprijinire a persoanelor a caror conditie sociald este defavorabila, trezesc n copil dorinta de a fi solidar,

de a face bine si de a-si oferi ajutorul, manifestand intelegere fata de cei aflati in neputinta.

Elevul se va simti implinit dacad activitatile la care participa din proprie initiativd raspund

nevoilor individuale sau ale comunitatii din care face parte. Rabdarea, ingaduinta, cordialitatea sunt
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calitati pe care le castiga daca este incurajat sa-si foloseasca inteligenta si ingeniozitatea. De asemenea,
creativitatea si originalitatea pot fi stimulate atunci cand copilul este antrenat in actiunile voluntare,
abilitati ce vor contribui la formarea sa. Acestea corespund profilului unui voluntar care promoveaza

un stil de viatd bazat pe inovatie in spiritul evolutiei societatii careia 1i apartine.

Voluntariatul este, In esentda, un mod placut, constructiv si incitant de a petrce timpul liber.
Copilul va fi ferit de anturajul nepotrivit, de eventuala idee a inutilitatii lui sau de anxietate, pentru ca

va avea intotdeauna aceasta alternativa de a fi altfel decat ceilalti care nu impartasesc aceasta idee.

Oportunitatea majora ce derivda din aceasta indeletnicire constd in largirea orizontului
abilitatilor profesionale. Pentru elev este cel mai eficient mijloc de a alege cariera care i se potriveste,
de a gisi mai tarziu un loc de munca care sa-i placa, care sa-i satisfaca asteptarile si care sa-1 motiveze

permanent.

Netinand seama de tipul de voluntariat pentru care se opteaza, acesta ramane o actiune
complexa ce reprezintd investitie in propria persoand. Copilul, indiferent de varsta, reusind sa ajute pe
altii, protejand mediul 1n care trdieste, promovand valorile, in acelasi timp se ajutd si pe sine,
dezvoltandu-se frumos. Daca tinerii au experiente pozitive in calitate de voluntari, sansele ca ei sa
desfasoare acest tip de activitati in intreaga lor existentd sunt mari. in acest mod, ei vor incuraja alti

tineri sa devina voluntari la randul lor, deci sa actioneze intru realizarea si desavarsirea binelui comun.

Bibliografie:
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(B

»»Din suflet pentru suflete

Prof. pentru educatie timpurie, Baban Iuliana-Sonia
Scoala Gimnaziala Paulesti, judetul Vrancea

Gradinita cu program normal Fundatura

,, voluntariatul este activitatea de interes public desfasuratda din proprie initiativd de orice
persoana fizica, in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiald; actvitatea de interes public
este desfasuratd in domenii cum sunt: asistentd si serivciile sociale, protectia drepturilor omului,
medico-sanitar, cultural, artistic educativ, de invatamant, stiintific, umanitar, religios, filantropic,
sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar si de altele asemenea.” Legea nr 339 din 17 iulie
2006

A fi voluntar este un lucru extrem de important pentru fiecare persoana. In cadrul activitatilor
de voluntariat invatdm lucruri care ne vor fi de ajutor pe parcursul intregii vieti, cum ar fi munca in
echipa, responsabiliatea, empatia, dar si rabdarea.

Din pacate sunt multi oameni care definesc voluntariatul ca fiind o munca neplatitd a unor
oameni, in realitate voluntariatul este o activitate mult mai profunda decat atat. In intreaga lume sunt
milioane de semeni de-ai nostri sau poate chiar necuvantatoare care au nevoie de ajutor intr-un mod
sau altul si astfel fiecare dintre noi poate devein un bun voluntar, putem sa oferim atat cat ne permitem
si nefiind vorba doar de lucruri materiale. Putem sd daruim lucruri materiale, dar si timp din timpul
nostru. Acesta fiind extrem de pretios pentru cineva care nu are o familie cum noi din fericire o avem.

Activitdtile de voluntariat ne ajutd sa vedem dincolo situatiile dincolo de zona noastrd de
confort, de cercul nostru de prieteni , de familia noastra si de tot ce ne inconjurdm noi zilnic.

Este bine cunoscut cd aceasta activitate non-profit, nu este numai despre investitie in tine insuti,
inseamna si te conectezi la colectivitate, sa socializezi, sa fii util intr-un mod distractive, inseamna sa
apartii unui grup pe care sa-1 sprijini neconditionat in timpul liber.

Pornind de la defintia sus mentionata aleg sa detaliez o activitate de voluntariat la care am luat
parte si care a avut un impact major asupra mea ca persoana. Aceastd activitate fiind activitatea mea
de debut in voluntariat! In perioada facultitii am fost ajutor de educatoare la o gridinita in alternativa
step-by-step din orasul Focsani. In saptimana legumelor si fructelor in cadrul proiectului S.N.A.C.
impreund cu doamnele educatoare de la grupa am hotarat ca in anul respective fructele si legumele sa

le dondm copiilor de la o scoald pentru educatie incluziva de la noi din oras. Dupa ce am luat aceasta
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hotarare Tmpreuna am anuntat si parintii copiilor de la grupa. Raspunsul pozitiv din partea parintilor
nu a intarziat sa apard. Acestia s-au mobilizat imediat, au strans banii necesari, iar noi ne-am interest
la unitatea respective cam de ce cantitate avem nevoie pentru a fi suficientd pentru toti copiii. Tot
parintii au fost la cumparaturi, am stabilit impreuna cu parintii si cadrele didactice gazda o zi in care
sd venim cu pachetele pe care s le daruim copiilor. Vreau sa va impartasesc ca bucuria din ochii acelor
copiii nu am s-o uit niciodata in viata! Parintii au strans diverse jucdrii si obiecte pe care le-au daruit,iar
copiii de la centru au fost extrem de Tncantati sa le primeascd. De aceeasi bucurie au avut parte si copiii
de la grupa noastra care au fost extrem de incantati de faptul ca au reusit sa bucure pe cineva atat de
mult cu fostele lor jucarii. Consider ca aceasta activitate a fost beneficd de ambele parti fiind un real
moment de bucurie pentru copiii de la centru , pentru copiii de la grupa o constientizare canu toti copiii
din pacate nu au avut sansa de a avea tot ce au ei , iar pentru parinti un moment de reflectie asupra
modului in care doresc sd-si educe copiii si ce valori doresc sa le insufle acestora.

Viitorul unei societdti este strans legata de educatia pe care le-o oferim copiilor incd de la o
varsta frageda. Este oportun sd le dezvoltdm celor mici interesul pentru activitatile de voluntariat,
adaptat varstei lor. Copiii familiarizati sa daruiasca de la o varsta frageda, fara a astepta ceva in schimb
vor congtientiza gradul de satisfactie pe care o aduce acestfel de gest.

In unitatile de invitimant, voluntariatul, rimane o activitate demni de a fi practicatd si

sprijinita!

Bibliografie :
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentA fis/73839
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Inimi deschise, maini intinse

Oprea Silvia Magdalena,
Liceul cu Program Sportiv, Braila

Intr-o lume marcati de agitatie, graba si individualism, tema ,,Inimi deschise, maini Intinse” ne
aminteste de esenta umanitatii: solidaritatea, bunatatea si empatia. De multe ori trecem pe langa
oameni care au nevoie de sprijin, dar suntem prea prinsi in propriile griji pentru a observa. Totusi,
adevarata maretie a unei vieti nu se masoard prin ceea ce adunam doar pentru noi, ci prin ceea ce
daruim celorlalti. A avea o inima deschisd inseamna a simti cu ceilalti, a le Intelege suferinta, a le

aprecia bucuriile. A intinde mana inseamna a transforma compasiunea in fapta.

O inima deschisa este mai mult decat o atitudine interioara — ea este poarta catre legaturi autentice
intre oameni. Cand lasam deoparte prejudecatile, suspiciunile sau indiferenta, descoperim ca fiecare
om poartd o poveste care meritd ascultatd. Uneori, un simplu zdmbet sau o vorba buna poate alina o zi
grea. Alteori, sprijinul concret — un gest de generozitate, o donatie, o vizita, o mana Intinsa la propriu

— poate schimba radical destinul cuiva.

De-a lungul istoriei, omenirea a progresat prin colaborare si solidaritate. Marile comunitéti s-au cladit
nu doar prin puterea mintii sau a bratelor, ci si prin puterea inimilor. Fiecare act de bundtate are un
efect multiplicator: atunci cand un om primeste ajutor, este mai predispus sa ajute, la randul sau, pe

altcineva. Astfel, binele circuld asemenea unui lant nevazut, transformand lumea pas cu pas.

A intinde ména nu presupune intotdeauna sacrificii materiale. Inseamna, uneori, a oferi din timpul
nostru celor singuri, a asculta un copil care are nevoie de Incurajare, a sprijini un coleg aflat in impas
sau a fi1 aproape de un prieten aflat in suferintd. Alteori, inseamna implicare in voluntariat, in proiecte
caritabile sau 1n activitati civice. Important este ca gesturile noastre sd fie izvorate din sinceritate si

dorinta reala de a aduce lumina 1n viata celorlalti.

Din pacate, egoismul si nepdsarea sunt tot mai vizibile In societatea contemporand. Reclamele si
mesajele din jur ne Indeamna sd acumulam, sd avem mereu mai mult, sa ne concentram asupra propriet
reusite. Insa, in goana dupa succes, uitim ci adevirata implinire vine din ceea ce diruim. Un om bogat
material, dar sdrac in gesturi de compasiune, nu va cunoaste niciodatd adevdarata fericire. In schimb,

chiar si cel care are putin, dar il imparte cu altii, trdieste o viatad plina de sens.
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De asemenea, ,,Inimi deschise, maini intinse” se aplica si la nivelul comunitétilor. O societate unitd, in
care oamenii se ajutd reciproc, devine mai puternica si mai rezilientd in fata incercarilor. Solidaritatea
dintre vecini, intre generatii, intre oameni din culturi sau religii diferite este liantul care pastreaza pacea

si armonia. Atunci cand zidurile indiferentei cad, podurile umanitatii se construiesc.

Tema ,,Inimi deschise, maini intinse” ne reaminteste ca fiecare dintre noi poarta in sine puterea de a
schimba lumea, incepand cu un gest marunt. Nu e nevoie de fapte eroice pentru a face diferenta —
uneori, un cuvant bun, o privire calda, o mana de ajutor sunt suficiente. Daca inimile noastre raman
deschise, iar mainile noastre mereu pregatite sa ofere, atunci Intreaga societate va fi mai luminoasa,

mai umand, mai frumoasa.

Adevarata bogdtie a vietii constd 1n iubirea si sprijinul pe care le daruim. De aceea, sd nu lasam ca
usile inimii sa se inchidd si mainile sa se strdnga doar pentru noi. Sa transformam fiecare zi intr-o
ocazie de a fi mai buni, mai generosi, mai aproape de ceilalti. Numai asa putem construi o lume in care

compasiunea si solidaritatea sa devina valori fundamentale — o lume cu inimi deschise si maini Intinse.
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CUM FACEM CLASA VIRTUALA MAI INTERACTIVA SI DORNICA DE A
SE IMPLICA iN ACTIUNI DE VOLUNTARIAT

Festeu Marcela Alexandra
Profesor educatie timpurie
Scoala Gimnaziald Sona/ G. P. P. Biia

Transformarile accelerate ale societatii contemporane, generate in principal de progresul
tehnologic si de digitalizarea extinsa a proceselor educationale, au impus reconfigurarea paradigmelor
traditionale de predare-invitare. In acest context, clasa virtuald a devenit o realitate frecventd, iar
asigurarea interactivitdtii intre actorii educationali reprezintd o premisa fundamentald pentru succesul
online si sa prezinte principalele strategii prin care aceasta poate fi stimulata.

Literatura de specialitate subliniazd in mod
constant rolul interactivitdtii ca element central in procesele de inviatare eficientd. Potrivit lui
Hrastinski (2008), interactivitatea favorizeaza constructia activd a cunostintelor, stimuldnd procese
cognitive superioare precum analiza, sinteza si evaluarea. Mai mult, Anderson si Dron (2011)
subliniaza faptul ca interactivitatea contribuie la consolidarea sentimentului de apartenentd la o
comunitate de invatare, aspect esential pentru motivatia intrinseca a cursantilor.

In clasa virtuald, lipsa contactului fizic direct poate genera senzatii de izolare si
diminuarea angajamentului cognitiv. Din acest motiv, proiectarea unor activitati care sa cultive
interactiunea devine o prioritate metodologica. Strategii de
stimulare a interactivitatii in clasa virtuala
1. Utilizarea instrumentelor digitale interactive

Platformele moderne de invatare pun la dispozitie o serie de resurse ce pot fi exploatate in
vederea stimuldrii interactivitatii. Astfel, aplicatii precum Kahoot, Mentimeter sau Padlet permit
organizarea de sondaje, quiz-uri si brainstorming-uri in timp real, transformand procesul de invatare
intr-un demers participativ si atractiv.

2. Organizarea de activitati colaborative

Implementarea de grupuri de lucru virtuale (breakout rooms) reprezinta o strategie eficienta
pentru a Incuraja interactiunea intre cursanti. Prin rezolvarea comuna a unor sarcini complexe, elevii
exerseaza abilitati sociale si cognitive, in timp ce profesorul isi asuma un rol de facilitator.

3. Integrarea tablourilor interactive si a platformelor colaborative Aplicatii

precum Jamboard sau Google Docs faciliteazd scrierea si editarea simultand a documentelor,
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permitand realizarea unor proiecte comune. Acest tip de interactivitate contribuie nu doar la asimilarea

continutului, ci si la dezvoltarea competentelor digitale si colaborative.

4. Promovarea feedback-ului continuu

Pentru a stimula participarea activa, este esential ca profesorul sa ofere feedback constant si

constructiv, sd puna Intrebari deschise si sa creeze un climat in care fiecare elev se simte incurajat sa

A

intervina. In

ciuda beneficiilor evidente, stimularea interactivitatii in clasa virtuald se confruntd cu o serie de

dificultati. Printre acestea se numara:

Problemele tehnice, care pot ingreuna participarea activd (conexiuni instabile, lipsa
echipamentelor performante).

Disparitatile socio-economice, ce influenteaza accesul la resursele digitale.

Nivelul ridicat de anxietate sociala, prezent mai ales la elevii introvertiti, care pot ezita sa
participe In mod vocal in spatiul virtual.

Aceste provocari reclama o abordare flexibila si empatica din partea cadrului didactic,
care sa valorifice multiple canale de interactiune (chat, emoji, micro-teme scrise), adaptate
nevoilor diverse ale cursantilor.

Interactivitatea constituie un pilon esential al procesului de invatare in clasa virtuala,
contribuind semnificativ la asimilarea cunostintelor, dezvoltarea competentelor sociale si
mentinerea motivatiei. Prin utilizarea creativa a resurselor digitale si prin proiectarea unor
activitati colaborative, profesorii pot transforma spatiul online intr-un mediu educational
dinamic si stimulativ, capabil sd reduca distantele impuse de tehnologie si sa consolideze

legaturile dintre participanti.
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CUM NE INFLUENTEAZA TEHNOLOGIA MODERNA iN SUCCESUL
SCOLAR SI CUM PUTEM FI MAI BUNI iNTR-O LUME UNDE MEREU

ESTE NEVOIE DE AJUTOR
Moldovan Alina Maria
Profesor educatie timpurie
Scoala Gimnaziald Sona/ G. P. P. Sdnmiclaus

Traim intr-o epocd a tehnologiei, in care digitalizarea influenteaza profund toate aspectele vietii
noastre: de la comunicare, educatie si locul de munca, pana la modul in care interactiondm cu lumea
din jur. In acest context, competenta digitali devine o abilitate fundamentala, nu doar un avantaj. A
invata sa folosim eficient si critic instrumentele digitale nu mai este o optiune, ci o necesitate pentru
oricine 1si doreste sa aiba succes in scoald si in cariera.

In mediul scolar, competenta digitald contribuie semnificativ la imbunatatirea procesului educational.
Elevii care stiu sa foloseasca platforme educationale, aplicatii de invétare si motoare de cdutare au
acces la o gama larga de informatii si resurse, ceea ce le permite sa invete intr-un mod mai eficient si
adaptat nevoilor proprii. De exemplu, un elev pasionat de matematica poate folosi aplicatii interactive
sau videoclipuri explicative pentru a intelege mai bine concepte abstracte, In timp ce un elev interesat
de literatura poate citi online opere clasice, articole de critica literara sau poate participa la cluburi de
lectura virtuale.

Pe langa accesul la informatie, competentele digitale dezvoltd autonomia in Invatare. Un elev capabil
sa caute, sa selecteze si sd evalueze critic sursele digitale devine mai independent, mai responsabil si
mai implicat in procesul propriei formari. Astfel, rezultatele scolare pot fi vizibil imbunatatite nu doar

cantitativ, prin note mai bune, ci si calitativ, printr-o intelegere mai profunda a continutului.

Importanta competentei digitale nu se opreste insi la granitele scolii. In carierd, aceste abilititi sunt la
fel de esentiale. Majoritatea locurilor de munca moderne presupun cel putin un nivel minim de utilizare
a tehnologiei — de la redactarea unui e-mail pani la folosirea unor programe specializate. In domenii
precum IT, marketing, finante, sdndatate sau educatie, angajatii trebuie sa fie capabili sa utilizeze

eficient instrumente digitale complexe pentru a-si desfasura activitatea.

Un angajat cu competente digitale bine dezvoltate este mai productiv, mai adaptabil si mai valoros
pentru angajator. In plus, tehnologia faciliteazi munca la distantd, colaborarea internationala si
formarea continud — toate elemente-cheie ale unei cariere moderne de succes. De exemplu, un
profesionist care stie sa foloseasca platforme de e-learning sau webinarii poate continua sa invete si sa

evolueze in cariera, indiferent de varsta sau locatie.
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Pe de alta parte, trebuie subliniat ca dezvoltarea competentelor digitale trebuie Insotita de o educatie
in spiritul responsabilitatii si al gandirii critice. Utilizarea abuziva sau necorespunzatoare a tehnologiei
poate duce la probleme precum dependenta digitald, scaderea atentiei, expunerea la informatii false
sau chiar izolare sociald. Asadar, succesul nu constd doar 1n a sti sa folosesti tehnologia, ci si 1n a sti
cand, cum si de ce sd o folosesti.

In concluzie, competenta digitald reprezinti un pilon esential al educatiei si al performantei
profesionale in societatea contemporana. Fie ca vorbim despre un elev care Invatd mai bine folosind
aplicatii moderne, fie despre un profesionist care avanseaza 1n cariera datorita abilitatilor sale digitale,
relatia dintre tehnologie si succes este una evidentd. Prin urmare, formarea si dezvoltarea acestor

competente trebuie sa fie o prioritate pentru sistemul educational, dar si pentru fiecare individ in parte.

Bibliografie
1. Comisia Europeana (2019). Digital Competence Framework for Citizens — DigComp 2.1.
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INIMI DESCHISE,MAINI INTINSE-VOLUNTARIAT PENTRU O LUME

INCLUZIVA
MURESAN LAVINIA-LUCIANA
SCOALA GIMNAZIALA BATOS

Argument
In contextul actual al educatiei incluzive, este necesar ca elevii si constientizeze rolul
solidaritatii, al empatiei si al implicarii in viata comunitatii. Voluntariatul, chiar si in forme simple,
accesibile copiilor de varsta scolard mica, contribuie la dezvoltarea spiritului civic, a responsabilitatii
si a dorintei de a construi o lume mai bund. Activitatea propusa urmareste sd formeze la elevi atitudini
pozitive fatd de diversitate si nevoile celorlalti, prin exercitii de colaborare si expresie creativa.
Scopul activitatii
Formarea unei atitudini prosociale la elevi, prin intelegerea notiunii de voluntariat si exersarea
unor comportamente de sprijin si colaborare, in vederea promovarii unei lumi incluzive.
Obiective
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:
1. Defineasca, in termeni simpli, notiunea de voluntariat.
2. Ofere exemple de gesturi de sprijin si solidaritate in comunitatea lor.
3. Participe la jocuri de rol si activitati practice care ilustreaza implicarea si ajutorul reciproc.
4. Elaboreze mesaje vizuale si scrise prin care transmit ideea de ,,inima deschisd” si ,,mana intinsa”.
5. Manifeste dorinta de a se implica in actiuni viitoare de voluntariat.
Resurse utilizate:
e imagini si cartonase cu situatii de viatd;
e coli colorate, foarfeca, lipici, carioci;
e panou sau flipchart pentru afisarea produselor;
e fise de lucru (inimi decupate);
e suport audio (muzicd de fundal linistitoare pentru activitdtile creative).
Desfasurarea activitatii
1. Moment organizatoric (5 min)
Elevii sunt asezati in semicerc. Invatitoarea le prezinta titlul activitatii si o imagine sugestiva
cu copii care se ajutd reciproc.
2. Captarea atentiei (10 min)

Se citeste o scurtd poveste educativa:
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,»Ana si Mihai au observat ca un coleg si-a pierdut caietele si nu stia cum sd-si faca temele. Ei
au decis si-1 ajute: Ana i-a imprumutat caietele, iar Mihai 1-a ajutat sa copieze lectiile. In alti zi, copiii
din clasa au strans jucarii pentru un copil bolnav din sat. Toate aceste fapte se numesc voluntariat —
cand ajuti pe cineva din inima, farad sa astepti nimic in schimb.”

Discutie ghidata:

Ce Inseamna pentru voi ,,sa ajuti”?
Cand ati oferit ajutor unui coleg sau unei persoane din familie?
Cum v-ati simtit dupa ce ati facut acest gest?
3. Activitatea propriu-zisa (30 min)
a) Joc de rol ,,Maini intinse” (15 min)
Elevii sunt Tmpartiti in grupe de cate 4-5 si primesc cartonase cu situatii precum:
Un copil si-a uitat pachetul cu mancare.
O persoana 1n varsta are nevoie de ajutor sa traverseze strada.
Un coleg s-a Impiedicat si si-a pierdut creioanele.
Vecinul are nevoie de ajutor la stransul frunzelor.
Fiecare grup mimeaza cum ar actiona ca voluntari, iar ceilalti ghicesc situatia.
b) Atelier creativ ,,Inimi deschise” (15 min)
Fiecare copil primeste o foaie colorata in forma de inima.
Elevii scriu sau deseneaza pe ea un gand, un mesaj ori o faptd buna pe care doresc sd o faca pentru
cineva.
Inimile sunt lipite pe un panou comun intitulat ,,Voluntari pentru o lume incluziva”.

4. Concluzii si reflectie (10 min)

Invatatoarea le reaminteste elevilor ca fiecare fapta buni conteaza si face lumea mai frumoasa.

Se discuta despre modul in care pot contribui chiar si cei mici la schimbarea comunitatii.

Elevii ridica mainile in semn de promisiune cd, in urmatoarea sdptamand, vor facevor face un
gest voluntar.

5. Evaluare (5 min)

Observarea implicarii si a creativitatii elevilor.

Produsele realizate (inimile colorate).

Calitatea raspunsurilor in jocurile de rol.

Concluzii finale

Activitatea a demonstrat cd elevii inteleg importanta voluntariatului si pot identifica modalitati
simple prin care sd ajute. Au manifestat interes si implicare, exprimand dorinta de a continua gesturile

de solidaritate. Panoul comun raméane afisat in clasd, ca un simbol al promisiunii colective.
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Construim poduri spre incluziune — activitate educationala

Magda-Nicolcioiu Cristina Roxana
Scoala Gimnaziald ,,Jon Creanga”, Cluj-Napoca

Voluntariatul a reprezentat mereu factorul care promoveaza empatia, intelegerea si colaborarea
intr-o societate caracterizata, din pacate, de inegalitate, conflict si divizare tot mai mare. Temelia unei
societdti sandtoase si echitabile este incluziunea. Incluziunea presupune crearea unor medii in care
diferentele de capacitate intelectuald, varsta, sex, rasa, etnie si mediu socioeconomic sunt nu numai
acceptate, ci si onorate si respectate. Prin incurajarea oamenilor sd se confrunte cu nedreptitile si sa
creeze punti de legaturd spre incluziune prin activitati de voluntariat, contribuim in mod direct la

realizarea acestor obiective.

Cu ajutorul acestei activitati, elevii pot investiga modul 1n care voluntariatul poate crea o lume
mai echitabild si mai incluziva. Ei vor intelege adevaratul sens al voluntariatului, vor auzi despre cazuri
reale si isi vor dezvolta propriile concepte pentru initiative de voluntariat incluzive. Proiectul implica

gandire, comunicare, productie si poate chiar inceperea procesului de actiune.
Aceastd activitate educationala isi propune sa:

O1 - Sa ajute elevii sd inteleagd ideea de voluntariat si modul in care aceasta contribuie la dezvoltarea

unei societati incluzive.
02 - Sa promoveze gandirea criticd, empatia si implicarea civica.

O3 - Sa includa puncte de vedere dintr-o varietate de domentii, inclusiv alfabetizare digitala, etica, arte,

comunicare, stiinte sociale si educatie civica.

Grupul tinta in aceasta activitate pot fi elevi cu varste intre 13 si 18 ani, de gimnaziu sau liceu,

inclusiv elevi cu CES.
Activitatea se poate desfasura in 2 sau 3 ore de dirigentie a cate 50-60 de minute fiecare.

Materialele necesare vor fi accesibile si uzuale, spre exemplu: un flipchart sau o tabla alba,
bilete adezive, markere, pixuri colorate, diferite exemple de studii de caz, printate, ale altor proiecte

de voluntariat incluziv (locale sau internationale), instrumente digitale (optional): tablete/laptopuri.

Activitatea se bazeaza pe: Invatarea prin actiune, gandire si aplicare; pe lucrul impreuna
(brainstorming 1n grupuri si crearea de proiecte Impreund); pe povestirea si analiza exemplelor din

viata reald. Dar si pe legaturi Intre diferite domenii: educatie civica si stiinte sociale: implicarea in
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comunitate si includerea tuturor; limbd si comunicare: exprimarea clarda a ideilor; artda si media:

realizarea de postere sau continut digital; etica si filosofie: gandirea despre echitate, justitie si empatie.
Descrierea planului activitatii:

Prima intalnire, adica la prima ora din cadrul activitatii: Ce inseamna voluntariatul pentru noi?
1. Brainstorming (durata: 10 min)

Incepeti cu o scurtd sesiune de brainstorming. Intrebati-i pe toti: "Ce va vine In minte cand
auziti cuvantul voluntariat?" Permiteti-le sa afiseze ideile pe o tabla digitald, sa le scrie pe note adezive
an

sau sa le strige. Nu vom judeca niciun raspuns, orice raspuns; chiar si "munca gratuitd" sau "imi ajut

matusa sa se mute" este acceptabil. Scopul este pur si simplu sa vedeti ce crede deja fiecare.
2. Ancorati-va in realitate (durata: aprox. 45 min)

Pe baza raspunsurilor la brainstorming construiti impreuna o definitie a voluntariatului. Spre
exemplu, voluntariatul reprezintd momentul in care iti oferi din timpul, energia si abilitatile tale cuiva,
fara sa astepti ceva in schimb. Pe acelasi principiu puteti descrie si termenul de incluziune. Pornind de
la ce inseamna pentru fiecare acest termen, ajungeti impreuna la o definitie a incluziunii. Spre exemplu,
sd ne asiguram ca oricine, indiferent de unde provine sau care e capacitatea lui, poate lua parte sau

poate beneficia de diferite lucruri.

Dar pentru a urmari scopul acestei parti, si anume sd ancoram totul in realitate, in aceasta etapa
putem alcatuiti echipe mai mici de 3-5 elevi si sa oferim fiecarei echipe o scurtd naratiune sau un
articol despre un proiect de voluntariat care urmareste cu adevarat sd implice pe toatd lumea. De
exemplu: o bancd de alimente in care studentii, pensionarii si imigrantii lucreaza Impreunad; un club
sportiv in care copii cu si fara dizabilitdti se antreneaza impreund; un club de lecturd condus de si
pentru persoane cu dislexie. Dupa ce isi citesc povestile respective, fiecare echipd raspunde la intrebari
ce stimuleaza gandirea criticd de tipul: Cine este inclus?; ,,Cine beneficiaza de acest lucru? Doar cei
care primesc asistentd, sau si voluntarii?; In ce fel isi propune acest proiect sa elimine obstacolele?; Ce

probleme ar putea intdmpina?

A doua intélnire, adica a doua ord din cadrul activitatii: Contureaza propriul proiect de voluntariat

pentru o lume incluziva
1. Intrati in pielea alcuiva (durata: aprox.10 min)

Incepeti cu un mini-exercitiu de empatie. Formati perechi si dati fiecarei perechi un ,,personaj”

- poate un adolescent nou venit in tara, o persoand in varsta care locuieste singura sau o persoand cu
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deficiente de vedere. Puneti-le intrebari de tipul: Ce i-ar placea acestei persoane sa faca ca voluntar?;
Ce l-ar putea opri? Lasati-i sd-si noteze ideile sau doar sa vorbeasca despre asta. Acest lucru 1i ajuta pe

toti sd Tnceapa sa se gandeasca la bariere reale.
2. Timp pentru creativitate (durata: aprox. 35 min)

Impartiti-i pe toti in grupuri mici de 3-5 elevi. Misiunea lor: s vina cu un proiect de voluntariat
incluziv care ar putea functiona cu adevarat in scoala, cartierul sau orasul vostru. Dati-le un sablon
simplu care sa ii ghideze. De exemplu, sd urmareasca raspunsurile la urmatoarele intrebari: Cum se
numeste proiectul vostru?; Pe cine va include?; Ce vor face voluntarii?; Cum va veti asigura cd nimeni
nu este ldsat pe dinafard?; Cum le veti spune oamenilor despre proiect? Lasati-i sd vorbeasca, sa

mazgaleasca, sa faca liste, orice 11 ajuta sa isi transmita ideea.
3. Fa-ti proiectul vizibil (durata: aprox. 20 de min)

Cereti fiecarui grup sa produca ceva care sa le prezinte ideile odatd ce acestea sunt clare. Ar
putea fi: o postare digitald pe retelele de socializare; un fluturas desenat de méana; un afis; o scurtd
prezentare in fata camerei, doar daca le place sd apara in fata camerei. Oferiti-le sfaturi si incurajati-i
sa foloseasca culorile vibrante, nume memorabile si un limbaj direct. Scopul este de a face cunoscut

mesajul, nu de a-1 face impecabil.
A treia Intdlnire, adica a treia ord din cadrul activitatii: Prezinta-ti ideile
1. Turul galeriei (durata: aprox. 10 min)

Creati o micd expozitie in clasa sau pe holul principal al scolii. Fiecare observa, face un
comentariu sau lipeste o notd adeziva cu o sugestie sau un compliment. Dacd grupul dvs. prefera, ati
putea face si scurte prezentdri, cu doua minute alocate fiecarui grup si apoi una sau doud Intrebari din

partea publicului.
2. Micul tau pas (durata: aprox. 10 min)

In cele din urma, cereti tuturor si scrie o activitate de voluntariat pe care ar putea s o faca in
luna urmatoare pentru a contribui la crearea unei lumi mai incluzive. Oferitile cateva exemple de la
care sd porneasca. Spre exemplu: sd 1si ajute un coleg de clasd la teme; sa intrebe o organizatie din
aproprierea lor dacd au nevoie de ajutor sau asistentd; sa vorbeaasca cu un prieten despre ceea ce a

descoperit in cadrul activitatilor de la ultimele ore de dirigentie de la scoala.
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Implicarea elevilor in actiuni de voluntariat in invataimantul primar

Inv. Nicola Elena Roxana

Scoala Gimnaziald Nr. 3 Rovinari

Voluntariatul reprezintd una dintre cele mai eficiente modalitati prin care copiii pot invata valori
esentiale pentru viati, precum solidaritatea, empatia si responsabilitatea. In invatimantul primar,
implicarea elevilor 1n astfel de activitati are un rol deosebit, deoarece varsta mica este momentul in
care se formeaza caracterele si se contureaza personalitatea viitorului adult. Actiunile de voluntariat
desfasurate la scoald sau in comunitate le ofera copiilor sansa de a intelege importanta implicarii civice

si a muncii in echipa.

Beneficiile implicarii elevilor in actiuni de voluntariat

Activitatile de voluntariat dezvolta la elevii din ciclul primar abilitdti sociale si emotionale
importante. Prin participarea la proiecte caritabile sau ecologice, elevii invata sa coopereze, sa
comunice mai eficient si sa respecte nevoile celorlalti. Voluntariatul contribuie si la dezvoltarea
empatiei, Invatandu-i pe copii sa fie sensibili la problemele comunitatii. Totodata, aceste experiente
sporesc Increderea 1n sine, responsabilitatea si spiritul civic, transformandu-i pe elevi in viitori

cetdteni activi si constienti.

Exemple de activitati de voluntariat in Tnvatamantul primar

Elevii din ciclul primar pot participa la numeroase actiuni de voluntariat, adaptate varstei si nivelului
lor de intelegere. Printre acestea se numara campaniile de stringere de jucarii, haine sau alimente
pentru copiii defavorizati, activitati de ecologizare si plantare de copaci, dar si vizite la centre pentru
persoane varstnice, unde pot aduce bucurie prin cantece sau desene. De asemenea, scolile pot
organiza ateliere creative in scop caritabil, expozitii sau spectacole, iar elevii pot contribui prin

implicarea lor activa.

Rolul profesorilor si parintilor

Succesul actiunilor de voluntariat depinde Tn mare masura de sprijinul cadrelor didactice si al
parintilor. Profesorii au rolul de a organiza si de a motiva elevii, de a le explica semnificatia
voluntariatului si de a le oferi modele pozitive. Parintii, la randul lor, pot incuraja copiii sa participe,
oferindu-le exemplul personal si sustinandu-i in activitatile scolare. Astfel, printr-o colaborare

stransa Intre scoala si familie, elevii vor intelege ca voluntariatul este o parte fireasca a vietii.
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Concluzii

Implicarea elevilor din invatdmantul primar in activitati de voluntariat reprezintd o oportunitate unica
pentru dezvoltarea lor personald si sociald. Prin aceste actiuni, copiii dobandesc valori morale solide,
invata sa fie responsabili si sd contribuie la binele comun. Voluntariatul nu este doar o activitate
extrascolard, ci o adevaratd lectie de viatd, care pregateste generatiile tinere pentru a deveni adulti
implicati si solidari. De aceea, promovarea voluntariatului in scoli este esentiald pentru formarea unor

cetdteni activi si responsabili.
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SCOALA INCLUZIVA, UN IMPERATIV AL EDUCATIEI

Prof. inv. primar Chirita Maria
Scoala Gimnaziala “Anton Pann”

Conceptul incluziunii Tsi are originile in Declaratia Universald a Drepturilor Omului (ONU, 1948),
al carui motto a fost “Toate fiintele umane sunt nascute libere si egale, in demnitate si drepturi”.
Aceasta este 0 noud viziune asupra copilului, exprimand valori de baza cu privire la modul in care sunt
tratati copii, la protectia si participarea lor in societate ’indiferent de rasa, culoare, sex, limba, religie,
opinie politicd sau altd opinie a copilului ori a parintilor sau a reprezentantilor sai legali, de originea
lor nationald, etnica sau sociald, de situatia lor materiala, de incapacitate, de nasterea lor sau de alta
situatie”.

Incluziunea se bazeaza pe respectarea dreptului la _educatie al fiecarui copil si reprezinta procesul
complex prin care sunt asigurate cadrul si conditiile pentru realizarea finalitatilor educationale,
dezvoltarea abilitatilor cognitive, dezvoltarea comportamentelor adaptative, construirea unor relatii
afective pozitive, asigurarea unei stari de bine, Tn concordanta cu nevoile si particularitatile individuale
ale fiecarui copil.

In 1996 Consiliul Europei si Consiliul Comisiei Internationale a UNESCO pentru Educatia
Secolului XXI precizau ci unul dintre obiectivele majore ale educatiei trebuie si fie — ,,A INVATA
SA TRAIM IMPREUNA, A INVATA SA TRAIM CU CEILALTI”. Obiectivul Pachetului
Educatie Incluziva de Calitate este ca toti copiii sd mearga la scoald de la varsta potrivitd, sd invete la
potentialul lor maxim si sa fie pregatiti pentru viata.

Particularitatile educatiei incluzive:

e sustine si confirmad ca toti copiii pot invata si au nevoie de o forma de sprijin pentru
invatare;

e urmareste sa identifice si s minimizeze barierele invatarii;

e este mai cuprinzatoare decat educatia formald obisnuita cuprinzand: educatia pentru
familie, pentru comunitate, alte oportunitdti de educatie in afara scolii;

e presupune schimbare de atitudini, comportamente, curriculum, care sa satisfaca
diversitatea copiilor, inclusiv a celor cu CES;

e este un proces dinamic, care se dezvolta continuu in functie de cultura si context;

e este parte a strategiei de dezvoltare a unei societdti incluzive;
Scoala incluziva este scoala care:

o nu exclude si nu selecteazd;
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e este deschisa, tolerantd, prietenoasd si democraticd;

e este naturala prin eterogenitatea ei;

o valorizeaza toti elevii;

o se adapteaza la diversitatea nevoilor educationale §i la particularitdtile de invatare si
dezvoltare.

Educatia incluziva se bazeaza pe o serie de acte normative si documente din legislatia nationala:

e Constitutia Romaniei, Articolul 32 — Dreptul la invatatura;

e PROGRAMUL PREZIDENTIAL ,,ROMANIA EDUCATA,, (2021) - Printre valori: echitatea
si diversitatea (puternic corelate incluziunii)... — Capitolul V.6. EDUCATIE INCLUZIVA DE
CALITATE PENTRU TOTI COPII (pg.88)

o Legea invatamdntului preuniversitar, nr 198/2023;

e Alte documente normative, Romania, fiind semnatara unei serii de conventii, declaratii si
rezolutii cu privire la educatia incluziva, care stau la baza tuturor proceselor in domeniu si constituie
un cadru de referintd pentru dezvoltarea si realizarea politicilor si practicilor incluzive.

Toate documentele invoca drepturile fundamentale ale omului, precizand ca orice individ,
indiferent de capacitatea lui fizica, intelectuald, materiala de participare, are dreptul la educatie si acest
drept trebuie sa fie asigurat pe baza egalitatii de sanse, recunoaste dreptul persoanelor cu dizabilitati
la educatie si impune necesitatea asigurdrii de catre stat a unui sistem de Tnvatamint incluziv.

Dimensiunile si indicatorii incluziunii

DIMENSIUNEA A. Crearea culturilor incluzive

A.1. Consolidarea comunitatii

e Fiecare se simte bine primit in scoala;

e FElevii se ajuta unul pe altul;

e Membrii personalului colaboreaza;

e Personalul si elevii se respecta unii pe ceilalti;

o Existd parteneriat Intre personal si parinti (tutori);

e Personalul administrativ si pedagogii muncesc bine impreund;

o Intreaga comunitate locala este implicati in activitatea scolii;
A.2. Stabilirea valorilor incluzive

e Asteptarile sunt mari fata de performantele tuturor elevilor;

e Personalul scolii, elevii si parintii/tutorii Iimpartasesc filozofia incluziunii;

e FElevii sunt pretuiti si apreciati ca fiind egali;

e Personalul si elevii se respecta atat pentru calitatea de fiinte umane, cat si
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pentru rolul indeplinit 1n scoala;
e Personalul cauta sa inlature barierele in Tnvatare si participare in toate
aspectele ce tin de activitatea scolii;
e Scoala depune eforturi pentru reducerea tuturor formelor de discriminare;
DIMENSIUNEA B. Crearea politicilor incluzive
B.1. Dezvoltarea practicilor specifice scolii pentru toti
e Modalitatile de angajare si de promovare a personalului sunt corecte;
e Toti noii angajati sunt ajutati sa-si gaseasca locul in scoala;
e Scoala 1i accepta pe toti elevii din circumscriptia sa;
e Scoala se preocupa de crearea conditiilor de accesibilitate tuturor persoanelor;
e Toti elevii noi sunt ajutati sa-si gaseasca locul 1n scoala;
e Scoala este preocupatd de crearea grupurilor de predare-invatare/clase, astfel incat toti
elevii sa se simta valorizati,
B.2. Organizarea suportului pentru diversitate
e Toate formele de sprijin sunt coordonate;
e Activitdtile de perfectionare ajuta cadrele didactice sa raspunda diversitatii nevoilor
elevilor;
e Atitudinile si masurile privind elevii cu cerinte educative speciale sunt incluzive;
e Se folosesc toate instrumentele legale pentru a reduce barierele in Tnvatare si participare
ale tuturor elevilor.
e Se acorda sprijin elevilor care au o altd limba maternd decat limba romana;
e In sprijinul oferit copilului sunt coordonate aspectele de comportament, de adaptare
curriculara si de suport in procesul Invatarii;
e Presiunile pentru excludere din motive disciplinare sunt scazute;
e Barierele in invatare sunt reduse;
e Violenta de limbaj este redusa la minim
DIMENSIUNEA C. Desfasurarea unor practici incluzive
C.1. Dirijarea invatarii
e Predarea este planificata, tinand cont de procesul de invatare a tuturor elevilor;
e Lectiile incurajeaza participarea tuturor elevilor;
e Lectiile stimuleaza intelegerea si acceptarea diferentelor;
e Elevii sunt implicati activ in propriul proces de invatare;

e Elevii Invatd prin cooperare;
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Evaluarea contribuie la cresterea performantelor elevilor;

Disciplina in clasa se bazeaza pe respect reciproc;
e Profesorii planifica, predau si evalueaza in parteneriat;
e Profesorii de sprijin sus{in Invétarea si participarea tuturor elevilor;
e Tema de clasa contribuie la succesul procesului Tnvatarii tuturor;
e Toti elevii participa la activitatile organizate in afara clasei;

C.2. Mobilizarea resurselor

e Diferentele dintre elevi sunt folosite ca resurse pentru predare-invatare;
e Experienta de viata a personalului este pusa in valoare la maxim;
e Personalul antreneaza diverse resurse pentru a sustine Invatarea si participarea elevilor;
e Resursele comunitatii sunt cunoscute si scoala recurge la ele;
e Resursele scolii sunt distribuite corect, astfel Incat sa sustina incluziunea;

Incluziunea este explorata prin intermediul celor trei dimensiuni importante: culturi, politici si
practice incluzive. Aceste trei dimensiuni sunt privite ca si orientdri de baza in dezvoltarea scolii
incluzive.

Dimensiunile si indicatorii incluziunii pot fi si sunt aplicati cu succes in procesul de evaluare si
autoevaluare a gradului de dezvoltare a incluziunii intr-o institutie educationala, dar nu reprezinta
o alternativa care sd urmareasca cresterea performantelor scolare, ci un set de orientdri care sa sprijine
comunitatile scolare si membrii acestora (conducatori, cadre didactice, copii, parinti) in eforturile lor
de edificare a scolilor incluzive.

Mediul incluziv constituie o conditie pentru asigurarea incluziunii educationale a copiilor cu
CES, iar cadrul didactic este un factor important in implementarea educatiei incluzive.

Atributiile cadrului didactic in implementarea educatiei incluzive potrivit Regulamentului-Cadru
al institutiei de Tnvatamant general incluzive sunt:

e sad promoveze educatia incluziva sub toate aspectele, asigurand in masura deplina
incluziunea scolara si sociald a elevilor cu cerinte educationale speciale;

e sd cunoasca particularitatile de dezvoltare a copiilor, necesitatile acestora la fiecare etapa
de varsta, strategii de interventie, de recuperare/compensare in cazul copiilor cu cerinte educationale
speciale, in limita competentelor;

e sd sesizeze, la nevoie, institutiile publice de asistenta sociald/educationala specializata,
serviciile de protectie a copilului in legatura cu situatiile care afecteaza demnitatea, integritatea fizica
si psihica a elevului;

e sa demonstreze respect si consideratie in relatiile cu toti elevii, parintii/reprezentantii
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legali ai acestora.;

Cadrele didactice au un rol important in transpunerea in fapt a recomandarilor oferite de Serviciul
de Asistenta Psihopedagogica. In cazul in care elevului cu CES i s-a recomandat PEIL cadrele didactice
vor participa activ in procesul de elaborare si implementare a Planului Educational Individualizat.

Diferentele umane cer adaptarea invatarii la necesitatile copilului. Ca urmare, educatia incluziva
este centrata pe tofi elevii si pe fiecare 1n parte, iar misiunea profesorului este de a cunoaste identitatea

fiecarui elev si a o valoriza in cadrul procesului instructiv-educativ.
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Incluziunea- un ideal social si educational

prof. Petcu Mariana
Scoala Profesionald Speciala ,,Emil Garleanu”, Galati
ORCID 0000-0003-3161-0883

Termenul de incluziv/ incluziune a evoluat de la un simplu lexem, la un ideal. Termenul
»incluziv” provine din latinescul includere (,,a inchide, a cuprinde”), derivat din claudere (,,a inchide”).
In stiintele sociale, politice sensul termenului evolueazi, mai ales in secolul XX odati cu dezvoltarea
drepturilor omului, a miscarilor pentru egalitate si a legislatiilor antidiscriminare, iar in educatie se
defineste conceptul de ,,scoald incluziva” dupa Declaratia de la Salamanca (1994) in care s-a sustinut
principiul unei educatii pentru toti, o educatie accesibild tuturor copiilor, indiferent de abilitati, statut
social, etnie sau conditii de sanatate.

1. Politici educationale internationale pentru o scoala incluziva si prietenoasa

e Declaratia Universald a Drepturilor Omului (ONU, 1948) — recunoaste educatia ca drept
fundamental.

e Conventia ONU privind Drepturile Copilului (1989) — subliniaza principiul nediscriminarii si
accesului universal la educatie.

e Declaratia de la Salamanca (UNESCO, 1994) — moment de cotitura, afirma principiul ,,scolii
pentru toti”, pledand pentru integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in scolile obisnuite.

o Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ONU, Agenda 2030, ODD 4) — vizeazd ,,0 educatie
incluziva, echitabila si de calitate si promovarea oportunitatilor de invatare pe tot parcursul vietii”.

e Raportul UNESCO ,,Global Education Monitoring” (2020) — accentueaza ideea ,,All means
All”, aratand cd incluziunea nu trebuie sa se limiteze doar la copii cu dizabilitéti, ci sa cuprindd toate
grupurile vulnerabile (minoritati etnice, migranti, copii din medii defavorizate).

2. Politici educationale in Romania pentru o scoald incluziva si prietenoasa

e Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011 — consacra principiul educatiei incluzive si dreptul
fiecdrui copil la educatie de calitate.

o Strategia Nationala pentru Incluziune Sociald si Reducerea Saraciei (2015-2020) — cu
prevederi legate de accesul la educatie al copiilor din grupuri vulnerabile.

o Strategia pentru modernizarea infrastructurii educationale (2017-2023) — urmareste asigurarea
de spatii accesibile tuturor elevilor.

e Ordinul Ministerului Educatiei privind curriculumul adaptat pentru elevii cu CES —
reglementeaza planurile educationale individualizate (PEI) si utilizarea profesorilor de sprijin.

e Programe de tip ,,Scoala dupa scoala” si ,,Masa calda in scoli” — contribuie la diminuarea
abandonului scolar si la sprijinirea copiilor din medii defavorizate.
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Educatia incluziva a devenit o prioritate majora in politicile educationale romanesti, in acord cu
documentele internationale privind drepturile omului si dreptul la educatie pentru toti. Romania
garanteazd accesul elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in scolile de masa, promovand astfel
un model incluziv. Totusi, succesul educational al acestor elevi depinde nu doar de cadrul legislativ, ci
si de resursele institutionale, competentele cadrelor didactice, precum si de atitudinile comunitatii
scolare.

O scoald incluziva si prietenoasa inseamna:

e Accesibilitate — infrastructura adaptata, resurse educationale variate;

e Climat scolar pozitiv — respect, cooperare, prevenirea bullyingului;

e Curriculum flexibil — adaptat nevoilor diverselor categorii de elevi;

o Participare activa — implicarea elevilor, parintilor si comunitatii in viata scolii;

e Suport personalizat — cadre didactice de sprijin, consiliere psihopedagogica, tehnologii asistive.

Literatura de specialitate (Ainscow, Booth & Dyson, 2006) identifica trei dimensiuni majore ale
educatiei incluzive:

1. Accesul — eliminarea barierelor de participare la educatie;

2. Participarea — implicarea activa a tuturor elevilor in procesul de invétare;

3. Succesul — obtinerea progresului educational in raport cu potentialul fiecarui elev.
Exemple de bune practici:

o cadre didactice de sprijin pentru elevii cu CES;

adaptarea curriculumului prin planuri educationale individualizate;

programe de tip ,,Scoala dupa scoala” pentru elevi din medii defavorizate;

utilizarea de tehnologii asistive pentru elevii cu dizabilitati;

activitati interculturale menite sa promoveze dialogul si respectul reciproc.
1. Reusite ale scolii incluzive in Roméania

a) Acces sporit la educatie

e wy e

perioada anilor *90, cand acestia erau preponderent inscrisi in scoli speciale.

e Posibilitatea elaborarii planurilor educationale individualizate (PEI), reglementate de Ministerul
Educatiei, care permit adaptarea curriculumului la nevoile elevilor.

b) Infrastructurd institutionald si sprijin

e Dezvoltarea Centrelor Scolare pentru Educatie Incluziva (CSEI), care ofera servicii de sprijin
atat elevilor, cét si profesorilor din scolile de masa.
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o Existenta profesorilor itineranti si de sprijin, care contribuie la integrarea elevilor cu CES in
activitatile scolare obisnuite.
c) Proiecte si programe de sprijin

e Programe europene (Erasmus+, POSDRU) si ONG-uri care au contribuit la cresterea gradului
de constientizare privind incluziunea.

o Campanii educationale si activitati extracurriculare care promoveaza acceptarea diversitatii si
combat stereotipurile.

d) Exemple de succes

e  Elevi cu dizabilitati senzoriale (nevazatori sau hipoacuzici) care, prin utilizarea tehnologiilor
asistive (manuale Braille, software de citire), reusesc sa finalizeze cicluri de invatdmant si chiar sa
acceada la studii universitare.

e  Elevi cu tulburari de spectru autist integrati cu succes 1n clase obisnuite, beneficiind de sprijin
personalizat.

2. Esecuri si provocdri ale sistemului incluziv
a) Resurse umane insuficiente

e  Numdr limitat de profesori de sprijin, in raport cu nevoile reale din scoli. In multe cazuri, un
cadru didactic de sprijin trebuie sd acopere mai multe unitéti scolare.

e Pregitirea insuficientd a cadrelor didactice de la clasad pentru a lucra cu elevi cu dizabilitati.
Formarea continua existd, dar nu este generalizatd si uniform aplicata.

b) Infrastructurd si resurse materiale deficitare

e Multe scoli nu dispun de rampe de acces, grupuri sanitare adaptate sau dotari tehnologice
necesare.

o Materialele didactice adaptate (manuale Braille, resurse vizuale sau audio) sunt greu
accesibile sau insuficiente.

¢) Atitudini si mentalitati

o Persistenta unor prejudecati din partea colegilor, parintilor sau chiar a cadrelor didactice, ceea
ce duce uneori la izolarea sociald a elevilor cu dizabilitati.

e Unele scoli acceptd formal inscrierea elevilor cu CES, dar nu reusesc sa creeze un climat cu
adevarat incluziv si prietenos.

d) Rezultate educationale inegale

o Rata abandonului scolar in randul elevilor cu dizabilitdti rdmane ridicata, mai ales in mediul
rural.

e Succesul educational este adesea conditionat de implicarea familiei si de resursele
disponibile, ceea ce genereaza discrepante majore intre elevi.
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Concluzii: Politicile educationale incluzive, att la nivel international, cat si in Romania, reflecta
o tendintd ireversibila: construirea unui sistem de educatie centrat pe drepturi, echitate si respect pentru
diversitate. Totusi, provocarile raman considerabile: insuficienta resurselor, lipsa formarii adecvate a
cadrelor didactice, persistenta mentalitatilor discriminatorii.

Pentru ca o scoald sa fie cu adevarat incluziva si prietenoasa, este nevoie de o viziune integrata, in
care politicile educationale sa fie dublate de masuri sociale, economice si culturale.

Succesul educational al elevilor cu dizabilitati in scolile incluzive din Romania poate fi descris ca
un proces cu reusite punctuale, dar si cu esecuri structurale. Reusitele constau in cresterea accesului si
existenta unor povesti individuale de succes, iar esecurile se leagd de lipsa resurselor, pregatirea
insuficienta a cadrelor didactice si persistenta barierelor sociale.

O scoald cu adevarat incluziva si prietenoasa necesita:

e resurse financiare si umane suficiente,

o formarea profesorilor in domeniul educatiei incluzive,
e infrastructurd adaptata,

e politici educationale corelate cu politici sociale.

Numai printr-o abordare integratd, Romania poate transforma scoala incluziva dintr-un ideal
declarativ intr-o realitate accesibila si eficientd pentru toti copiii.
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Incluziune sociald prin implicarea elevilor in actiuni de voluntariat

Dragalina Oana- Georgiana
Scoala Gimnazialad nr. 18 ““ Jean Bart” Constanta

Introducere

Incluziunea sociala constituie o prioritate a educatiei contemporane, intr-o lume in care diversitatea

devine din ce in ce mai evidentd. Scoala are responsabilitatea nu doar de a transmite cunostinte, ci si

de a forma cetdteni activi, empatici si responsabili. Una dintre modalitatile prin care elevii pot

experimenta concret aceste valori este participarea la actiuni de voluntariat. Voluntariatul creeaza

contexte reale de Invitare, favorizeaza integrarea sociala si cultiva solidaritatea intre oameni.

Rolul voluntariatului in educatie si incluziune

Voluntariatul are o valoare formativa deosebitd, intrucat il ajutd pe elev sd inteleagd mai bine

nevoile comunitatii din care face parte. Prin implicarea activa in astfel de activitati, elevii:

invata sa accepte si sa respecte diferentele de varsta, cultura sau statut social;
dezvolta abilitati de cooperare si leadership;
isi cultiva responsabilitatea si initiativa personala;

contribuie la reducerea izolarii sociale a persoanelor vulnerabile.

Astfel, voluntariatul devine o metoda educationald practica prin care scoala reuseste sa promoveze

valori precum solidaritatea, toleranta si respectul reciproc.

Exemple de actiuni educative de voluntariat pentru incluziune

1.

Ateliere de invatare Intre egali — elevii mai mari i1 sprijind pe colegii mai mici sau pe copiii din
medii defavorizate in realizarea temelor.

Campanii de solidaritate — colectarea de alimente, rechizite sau haine pentru familii cu resurse
limitate.

Activitati comunitare — implicarea in proiecte ecologice (plantari, reciclare, curdtarea spatiilor
publice) unde fiecare poate contribui dupa propriile posibilitati.

Vizite si parteneriate intergenerationale — elevii pot organiza activitati artistice si de socializare
in centre pentru varstnici sau pentru persoane cu dizabilitati.

Proiecte artistice si culturale incluzive — spectacole, expozitii sau ateliere de creatie in care toti

elevii sunt Incurajati sa se exprime, indiferent de abilitati.
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Beneficii pentru elevi si comunitate

Pentru elevi: cresterea increderii in sine, dezvoltarea empatiei, intelegerea valorii implicarii
civice.

Pentru comunitate: reducerea marginalizarii, sprijin pentru persoanele aflate in dificultate,
consolidarea spiritului comunitar.

Pentru scoald: consolidarea misiunii educative si recunoasterea rolului sdu ca institutie de

formare integrala a tinerilor.

Concluzie

Incluziunea sociala este un proces continuu, care cere implicare si responsabilitate. Prin

voluntariat, elevii au ocazia de a transforma principiile n actiuni concrete si de a invata ca schimbarea

incepe cu pasi mici, dar siguri. Activitatile de voluntariat nu doar completeaza procesul educational,

ci 1l imbogatesc, facand din scoala un spatiu de solidaritate si implicare activa.
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Pasi spre o comunitate unita prin voluntariat

Prof. Tudor Alina
Liceul Teoretic ,,George Emil Palade”
Constanta

Intr-o societate aflatd in continui transformare, conceptul de incluziune sociald devine tot mai
important. Incluziunea inseamnd recunoasterea si respectarea diversitatii, precum si oferirea de sanse
egale tuturor indivizilor, indiferent de statutul social, economic sau cultural. Una dintre cele mai
eficiente modalitati prin care comunitatile pot promova incluziunea este voluntariatul.

Voluntariatul este ca un liant al societétii. El presupune implicarea libera si constienta a indivizilor
in activitati de interes public, fard a urmari recompense materiale. El are rolul de a conecta oameni din
medii diferite, de a reduce barierele sociale si de a sprijini categoriile vulnerabile. In acelasi timp,
voluntariatul dezvoltd un sentiment de apartenenta si solidaritate, aspecte esentiale pentru coeziunea
sociala.

Numeroase proiecte de voluntariat demonstreaza ca solidaritatea are un impact direct asupra
incluziunii. Programele educationale pentru copiii din medii defavorizate sunt activitdti in care
voluntarii ofera meditatii sau ateliere de dezvoltare personald. Activitatile cu persoane varstnice sau
cu dizabilitdti reduc izolarea sociald si Tncurajeazd participarea activd. Campaniile comunitare de
strangere de fonduri, donatii sau reamenajare a spatiilor publice sunt foarte importante pentru ca fiecare
cetdtean este implicat. Evenimentele interculturale sunt menite sd promoveze dialogul, toleranta si
respectul pentru diversitate.

Voluntariatul aduce beneficii multiple:

* Pentru comunitate — Intareste legaturile sociale si reduce marginalizarea.

* Pentru voluntari — dezvoltd competente utile (comunicare, lucru in echipa, leadership), dar si valori
precum empatia si solidaritatea.

* Pentru persoanele sprijinite — ofera suport moral si material, creste increderea si participarea activa.

Incluziunea sociala prin voluntariat nu este doar un ideal, ci o realitate care se construieste zi de zi.
Prin gesturi simple si implicare activa, voluntarii devin agenti ai schimbarii, contribuind la formarea

unei societdti mai echitabile si mai unite.
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ROLUL ACTIVITATILOR DESFASURATE IN GRADINITA PENTRU
DEZVOLTAREA SPIRITULUI ANTREPRENORIAL AL COPIILOR

prof.inv.presc. Stoica Greta
Scoala Gimnaziald Nr.1 Negoiesti, jud. Bacau

Dezvoltarea atitudinilor pozitive fatd de antreprenoriat este un element esential si necesar in
formarea intentiilor antreprenoriale si, ulterior, in manifestarea comportamentului antreprenorial.
Atitudinile se formeaza prin educatie, iar interventia timpurie corespunzatoare aplicata acestor
generatii de copii consumatori de informatie va conduce treptat la formarea acelor competente, care le
vor permite sd-si dezvolte adevaratul potential si sa contribuie la dezvoltarea societatii din care fac
parte.

Pe masura ce inainteaza in viata, odata cu dorintele lor din ce in ce mai numeroase, copiii devin
congtienti de puterea banului si de ce pot face cu el, de modul in care isi pot satisface placerile prin
utilizarea lui.

Curriculum-ul din gradinitd prezinta, prin finalitatile, continuturile, timpul de instruire, strategiile
educationale promovate, o abordare globald a educatiei timpurii, asigurand satisfacerea nevoilor,
suficient de variate, prezente si a celor de perspectiva, ale copiilor prescolari. Datorita caracterului sau
flexibil, facil de adaptat la necesitatile momentului, curriculum-ul poate sprijini in mod real adaptarea
copilului la societatea dinamica, in care se naste si traieste, Tnarmandu-l, progresiv, cu cunostinte
atitudini si deprinderi necesare in viata.

Activitdtile antreprenoriale si alfabetizarea privind educatia financiard se realizeazd la varsta
prescolard, prin participarea copiilor la activitéti specifice de educatie prin experimentare, prin jocuri,
exercifii, discutii libere, prin mici responsabilizari, pentru a invata: sd faca distinctia dintre ceea ce
doresc si ceea ce este posibil sau dintre dorinta si nevoie - ideea de limita; sa inteleaga ca realizarea
unor dorinte necesita suportarea unui anume grad de frustrare (nu tot ce este posibil este realizabil
imediat) - ideea de amanare; sa constientizeze efortul necesar pentru a obtine satisfacerea unei dorinte
- ideea de valoare; Prin desfasurarea activitatilor in mod ludic, simplu, pornind de la activitatile zilnice,
obisnuite petrecute Tn gradinitd si continuate cu paringii acasa, ori la cumparaturi dezvoltam copiilor
aptitudini de bun organizatori, iar pe termen lung 1i facem mai responsabili.

Prin activitatile de educatie antreprenoriald copiii sunt indrumati pentru a descoperi si Invata sa
recicleze materialele de care nu mai au nevoie dandu-le o intrebuintare noud, combinandu-le pentru a

obtine, prin diferite tehnnici, (modelaj, pictura, decupare, impletire, snuruire, indoire, aplatizare, lipire
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etc) obiecte interesante. Acestea pot fi utilizate in gradinita, la activitati sau pot fi vandute pentru a
obtine un profit. Asadar, prin activitatile antreprenoriale au fost urmarite aspectele:
- reciclarea materialelor variate prin confetionarea unor obiecte interesante si utile;
- valorificarea acestora prin vanzarea lor si obtinerea unui profit;
-investirea profitului obtinut pentru a satisface dorintele copiilor (excursii cu copiii din grupa, jucdrii);
- socializarea la nivel de grupa (intre copii), la nivelul gradinitei (intre copii de la diferite grupe si
educatoare), la nivel de gradinita si alte persoane interesate (intre copii, educatoare, parinti si parteneri
educationali).

Scopul final al educatiei antreprenoriale este acela ca prescolarii, aflati inca la o varsta frageda,
sd inceapad sd isi dezvolte atitudinile, abilitatile si cunostintele in ceea ce priveste comportamentul
antreprenorial de succes. Utilizand strategii interactive, in joc, le formam copiilor abilitatile necesare

"7

pentru a gandi in maniera ,,cum sa fac sa...?”” in opozitie cu ,,nu pot, nu imi pot permite! ”, 1i iInvatam
cum sa comunice eficient, cum sd-si promoveze imaginea personald, dar si a grupului, cum sa-si
organizeze timpul, sd negocieze. Astfel pot avea parte de acele experiente de invatare reald prin care
se formeaza, inca din copildrie, personalitatea anteprenoriala.
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Importanta matematicii in dezvoltarea copiilor cu CES

Prof. Floarea Mariana,
Liceul Tehnologic Topoloveni, Arges

Matematica reprezintd o disciplind fundamentald pentru dezvoltarea cognitiva si formarea
gandirii logice. Inca din primele clase, copiii sunt invitati sa recunoasca forme, si numere obiecte si
si compare marimi, activitti care contribuie la dezvoltarea proceselor de gandire. In cazul copiilor cu
cerinte educationale speciale (CES), rolul matematicii devine si mai important, deoarece activitatile
matematice pot fi adaptate nevoilor lor si pot sprijini dezvoltarea intelectuald, emotionala si sociala.

Copiii cu CES au nevoie de un proces educational diferentiat, personalizat si adaptat
capacitatilor lor de invatare. Matematica, prin natura ei, ofera numeroase oportunitdti de exersare a
atentiei, memoriei, motivatiei si perseverentei. Mai mult decat atat, competentele matematice i ajuta
pe copii sa se descurce mai usor in viata de zi cu zi, s devind mai independenti si sd aiba mai multa

incredere in propriile abilitati.

Matematica este o disciplind care stimuleaza géandirea logica si criticd. Prin exercitiile de
numarare, adunare sau rezolvare a problemelor simple, copilul Tnvata sa faca legaturi intre cauza si
efect, sd observe reguli si sd aplice pasi concreti pentru a ajunge la o solutie.

La copiii cu CES, aceste exercitii reprezinti o forma de terapie cognitiva. In timp ce rezolva
sarcini matematice, ei isi antreneaza atentia, invatd sa urmeze instructiuni si dobandesc rdbdare.
Gandirea matematica 1i ajutd sa structureze informatiile si sd facd ordine in ganduri, lucru esential

pentru dezvoltarea lor generala.

Matematica nu este doar o disciplind scolara, ci si un instrument util in viata cotidiana.
Cunoasterea cifrelor, a banilor sau a ceasului i1 ajuta pe copii sa fie mai autonomi. De exemplu, un
copil care stie s numere bani isi poate cumpara singur un produs, iar unul care recunoaste orele de
pe ceas isi poate organiza mai bine timpul.

Pentru copiii cu CES, astfel de deprinderi practice inseamna un pas spre independenta si o
integrare mai buni in societate. In plus, prin activititi matematice desfasurate in grup (jocuri,
concursuri, exercitii interactive), acesti copii isi dezvoltd abilitati sociale precum cooperarea,

comunicarea si respectarea regulilor.

Reusita in rezolvarea unor sarcini matematice, fie ele si simple, ofera copilului un sentiment
de satisfactie si incredere in propriile capacitdti. Pentru copiii cu CES, acest aspect este foarte

important, deoarece ei se confruntd adesea cu dificultati de invdtare si cu lipsa stimei de sine.
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Activitatile matematice adaptate nivelului lor 1i ajuta sa experimenteze succesul si sd vada ca
pot progresa. Profesorii si parintii joacd un rol esential in oferirea de feedback pozitiv si in incurajarea
perseverentei, astfel incat copilul sd nu perceapad matematica drept o sursd de frustrare, ci ca pe o

provocare placuta.

Pentru ca matematica sa devind un sprijin real in dezvoltarea copiilor cu CES, este necesar ca
profesorii sa foloseasca metode de predare adaptate. Printre acestea se numara:
- utilizarea materialelor vizuale (planse, cuburi, figurine colorate),
- invatarea prin joc si activitdti practice,
- impartirea sarcinilor complexe 1n pasi mici si clari,
- incurajarea participarii active si oferirea de exemple din viata de zi cu zi.
Astfel, matematica devine accesibild si atractiva pentru copiii cu dificultati de Invatare, fiind

perceputd nu ca o disciplind abstracta, ci ca o parte utila si concreta a vietii.

Matematica are un rol fundamental in dezvoltarea copiilor cu cerinte educationale speciale. Ea
contribuie la formarea gandirii logice, la dobandirea autonomiei, la dezvoltarea increderii in sine si la
integrarea sociald. Prin adaptarea metodelor de predare si prin transformarea matematicii Intr-un
instrument practic si atractiv, copiii cu CES pot fi ajutati sa-si atinga potentialul si sa se simtd valorosi
insocietate.

Intr-o lume in care cifrele, misuratorile si calculele fac parte din aproape orice activitate, este
esential ca fiecare copil sd aibd acces la cunostintele matematice de baza. Pentru copiii cu CES,
matematica devine mai mult decdt o materie scolard: ea este o cheie spre independentd, spre

autocunoastere si spre o viatd mai buna.
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Activitate educationala: ,,Voluntariat pentru o lume incluziva”

Prof.Veneticu Florentina
Scoala Gimnaziala Vitanesti, Jud.Teleorman

Nivel de invatamant: Gimnaziu (clasele V-VIII)
Domeniu: Educatie civica / Educatie pentru cetdtenie democratica si dialog intercultural
1. Argument
Intr-o lume marcati de diversitate culturala si sociala, scoala are responsabilitatea de a forma
cetateni activi, empatici si solidari. Activitatile de voluntariat reprezinta un instrument valoros de
invatare nonformald, prin care elevii 1si pot dezvolta competente civice si interculturale, cultivand in
acelasi timp respectul pentru diversitate si spiritul de incluziune.
2. Scop
Formarea atitudinilor de responsabilitate, empatie si implicare activa in sprijinirea unei

comunitati incluzive.
3. Obiective
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

e Si explice rolul voluntariatului in dezvoltarea unei lumi incluzive.

e S3& manifeste deschidere si respect fatd de diversitate.

e Sa coopereze in cadrul unei echipe pentru realizarea unui proiect comun.

e Sdisi exprime ideile prin produse educationale (afise, ghiduri, mesaje de solidaritate).
4. Competente vizate:

e Competente-cheie europene:

e Competente sociale si civice

e Competente interculturale si de sensibilizare culturala

e Spirit de initiativa si antreprenoriat
5. Metode si tehnici didactice:

e Conversatia euristica

e Brainstorming

e Lucru pe echipe

e Invitare prin proiecte

e Prezentarea produselor elevilor

e Reflectia finala
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6. Resurse
e Materiale: coli, markere, cartoane colorate, lipici, banda adeziva.
e Panou sau tabla pentru afisaj.
e Laptop/proiector (optional).
7. Desfasurarea activitatii
Etapa I — Captarea atentiei (10 min)
Profesorul introduce tema printr-o discutie despre ce Inseamna ,,0 lume incluziva”.
Elevii dau exemple de situatii de excludere si propun solutii de sprijin.
Etapa II — Activitatea pe echipe (30-40 min)
Elevii sunt Impartiti In echipe si primesc sarcini:
v Echipa 1: realizeaza afise si sloganuri pentru promovarea incluziunii.
v" Echipa 2: concepe un mini-ghid al voluntarului, cu reguli simple de implicare civica.
v Echipa 3: redacteaza scrisori sau desene de incurajare pentru persoane vulnerabile.
Etapa III — Prezentarea produselor si reflectia (15 min)
Fiecare echipd prezinta produsul realizat.Se discuta ce au Invatat, iar profesorul sintetizeaza
ideile intr-un panou comun intitulat ,,Ganduri pentru o lume incluziva”.
8. Evaluare
e Observarea implicarii si cooperarii in echipa.
e Analiza produselor realizate (creativitate, relevanta).
e Reflectia individuala prin raspunsul la intrebarea: ,, Cum pot eu contribui la o lume mai
incluziva?”
9. Concluzii
Activitatea consolideaza valori precum solidaritatea, empatia si respectul reciproc. Elevii
descoperd ca voluntariatul nu Inseamna doar ajutor practic, ci si construirea unei comunitati bazate
pe intelegere si acceptare.
10. Bibliografie
1. Cucos, C. (2000). Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale. lasi: Polirom.
2. Banks, J. A. (2009). Diversity and Citizenship Education: Global Perspectives. Jossey-Bass.

3. Curriculum National pentru Tnvatamantul gimnazial — Ministerul Educatiei, Romania.
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VALORIFICAREA POTENTIALULUI ESTETIC-CREATIV PRIN
ACTIVITATI MUZICALE iN TABERE DE VARA

Prof. pentru Inv. Presc. Hermenean Elena
Scoala Gimn. ,,Mihail Sadveanu”, Intorsura Buzaului/
G.P.P. ,Prichindel, Covasna

Educatia estetica la varsta prescolard ocupd un rol esential in dezvoltarea armonioasa a
personalitatii copilului, contribuind la formarea sensibilitatii artistice, a creativitatii si a expresivitatii
individuale. Dintre componentele acestui domeniu, educatia muzicald se distinge printr-un potential
deosebit 1n ceea ce priveste cultivarea gustului estetic, stimularea imaginatiei si dezvoltarea abilitatilor
de comunicare nonverbala.

Educatia muzicald timpurie se bazeaza pe o serie de principii psihopedagogice care sustin
importanta contactului precoce cu muzica in vederea dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale a
copilului. Potrivit lui Edwin Gordon (1997), expunerea constanta la stimuli muzicali in primii ani de
viatd influenteazd semnificativ capacitatea de auditie si exprimare muzicala.

De asemenea, Violeta H. Sava (2002) subliniaza importanta caracterului ludic al activitatilor
muzicale la varsta prescolard, Intrucat jocul muzical contribuie la formarea spontaneitatii si la
interiorizarea unor structuri sonore complexe, prin imitare, improvizatie si creatie.

In contextul educatiei nonformale, cum sunt taberele de vard, muzica se poate regisi intr-o
varietate de forme: auditii muzicale dirijate, jocuri muzical-ritmice, activititi de improvizatie vocala
sau instrumentald, ateliere de percutie sau miscare creativa pe muzica.

In ceea ce priveste componenta practici, mai jos sunt prezentate cateva dintre activitatile
desfasurate in cadrul taberei de vara ,,Hristos, bucuria copiilor. Sfintii, prietenii nostri”, in cadrul careia
au participat si copii de varstd prescolara.

1. Atelierul ,,Povesti sonore”

e Obiectiv: Dezvoltarea capacitdtii de exprimare afectivd prin intermediul muzicii si al
naratiunii.

e Descriere: Copiii au ascultat o poveste ilustratd sonor cu instrumente Orff (ploaie — ocean
drum, furtund — tobe, zbor — clopotei), dupa care au fost invitati sa reconstituie atmosfera
povestii folosind instrumente muzicale si efecte vocale proprii.

¢ Rezultate: Participantii au demonstrat o implicare afectiva crescuta, o mai buna capacitate de
a asocia sunetul cu trdiri si contexte narative, precum si o initiere in conceptul de muzica

programatica.
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2. Jocul muzical ,,Dirijorul vesel”

e Obiectiv: Consolidarea simtului ritmic si a capacitatii de ascultare activa.

e Descriere: Copiii au participat la un joc colectiv in care, pe fondul unei melodii ritmate, un
,»dirijor” ales dintre ei indica prin gesturi ce tip de miscare ritmica sa efectueze ceilalti (batai
din palme, tropdieli, scuturari de instrumente mici). Rolurile se schimbau la fiecare 2 minute.

e Rezultate: Activitatea a contribuit la stimularea cooperdrii, la reglarea comportamentului in

grup si la dezvoltarea autoreglarii emotionale prin muzica si miscare sincronizata.

3. ,,Gradina sunetelor” — colaj muzical si vizual

e Obiectiv: Explorarea sinesteziei muzica—culoare si stimularea creativitatii transdisciplinare.

e Descriere: Dupd o auditie a unor fragmente din ,,Anotimpurile” de Vivaldi, copiii au fost
invitati sa ,,picteze sunetul” utilizand acuarele si hartie texturatd. Ulterior, au creat o instalatie
colectiva — ,,Gradina sunetelor”, care imbina pictura cu reproducerea sunetelor preferate prin
instrumente muzicale alese.

e Rezultate: S-a observat o exprimare artisticd diversificatd, o tendintd spre exprimarea
emotiilor prin combinatii de culoare si sunet, precum si o valorizare sporitd a muncii in echipa.

Activitatile muzicale desfasurate in cadrul taberei de vara s-au dovedit a fi un instrument educativ

eficient in sprijinul dezvoltdrii domeniului estetic-creativ la copiii prescolari. Prin combinarea
ludicului cu muzicalitatea, prin incurajarea exprimadrii libere si prin integrarea interdisciplinard, copiii
isi pot forma nu doar gustul artistic, ci si abilitati sociale, emotionale si cognitive esentiale pentru

etapele ulterioare ale educatiei.

Extinderea acestui tip de activitdti Tn mediul nonformal si dezvoltarea de parteneriate intre
institutiile educationale si cele culturale pentru sustinerea educatiei artistice timpurii ar aduce, asadar,

numai beneficii pentru prescolari.
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ABANDONUL SCOLAR
CAUZE SI MODALITATI DE PREVENIRE

Prof. inv. Primar Dumitrascu Florentina-Cristina
Scoala Gimnaziala Cotesti-Godeni

O educatie adevarata, reala se fundamenteaza in familie, apoi ea se continud in gradinita si
scoala prin intermediul cadrelor didactice. In primul rand, ea se realizeaza prin puterea exemplului.
O buna interventie a cadrului didactic prin insusi procesul educativ pe care-l desfasoard cu copiii

poate constitui un mijloc de prevenire a abandonului scolar, care a devenit din ce in ce mai frecvent.

Abandonul scolar reprezinta conduita de evaziune definitiva ce consta in incetarea frecventarii
scolii, parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns, inaintea obtinerii unei
calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii actului de studii inceput. Elevii
care abandoneaza scoala sunt cei care s-au facut remarcati pentru absenteism si alte dificultati de
comportament, pentru care au fost sanctionati in repetate randuri in scoald. Acest abandon este cu atat
mai grav cu cat are loc la nivelul formelor terminale de invatamant, caci pana a ajunge acolo societatea
a cheltuit cu persoana respectiva o gramada de resurse. Chiar si cel in cauza a fost nevoit sd depuna
anumite eforturi. Abandonul scolar reprezintd o problema gravd cu care se confruntd societatea
contemporana; scoala a ajuns sa fie abandonata, inainte de toate, pentru cd in ziua de azi nu conteaza
in ierarhii, nu e perceputd ca valoare in sine; atat copiii, cét si elevii nu mai considera scoala un viitor.

Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduitd este considerat deosebit de
grav. Mai intai, cei care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionald indispensabila integrarii
socio-economice, nici formatia morala si civica necesara exercitdrii rolului de parinte si celui de
cetitean al unei comunititi. In al doilea rand, neavéand o calificare, cei care abandoneazi scoala sunt
viitorii someri $i reprezinta, pe termen mediu si lung, o sursa de dificultati sociale si de pierderi, care
depasesc investitia ceruta de formarea initiala.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor scolare ar fi bine sd incercdm sa identificam si sa
studiem cateva cauze:

scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie si lipsa oportunitatilor de

succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie, multi dintre elevii claselor

gimnaziale renunta In primii ani de studiu, raiméanand sd dea o mana de ajutor n gospodariile
proprii sau chiar muncind ca zilieri la oamenii mai avuti din satele respective.

Sardcia comunitdtilor din zonele defavorizate limiteaza posibilitatile parintilor de a oferi

copiilor resursele necesare educatiei. Aceasta stare provoaca deseori exploatarea copiilor prin
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munca de catre parinti. Lipsa interesului pentru scoala se explica prin presiunile de ordin
economic, prin dezamagirile personale ale parintilor si prin lipsa de culturd a comunitétii care
poate fi susceptibild fata de institutiile formale.

Aceste cauze ar putea fi eliminate prin orientarea fondurilor disponibile spre scolile din
asemenea zone, prin stabilirea unor legaturi cu centre de instruire existente, prin asigurarea
unei infrastructuri care sa asigure transportul elevilor, dar si asigurarea hranei pentru elevi
care au domiciliul la distante mari de gcoala

cultura de origine a elevilor — cercetérile din domeniul educational au relevat faptul ca mediul
socio-cultural de provenienta al elevilor este una dintre cele mai importante variabile 1n reusita
sau esecul scolar si profesional al elevului. Este foarte importanta atitudinea familiei in raport
cu scoala. Exista si cazuri in care parintii incurajeaza sa incalce normele valorilor scolare prin
atitudinea lor fatd de scoald. Ca forme principale de manifestare a deviatiei scolare putem
aminti ca fiind mai grave din punct de vedere social si comportamental: fuga de la scoala,
absenteismul, abandonul scolar, vandalismul, conduitele violente, toxicomania, copiatul si
suicidul. Cunoasterea acestor atitudini si identificarea surselor de posibile tensiuni sau blocaje
manifestate in raport cu cariera gcolara a tinerilor constituie un factor important in prevenirea
abandonurilor. Elevii au fost Incurajati si de atitudinea parintilor pentru care cartea nu mai
reprezintd o prioritate, nici garantia asigurarii unui loc de munca. Mai mult, emigrarea fortei
de munca 1i afecteaza tot mai tare pe elevi, care fie ca-si urmeaza parintii, fie sunt lasati in grija
unor rude sau cunostinte apropiate care se ocupa superficial de situatia scolard a copiilor.
climatul familial are un rol hotarator in cauzele de abandon scolar. Astfel, dezorganizarea vietii
de familie, consecinta a divortului, climatul familial conflictual si imoral, excesiv de permisiv,
divergenta metodelor educative si lipsa de autoritate a parintilor, atitudinea rece, indiferenta
sau, dimpotriva, tiranica a acestora sunt alte cateva aspecte care conduc spre abandonul scolar.
factori de natura sociald si economica cum ar fi: crize politice, economice, sociale si morale,
prabusirea sistemului de protectie sociald, confuzia sau absenta unor norme sau valori sunt alte
cauze care conduc la dezorientarea elevilor, indepartarea lor de mediul educational si, in final,
abandon scolar.

factorii de naturd educationald: insubordonare fatd de normele si regulile scolare, chiul,
absenteism, repetentie, motivatii si interese slabe in raport cu scoala, greselile dascélilor (de
atitudine si relationare, competenta profesionald, autoritate morald) au si ei un rol important in
aparitia fenomenului de abandon scolar.

anturajul de proastd calitate debusoleaza elevii cu un psihic labil datorat unor carente din

copildrie; dorinta de a scapa de sub tutela educationald sau familiald, dorinta de a capta obiecte,
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haine sau mancare prin cai ocolite, necurate reprezintd cauze pentru care elevul

abandoneaza scoala. Anturajul reprezintd un factor negativ in viata elevului; el poate sa-1

determine pe elev sa fumeze, sd consume bauturi alcoolice, sd consume droguri, sa fure sau
chiar sa chiuleasca de la scoala.
Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea mentinerii acestora

in sistemul invatdmantului guvernamental de zi;

implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;

cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de abandon scolar

sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

In masura in care aceste obiective vor fi indeplinite, abandonul scolar nu va mai reprezenta un

pericol imediat de abandon, fiind urmarite in cadrul unui program de preventie bine organizat,

ce se desfagoard pe o perioada foarte indelungata.
Se impun masuri de prevenire a abandonului scolar:

psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmaresc cultivarea unor relatii interpersonale

adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;

socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;

psihiatrice - depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale, comportamentale,

emotionale, tendinte agresive;

juridico-sociale — aceste masuri permit cresterea gradului de influentare sociald prin

popularizarea legilor si prin propaganda juridica, in general.

Un alt element in combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la programul
educativ, fiecare dupa forta si posibilitatile sale. Copiii sunt diferiti, capacitatile lor sunt diferite, gradul
lor de adaptare si percepere este diferit, dar in grup fiecare poate avea un loc, un statut, un rol si o
valoare, fapt ce 1i determina sa indrageasca mediul scolar. Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil
are valoare si este unic si cd fiecare copil poate invata, indiferent de nevoile lui sociale.

In cazul etniei rome, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor, fata necunoscutd si nebanuitd a
existentei membrilor ei pune in valoare ceea ce ei Tnsisi nu mai stiu ori nu au reusit sa razbata. Copiilor
le oferd identitate i apartenentd la neam, le redd mandria de descendenti ai poporului lor, raspandit
prin numeroase teritorii, le creeazad o "unicitate pozitivd" — adicd aceea care ascunde comoara
trasaturilor caracteristice unui popor. "Unicitatea pozitiva" care in esenta aratd demnitatea neamului
lor, se opune aceleia "negative", aceea care a fost impusa mediatizarii care condamna la inhibare, la
izolare. Asadar, copilul fie ca este integrat intr-un sistem de invatamant prescolar, primar, gimnazial,

liceal, profesional, universitar, trebuie urmarit cu mare atentie cum evolueazad cum se mentine in
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sistemul educative, facandu-1 cat mai eficient prin interventii oportune atat din partea parintilor,
cadrelor didactice, cat si a comunitafii din care provine copilul pentru o mai mare sigurantd in
prevenirea abandonului scolar — o problema grava in Romania.

Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic in parte,
de responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sa devina o realitate din care fiecare sa invete si sa se
dezvolte si sa nu uitdm cd educatia depinde foarte mult de familie.

Privitor la aceasta tema, Abandonul scolar — cauze si modalitati de prevenire, consider ca este
o tema foarte mult abordata in mediul scolar. Cadrele didactice impreuna cu consilierul scolar incearca
sd-1 determine pe elevi sa constientizeze importanta scolii, a termindrii unui liceu. La noi, in Romania,
abandonul scolar reprezintd un motiv de Ingrijorare §i pentru aceasta scoala trebuie sd aiba o relatie

foarte stransd cu membrii familiei.
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STUDIU DE CAZ

Prof. inv. primar Vasile Sonica
Scoala Gimnazialda Nr. 1 Valea Mare Pravat

Problematica investigati: inadaptarea scolara;

Metode si procedee de investigatie: interviul semistructurat si liber, observatia, ancheta  sociala,
studiul documentelor scolare;

Perioada: pe tot parcursul anului scolar;

LLDATE FAMILIALE

Subiectul: A. S., varsta 7 ani, eleva in clasa I.

Factori individuali: dezinteres fatd de activitatea scolard, nervozitate, agitatie,
hipersensibilitate,tulburari de comportament. in cadrul interviului se aratd retrasd, ticutd, evaziva in
raspunsuri.

Factori familiali: - atentia exagerata din partea bunicilor si a pdrintilor( tatdl se manifesta
mai autoritar,dar e plecat toata ziua la munca , mama casnicd ,este alaturi de ea pe durata intregii zile
dar nu are autoritate in fata ei.

- conditii materiale bune, asteptari reduse din partea familiei in ceea ce o priveste in plan
scolar.
-este singurd la parinti
ILDEZVOLTAREA FIZICA SI STAREA DE SANATATE
- dezvoltare fizicd normala;
- deficienta/dizabilitate mintala usoara.
IILLPARTICULARITAT I ALE DEBUTULUI SCOLAR
1. Eleva a frecventat gradinita, prezentand urmatoarele incapacitati:
- lipsa motivatiei si a interesului de cunoastere;
- imprecizie in actiunile practice si mentale;
- verbalizare redusa a reprezentdrilor si actiunilor;
- grad redus de independenta in procesele intelectuale;
- conduita neadecvata inceperii scolaritatii;
- anxietate 1n fluxul solicitarilor scolare.
IV.OBSERVAREA SI iNREGISTRAREA DATELOR
Culegerea si inregistrarea datelor s-a efectuat pe toata perioada anului scolar.
Descrierea comportamentului deranjant:

a) Fetita este neatentd pe parcursul orelor, are conflicte frecvente cu unii dintre colegi;
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b) Are rezultate foarte slabe la invatatura.

Comportamentul:

-Nu se remarca o schimbare evidenta de comportament in timpul aceleiasi perioade.

-Réspunde ezitant, cu o voce nesigura, abia auzitd, nu se concentreaza atunci cand i se cere sa

rezolve o sarcina;

-Cand trebuie sd lucreze individual in clasa nu-si termind niciodatd activitatea, nu este linistitd
si 151 deranjeaza colegii.

-Are capacitdti intelectuale de nivel minim.

-Intelegerea verbali si aptitudinea de conceptualizare si gandire sunt bune.

-li place matematica, se simte bine cand merge cu mama in parc si cind  vorbeste cu tata la
telefon.

-Dovedeste un interes scazut fata de celelalte obiecte: limba romana,stiinte ale naturii;

-Reactioneaza pozitiv daca este laudata, dar se supara foarte tare daca este certata in fata altora,
dorind sa se razbune pe cei care au asistat la discutie.

-Are putini prieteni i incepe foarte rar o conversatie.

-Are uneori momente de izbucniri violente, sau plans fara motiv.

-Nu-si poate concentra atentia pe timp indelungat in cadrul activitdtilor, este nelinistita nu
poate sta prea mult timp intr-un loc, 1si schimba des activitatea fard un motiv anume.

-Are un ritm lent de lucru, si rezolva temele superficial, fara sa se implice cu responsabilitate
in activitatea desfasurata in clasa

-Eleva pare la prima vedere linistita, care evitd sd vorbeasca.

-Ea declard ca acasa face numai ceea ce vrea ea. Bunicii 11 satisface toate poftele,rasfdtdnd-o

excesiv. La scoald tinde sd aibe un comportament nepdsator,pasiv fata de cerintele scolare.

V.ANALIZA DATELOR SI STABILIREA IPOTEZELOR
Inadaptarea elevei la scoald este atat expresia certitudinii cd ea nu este capabila sd reuseasca,
cat si expresia adevarului conform caruia ”Nu stiu deci nu pot”
Problemele copilului in legatura cu terminarea activitatilor la scoald pun in lumind problema
de motricitate fina si de motivatie. Dacd va avea un numdr mai mare de probe orale si va fi incurajat
sd le rezolve in timp util, ea va constata ca va reusi in ciuda problemelor sale cognitive si de

concentrare.
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VI.CREAREA UNUI PLAN DE INTERVENTIE
Obiective pe termen lung
Eleva va frecventa regulat toate orele.
La scoald va lua parte la discutiile structurate si nestructurate cu toti colegii.
Activitatile scrise vor fi terminate in timp util.
In paralel se va desfisura si un program de recuperare in vederea diminudrii lacunelor in
invdtare.
Obiective pe termen scurt
Va fi implicata in a-si spune pdrerea la toate discutiile din clasad aldturi de colegii ei.
I se vor da sarcini precise,potrivite nivelului intelectual, fiind implicatd in diverse actiuni,
pentru a fi resposbilizatd.
Conceperea §i punerea in practicd a unor metode coerente de lucru cu ea.
O stransd legaturd cu familia, astfel incdt prezenta sa la scoald sd fie de aproape 100%.

Sprijinirea elevei in a-si depdsi teama de a participa la ore, spunandu-si pdrerea in fata

colegilor sdi, printr-un sistem de sprijin §i incurajare din partea invdtatoarei.

Mai putind exigentd din partea invdfdtoarei in materie de teme scrise.

I se va da ocazia sd-si mdreascd increderea in fortele proprii si sd-si imbundtdteascd

aptitudinile in situatiile in care interactioneaza cu grupul de elevi(clasa), prin responsabilizarea

sa in competii, cOCUrsuri.

Se va cere ajutorul consilierului scolar, date fiind problemele de naturd psihologica decoperite

Metode si strategii

Aplicarea programului de schimbare

In timpul unei intalniri la care au participat mama, bunica, Tnvatitoarea, consilierul scolar,

fetita a acceptat sa Incerce sd atingd obiectivele pe termen scurt.

Responsabilitdti

I se cere elevei sa raspunda zilnic de creta si buretele pentru tabla, de curatenia clasei,
explicandu-i cat de importantd este sarcina sa.

Se va intdlni o data pe saptdmana cu consilierul scolii.
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Participarea in clasd
a. Invédtdtoarea o va ajuta in fiecare zi sa gaseascd raspunsul unei intrebdri care va fi pusd in ziua

urmadtoare. Acest fapt are ca scop mdrirea participarii lui in clasd, diminuand pasivitatea cunoscuta
b. Rolul jucat de invatatoare va scddea in functie de progresul inregistrat de eleva, astfel incat sa-i
permita sd participe sau sd raspundd spontan la discutiile din clasa.
c. Participarea ei la discutiile din clasd nu va lasa loc unei intensificdri ~ speciale. Aceasta va fi
congtienta ca raspunsurile corecte date in fata  colegilor sunt de fapt o recompensa “ Ceilalti vor
vedea cd pot mai mult.”

Teme scrise:

Se va reduce numarul temelor pentru acasa.

Se va face o evaluare orala a materiei, dupa fiecare unitate de Invatare, Inaintea unei evaluari sumative.
Aptitudini sociale

In timpul activitatilor de grup, fetita va avea ca sarcina sa dirijeze sau sa coordoneze planul de actiune
dupa o consultare cu invatdtoarea care trebuie sd o instruiasca in ceea ce trebuie sa spuna si ce sa facd
in rolul respectiv.

Sedinte de consiliere

o O data pe sdptamana vor avea loc sedinte de consiliere in cabinetul scolar.

o O data pe lund va participa si bunica elevei sau mama ei.

Evaluarea programului de schimbare

Evaluarea

La interval de doud saptamani, apoi la o luna de la prima intalnire au avut loc sedinte cu fetita, mama

si consilierul scolar.
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Obiectivele pe termen scurt au fost realizate si se observa progrese rapide in relatiile spontane si
convenabile cu alte persoane.

Nu mai absenteaza de la ore, dar este bine sa fie supravegheata In continuare pe aceastd tema.
Numarul marit de activitati orale a crescut treptat siguranta . Spre exemplu, dupa perioada de doud
saptamani a obiectivului pe termen scurt, eleva a inceput sa participe in clasa din ce in ce mai mult,
fiind mai activa.

Atunci cand a Inceput sd participe spontan, ea a incercat sa afle pana unde putea merge (
intarzia raspundea nepotrivit, vorbea neintrebata, vorbea in timpul orei cu alti colegi,deranjand ora si
se purta la fel ca inainte).Dialogul fetitei cu consilierul scolar si cu doamna invétdtoare au ardtat ca

acest comportament reflectd siguranta crescuta a copilului si Increderea sa in relatiile cu ceilalti.

Rezolvarea problemei

Invititoarea a hotirat ci acest comportament si fie considerat pozitiv si s aibi o atitudine cit mai
flexibila.

La sfarsitul primei luni, acest comportament nu ridicase probleme deosebite in clasa.

Randamentul elevei la Invataturd a crescut, dar s-a impus 1n continuare ajutorul doamnei invatdtoare,
prin program de lucru suplimentar printr-o sedintd de o ora pe saptamana in afara orelor
de clasd.

Bunicii continud sd intdmpine dificultdti in impunerea unor limite acasa, desi recunoaste ca fetifa

depune mai mult efort pentru a colabora.

VII.Concluzii

Inadaptarea pe care o manifesta eleva la mediul scolar este cauzatd lipsei de autoritate a
parintilor,a slabei colabordri cu scoala dar si din cauza deficientei de Invatare observatd incd din
perioada prescolard.

Comportamentul pasiv,sensibil uneori , atunci cand trebuie sa rezolve sarcinile scolare se
datoreazd Tn mare parte ,prezentei scazute a unei persoane autoritare in casa si a rasfatului excesiv
din partea bunicilor $i a mamei.

In continuare consilierul scolar si doamna invatitoare vor aplica tehnici experimentale pentru

a ameliora inadaptarea scolara a copilului.
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Strategii de lucru diferentiat si integrare in invatamantul primar

Prof. Tiba Valentina-Livia

Scoala Primara nr.3 Novaci, Giurgiu

Intr-o sala de clasa diversa, plind de elevi cu nevoi, ritmuri de invatare si stiluri cognitive unice,
un profesor eficient trebuie sd adopte strategii de lucru diferentiat si integrare. Aceste abordari nu
reprezinta doar o optiune pedagogica, ci o necesitate fundamentald pentru a asigura succesul academic
si personal al fiecdrui copil. Scopul principal este de a adapta procesul de predare-invatare-evaluare la

nevoile specifice ale fiecarui elev, recunoscand si valorificand individualitatea.

Primul pas in aplicarea unui invatamant diferentiat este diagnosticul pedagogic initial.
Profesorul trebuie sa identifice punctele forte, slabiciunile, interesele si stilurile de invatare ale elevilor.
Aceasta se poate realiza prin observatie atentd, evaludri formative, discutii individuale si analiza
produselor muncii elevilor. Unii elevi invatd mai bine prin activitti practice, manipulative, in timp ce
altii sunt mai receptivi la stimulii vizuali sau auditivi. . Odatd ce profesorul intelege aceste

particularitati, poate incepe sa modeleze continutul, procesele, produsele si mediul de invatare.

Diferentierea continutului se refera la ajustarea materialului de studiu pentru a-1 face accesibil
fiecarui elev. De exemplu, unii elevi ar putea primi texte simplificate sau cu ilustratii suplimentare, in
timp ce altii ar putea lucra cu materiale mai complexe. Utilizarea resurselor variate, cum ar fi carti,
video-uri educative, softuri interactive sau fise de lucru cu niveluri de dificultate diferite, este esentiala.
Profesorul poate oferi mai multe optiuni de explorare a unei teme, permitand elevilor sa aleaga ce

modalitate li se potriveste cel mai bine.

Diferentierea procesului de invitare implica modul in care elevii asimileaza cunostintele.
Profesorul poate organiza activitati de grup flexibile, unde elevii sunt grupati in functie de nevoile de
invatare sau de interesele lor. O statie de invatare ar putea fi dedicata exersarii unei abilitati de baza,
in timp ce o alta ar putea oferi o provocare avansata pentru elevii care au stapanit deja conceptul.
Lucrul pe perechi, invatarea prin cooperare sau proiectele de grup contribuie la crearea unui mediu
dinamic. Oferind alegere si autonomie, profesorul le permite elevilor sd preia controlul asupra
propriei invatari. De exemplu, un elev poate alege daca sa scrie o poveste, sa o deseneze sub forma de

banda desenatd sau sa o prezinte oral.

170



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Diferentierea produsului se referd la varietatea modurilor in care elevii isi pot demonstra
cunostintele. Nu toti elevii trebuie sa realizeze acelasi proiect final sau sa sustind acelasi tip de test.
Unii ar putea prefera sd creeze un poster, o prezentare digitald, un model tridimensional sau un
spectacol de teatru. Aceastd flexibilitate le permite elevilor sd-si foloseascd talentele si interesele
pentru a-si exprima intelegerea. Evaluarea formativa, prin feedback constructiv si continuu, este un

pilon al acestui proces. Profesorul nu doar noteaza, ci ghideaza, incurajand progresul si efortul.

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale

Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in Invatdmantul de masa este un
aspect important al unei scoli incluzive. Aceasta nu inseamna doar prezenta fizica a elevului in clasa,
ci o participare activa si deplind la viata scolara. Aceastd abordare necesitd o colaborare stransa intre
profesor, parinti, psihologul scolar si, dacd este cazul, profesorul itinerant. Planul de interventie
personalizat (PIP), un document esential, stabileste obiectivele de Invatare, strategiile de predare si

resursele necesare pentru a raspunde nevoilor specifice ale elevului cu CES.

Pentru o integrare de succes, profesorul trebuie sa adapteze nu doar materialele, ci si metodele
de predare. Utilizarea suportului vizual, a rutinelor clare, a jocurilor didactice si a activitatilor
multisenzoriale este vitald. Crearea unui mediu de clasd sigur si tolerant, unde diversitatea este
sarbatorita, este fundamentald. Elevii fard CES pot fi implicati In acest proces, devenind mentori sau

parteneri de Invatare, promovand astfel empatia si respectul reciproc.

Prin aplicarea consecventa a strategiilor de lucru diferentiat si integrare, profesorul transforma
sala de clasd intr-un spatiu echitabil si dinamic, unde fiecare copil este incurajat sa-si atingad potentialul
maxim. Aceste practici pedagogice nu sunt simple tehnici, ci o filosofie de invatamant centrata pe elev,

care construieste nu doar cunostinte, ci si incredere in sine si bucurie de a Invata.
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Rolul esential al voluntariatului In incluziunea sociala a elevilor: O
analiza strategica si practica

Sacalis Mariana-Ileana
Scoala Gimnaziala ”Dr. Ioan Mihalyi de Apsa”, SighetuMarmatiei

Voluntariatul elevilor reprezintda un pilon fundamental in evolutia sistemului educational
romanesc cdtre un model de incluziune sociald autentica. Analiza de fatd demonstreaza ca activitatile
de voluntariat transcend simpla implicare civicd, devenind un mecanism de transformare sistemica si

personala.

Voluntariatul oferd un cadru propice pentru o dezvoltare personald si socio-emotionala
profunda. Implicarea in astfel de activitati contribuie la cresterea stimei de sine si a increderii in sine,
ajutand la conturarea unei imagini de sine pozitive. Contactul cu grupuri vulnerabile sau marginalizate
il ajutd pe tineri sd isi dezvolte empatia si capacitatea de a intelege problemele altora. O dimensiune
psihologica importanta este aceea ca voluntariatul functioneaza ca un "mediu de invatare sigur", lipsit
de presiunea de a fi perfect, specifica mediului academic. Aceasta lipsa de presiune este mecanismul
fundamental prin care elevii isi pot construi rezilienta si capacitatea de a face fatd provocarilor. Ei
invata sa gestioneze situatii neprevazute si sa gaseasca solutii In momente de crizd. Aceasta experienta
este deosebit de valoroasa pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES), care pot interactiona
cu alti tineri Intr-un cadru non-competitiv, axat pe colaborare si ajutor reciproc, contribuind astfel la
combaterea izoldrii sociale. Voluntariatul este o sursd importantd de dobéandire a abilitatilor
transferabile, competente apreciate pe piata muncii, indiferent de domeniu. Prin implicare, elevii invata
sa lucreze in echipa, isi extind retelele sociale si isi dezvoltd abilitdtile de comunicare si de
management de proiect. Mai mult, voluntariatul poate fi privit ca o forma de "pre-stadializare a
carierei”. Diversitatea activitdtilor le permite elevilor sd exploreze domenii de interes si sd ia decizii
mai informate cu privire la viitoarea lor carierd. De exemplu, un elev interesat de comunicare poate
face voluntariat intr-un ONG, dobandind experienta relevanta pentru o cariera in marketing sau PR.
Aceastd experientd practica poate fi valorificata ulterior prin intermediul certificatului de voluntariat,
care poate imbogati un CV , poate fi considerat experienta profesionald in domeniul studiilor absolvite
, 81, In unele cazuri, poate aduce puncte suplimentare la admiterea la facultate sau la concursurile de
angajare.

Directorii de scoala joaca un rol crucial in succesul oricarui program de voluntariat. Ei trebuie
sd fie mai mult decat simpli manageri, ci lideri care, prin viziunea lor, pot transforma scoala intr-un

"motor al schimbdrii la nivel social". Un program de voluntariat nu poate prospera pe termen lung fara
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angajamentul ferm al conducerii, care trebuie sd integreze activitdtile in strategia generala a institutiei
si sd le sustind activ. Succesul unei scoli depinde de un management eficient si de o viziune clara
asupra rolului sau in comunitate.

Profesorii sunt actorii-cheie care ghideaza elevii in procesul de voluntariat. Ei actioneaza ca
mentori $i inovatori , modeland caracterul si dezvoltand abilitatile sociale si emotionale ale tinerilor.
Pentru a facilita activitatile elevilor, profesorii trebuie sd colaboreze strans cu consilierii scolari si cu
conducerea institutiei. Ei pot integra voluntariatul in diverse discipline, de la educatia civica pand la
proiecte extrascolare , asigurand o legatura solidd intre obiectivele academice si cele de dezvoltare
personala.

O implementare de succes a programelor de voluntariat scolar se bazeazd pe parteneriate
strategice solide. Colaborarea dintre scoli si organizatiile non-guvernamentale (ONG-uri) este o solutie
pragmatica si eficientd. ONG-urile aduc expertiza, proiecte structurate si resurse esentiale, ajutand la
rezolvarea problemelor comunitare si la crearea unui impact de duratd.”® Studii de caz concrete arati
ca voluntariatul elevilor functioneaza optim nu ca o actiune singulara, ci ca parte a unui ecosistem

integrat, unde fiecare actor joaci un rol complementar.’®

Proiectul ,,Activism si voluntariat pentru
persoanele cu nevoi speciale” este un model de bund practica finantat prin Programul Erasmus Plus.
Acesta s-a concentrat pe interactiunea a 317 de elevi tipici cu 67 de copii cu dizabilitati, prin ateliere
de lectura, fotografie, gatit si desen. Proiectul a avut un impact de durata, transformand tinerii
participanti in ,,agenti ai schimbarii”, reducand prejudecatile si consolidand increderea in sine a
copiilor cu CES prin crearea unui mediu non-competitiv de colaborare.

Voluntariatul elevilor reprezintd un instrument esential si multifunctional pentru atingerea
incluziunii sociale si a dezvoltdrii armonioase a personalitatii. Contributia sa depaseste sfera
individuala, avand un impact profund la nivelul intregii comunitdti. Pe baza analizei efectuate, se

impun urmdtoarele recomandari strategice pentru a maximiza potentialul voluntariatului in spatiul

scolar:

o Integrarea oficiala in curriculum: Se recomandd analizarea posibilitdtii de a introduce
voluntariatul ca o componenta recunoscutd a procesului de Invatamant, fie prin ore dedicate,
fie prin credite sau puncte recunoscute in cadrul curriculumului la decizia scolii.

o Consolidarea parteneriatelor: Autoritatile publice si institutiile de Invatdmant ar trebui sa
sustind financiar si logistic parteneriatele cu ONG-uri, recunoscand voluntariatul drept
contributie sau co-finantare in cadrul proiectelor.

e Dezvoltarea infrastructurii: Este necesara o investitie in formarea coordonatorilor de

voluntari si n crearea de retele de sprijin la nivel local si national. Aceasta ar contribui la
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depasirea barierelor logistice si financiare si ar transforma voluntariatul dintr-o actiune
sporadicd intr-un program sustenabil.

e Promovarea la nivel national: Guvernul si institutiile relevante trebuie sd implementeze o
strategie de promovare constantd a voluntariatului, evidentiind beneficiile si oportunitdtile,
pentru a incuraja o participare mai larga si mai constientd a elevilor, profesorilor si parintilor.

Prin adoptarea acestor masuri, voluntariatul poate deveni un vector al schimbarii sociale, capabil sa
formeze o generatie de cetateni responsabili si implicati, contribuind la construirea unei societati mai

coezive si mai echitabile.
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Voluntariatul ca Parghie a Incluziunii Sociale: O Analiza Experta a Cadrelor, Impactului si

Studii de Caz in Roménia si Uniunea Europeana

Ilies Gabriela Simona

Colegiul National "Dragos Voda”

Voluntariatul nu este un simplu act de bundvointd, ci un mecanism cu un impact
multidimensional, capabil sd genereze coeziune sociald si sd catalizeze dezvoltarea personald si
profesionald, atat pentru voluntari, cat si pentru beneficiari. Analiza rapoartelor europene subliniaza
faptul ca voluntariatul contribuie Tn mod direct la integrare, la inovatie sociala si la combaterea saraciei,
prin crearea de "capital uman si social". Acest capital social, definit prin retele de incredere si
reciprocitate, este esential pentru o societate functionald. Actiunea de a lucra impreuna pentru un scop
comun construieste relatii de incredere care depasesc barierele sociale, economice sau culturale.
Oamenii se intalnesc si interactioneaza in afara cercurilor lor obisnuite, ceea ce duce la o crestere a
tolerantei si la o mai buni intelegere a diferentelor.” Dincolo de beneficiile sociale, crearea acestui
capital are implicatii economice concrete, deoarece retelele de contact informale pot facilita accesul la
informatii si la oportunitati de angajare, un aspect vital pentru grupurile vulnerabile. Prin urmare,
voluntariatul contribuie la incluziunea sociala nu doar prin ameliorarea starii de spirit, ci i prin

construirea unei infrastructuri sociale informale care faciliteaza insertia profesionala.

In Romania, peisajul incluziunii sociale prin voluntariat este dominat de rolul crucial al
sectorului neguvernamental. Organizatiile neguvernamentale (ONG-uri) sunt principalii actori care
organizeaza si administreaza activitdti de voluntariat , fiind considerate "motorul schimbarii in bine a
societdtii" prin sprijinirea "comunitatilor vulnerabile". Intr-un context de subfinantare cronici a
sistemului de asistentd sociala publica , ONG-urile devin un pilon vital, oferind o flexibilitate si o

capacitate de a ajunge la grupuri specifice pe care institutiile de stat le au mai greu de atins.

Modele de finantare ale ONG-urilor, bazate pe granturi, sponsorizari, donatii si redirectionarea
impozitului pe venit , le confera agilitate, dar le creeazd si o vulnerabilitate economica, deoarece

programele de voluntariat pentru incluziune necesita adesea un sprijin pe termen lung.

Proiectul ,,Different but Equal”, implementat de Asociatia Voluntariat Pentru Viatd, a fost
finantat prin programul european Erasmus+ si a implicat zece tineri voluntari din Portugalia, Italia,
Spania, Polonia si Franta. Obiectivul principal a fost prevenirea marginalizarii copiilor si tinerilor

defavorizati din Focsani si Marasesti, prin implicarea lor 1n activitdti de educatie pentru timpul liber.
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Proiectul a pornit de la premisa ca un "timp neocupat" poate fi "dusmanul" copiilor si tinerilor, avand
potentialul de a-i expune la diverse riscuri, inclusiv delincventa.”® Prin organizarea de evenimente
precum ateliere, concursuri de talente si jocuri, proiectul a umplut acest vid, oferind tinerilor un cadru
de dezvoltare personald si sociald. Acest caz demonstreazd o abordare proactiva si preventiva a
incluziunii sociale, care vizeaza riscurile Tnainte ca acestea sa se materializeze. Valoarea adaugata a
voluntarilor europeni a fost nu doar de a organiza activitati, ci de a aduce o perspectiva multiculturala
si de a crea o legatura intre comunitatea locala si Europa, facilitind o incluziune la un nivel mai larg.
Un alt exemplu relevant este proiectul ,,Act for Inclusion”, derulat de ONG-ul Euroactive in Sibiu.
Proiectul a vizat integrarea sociald a tinerilor defavorizati, din mediul rural si urban mic, care s-au
mutat in Sibiu pentru studiu sau munca.”> Aceasti categorie de tineri se confrunt adesea cu un risc de
izolare si lipsa de apartenentd in noul mediu. Prin ateliere de dezvoltare personald, evenimente
culturale, tururi cu bicicleta si sesiuni de networking, proiectul a creat un cadru non-formal pentru ca
acestia sa se Intalneasca, sa socializeze si sd se familiarizeze cu oportunitatile din oras. Voluntariatul
a functionat ca o punte de legatura sociald si un mecanism de integrare informal, esential pentru a-i

transforma pe tinerii veniti din "strdini" in membri activi si implicati ai comunitatii.

Analiza detaliata a rolului voluntariatului in incluziunea sociald demonstreaza ca acesta este un
mecanism complex si multidimensional, cu beneficii reciproce pentru voluntari si pentru comunitatile
asistate. Existd un cadru legal si politic robust la nivel european, dar implementarea sa la nivel national
este deficitard, in mare parte din cauza lipsei de politici specifice si a subfinantarii serviciilor sociale
de stat. In acest context, ONG-urile roménesti sunt motorul principal al incluziunii sociale prin

voluntariat, dar vulnerabilitatea lor financiard le limiteaza scalabilitatea si impactul pe termen lung.

Proiectele de succes analizate, precum ,,Different but Equal” si ,,Act for Inclusion”, ilustreaza
potentialul voluntariatului de a aborda probleme specifice ale grupurilor vulnerabile, de la prevenirea
marginalizarii tinerilor defavorizati la integrarea migrantilor interni. Aceste initiative demonstreaza ca
solutiile cele mai eficiente sunt cele personalizate si adaptate nevoilor specifice ale comunititii. De
asemenea, parteneriatele de tip CSR dintre companii si ONG-uri au aparut ca un model de succes,
depasind barierele legislative formale si creand o sinergie intre expertiza sociald si resursele

economice.

Viitorul incluziunii sociale prin voluntariat in Romania depinde de un efort conjugat si strategic
al tuturor actorilor. Este necesar un angajament politic real, care sa aloce resurse si sa creeze o
infrastructura solidd, pe care voluntariatul sa se poata dezvolta. O profesionalizare a sectorului

neguvernamental si o implicare strategica a mediului de afaceri pot transforma voluntariatul dintr-un
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act izolat Intr-un pilon esential al coeziunii si prosperitatii sociale. In cele din urma, voluntariatul nu
va rezolva singur problema complexa a excluziunii, dar, sustinut de politici adecvate si de o colaborare
eficientd, are potentialul de a deveni o fortd transformatoare capabild sd construiascd o societate mai

echitabila si mai incluziva.
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ROLUL REGULILOR SCOLARE iN PREVENIREA BULLYING-ULUI

Bogdan Mariana Dorina,
Scoala Gimnaziala Craciunelu de Jos

In ultimii ani, bullying-ul a devenit una dintre cele mai mari provociri pentru scoala, afectand
nu doar victimele, ci intreaga comunitate. Elevii care se confrunta cu bullying dezvolta anxietate,
scaderea stimei de sine, lipsa motivatiei scolare si uneori chiar tendinte de abandon scolar. In acest
context, regulile scolare capatd o dubla semnificatie: ele trebuie sa prevind comportamentele agresive
si, In acelasi timp, sd educe elevii in spiritul respectului reciproc si al incluziunii.

Regulile scolare reprezinta un pilon fundamental al oricdrei comunitati educationale. Ele nu se
reduc la simple instructiuni administrative, ci constituie cadrul in care elevii invatd sa traiasca, sa
colaboreze si sa se dezvolte in siguranta. Respectarea regulilor nu inseamna doar mentinerea ordinii,
ci si consolidarea unui climat de incredere, sprijin si protectie.

Una dintre functiile de baza ale regulilor este aceea de a oferi un cadru clar si stabil pentru
desfasurarea procesului de Invatare. Prin stabilirea unor standarde legate de punctualitate, conduita si
respectarea sarcinilor scolare, elevii dobandesc abilitéti de responsabilitate si autocontrol. De exemplu,
o reguld precum ,,ne ascultdm unii pe altii cdnd vorbim” nu are doar rolul de a asigura linistea la ore,
ci si de a invita elevii sa respecte opiniile colegilor. Intr-un mod similar, regula ,,venim pregatiti la
ora” dezvoltd responsabilitatea personald si Intelegerea faptului cd fiecare contribuie la succesul

colectiv.

Regulile si prevenirea bullying-ului
Bullying-ul poate lua forme diverse — fizic, verbal, psihologic sau online — si, in lipsa unor
interventii clare, are efecte negative de lungd durata. Regulile scolare contribuie la prevenirea acestui
fenomen prin:
1. Definirea explicitd a comportamentelor nedorite. Elevii trebuie sd inteleagd ce inseamna
bullying, care sunt consecintele si de ce aceste comportamente nu sunt acceptate.
2. Aplicarea consecventd a sanctiunilor. Inconsecventa duce la pierderea respectului fata de
reguli. Este esential ca elevii sd vada ca normele anti-bullying nu sunt optionale, ci obligatorii.
3. Crearea unui climat de sprijin. Regulile nu au rol exclusiv punitiv, ci si educativ. Ele trebuie sa

fie insotite de activitati care sa dezvolte empatia si spiritul de colaborare.

Activitati preventive §i educative impotriva bullying-ului
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Regulamentele si sanctiunile nu sunt suficiente pentru a combate bullying-ul. Elevii inteleg si
interiorizeazd regulile doar prin experiente practice, prin activitdti care le valorificd emotiile,
creativitatea si responsabilitatea. Pentru ca regulile sa nu ramana doar pe hartie, scoala trebuie sa
desfasoare programe si activititi menite sd constientizeze, sd educe si sd implice activ elevii. De
exemplu:

1. Sesiuni interactive §i jocuri de rol

Profesorii pot organiza, n cadrul orelor de dirigentie sau la limba engleza, activitati in care elevii
joaca pe rand rolul victimei, al agresorului si al martorilor.
Exemple practice: se prezinta scenarii inspirate din viata scolii (tachindri, excluderi, raspandirea de
zvonuri). Dupa aceasta, se organizeaza o dezbatere ghidata: ,,Cum s-a simtit fiecare?”, ,,Ce consecinte
are acest comportament?”’, ,,Cum putem interveni ca martori?”.Iar mai apoi, jocul ,,Reverse roles” este
extrem de util, schimbarea rolurilor oferindu-le elevilor o intelegere profunda a impactului bullying-
ului.
2. Ateliere de empatie si colaborare

Textele literare, filmele educative si povestile inspirationale pot deveni puncte de pornire pentru
reflectie si discutii. De exemplu: se citesc sau se prezintd ragmente din texte de Charles Dickens sau
Hans Christian Andersen, povesti, filmulete motivationale. Mai apoi, se adreseaza Intrebari deschise
precum: ,,Cum te-ai simti in locul personajului?”, ,,Ce ai face daca ai fi in situatia lui?”.

Alte activitati posibile: redactarea unui jurnal imaginar al victimei sau al martorului, dialoguri si
mini-piese n limba engleza cu solutii anti-bullying.
Aceste exercitii stimuleaza empatia si apropierea emotionala intre elevi.
3. Proiecte tematice

Elevii pot crea afise, sloganuri, piese de teatru sau campanii video cu tema ,,Stop bullying!”.
Aceste materiale pot fi afisate pe holurile scolii sau prezentate in cadrul unei ,,Zile anti-bullying”. In
plus, profesorii de limbi straine pot transforma aceste activitdti intr-un exercitiu lingvistic, cerand
elevilor sd redacteze mesaje de constientizare n engleza. Astfel de proiecte dezvolta creativitatea,
simtul civic si spiritul de colaborare.

4. Mentoratul si sistemul ,, buddy”

Elevii mai mari pot fi incurajati sa sprijine elevii de clase mai mici, oferindu-le Indrumare si
suport. Aceasta relatie reduce riscul de izolare si le ofera celor vulnerabili un punct de sprijin in caz de
dificultati. Exemple: petrecerea pauzelor impreuna, ajutor la teme, activitdti extracurriculare comune.
Avantaje: elevii mai mici se simt protejati si au repere, iar elevii mai mari invataesponsabilitatea si
leadership-ul.

5. Comitetul anti-bullying
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O structura formatd din elevi, profesori si consilierul scolar poate monitoriza climatul
educational si poate interveni atunci cand apar situatii problematice. Implicarea elevilor in acest
comitet le oferd responsabilitate si sentimentul ca sunt parte din solutie, nu doar spectatori.

e Roluri: sesizarea cazurilor, propunerea de activitati, solutii de prevenire.

o Elevii implicati dobandesc responsabilitate civica si nu mai sunt doar spectatori.

e Se pot organiza sedinte lunare pentru evaluarea situatiei si stabilirea de noi masuri.
6. Activitati extracurriculare

Excursiile, competitiile sportive, cluburile de teatru sau atelierele de voluntariat sunt ocazii
excelente pentru ca elevii sa colaboreze, sd-si cunoasca mai bine colegii si sa construiasca relatii
pozitive. Activitdtile comune contribuie la consolidarea relatiilor pozitive si reducerea tensiunilor.

o Excursiile si taberele — favorizeaza cunoasterea reciproca intr-un mediu relaxat.

o Competitiile sportive — dezvolta spiritul de echipa si fair-play.

e Cluburile de teatru — pun in scend povesti care promoveaza solidaritatea si prietenia.

e Voluntariatul — implicarea in cauze sociale reduce individualismul si stimuleaza colaborarea.

Toate aceste activitati transforma scoala dintr-un spatiu strict academic intr-o comunitate vie, in
care elevii invatd empatie, colaborare si respect. Profesorii nu doar transmit informatii, ci formeaza

caractere, iar elevii nu mai sunt simpli spectatori, ci devin actori activi ai schimbarii.

Promovarea incluziunii si a respectului reciproc

Intr-o lume diversa, regulile trebuie si incurajeze toleranta si acceptarea diferentelor. Elevii
provin din medii culturale, sociale si religioase diferite, iar scoala are rolul de a-i Invata ca diversitatea
este o valoare, nu o bariera.

Profesorii pot desfasura proiecte interdisciplinare, de exemplu:

o laorele de englezad — prezentari despre traditiile diferitelor tari, urmate de discutii despre asemanari
s diferente;

e laeducatie civica — dezbateri despre drepturile omului si egalitate;

o laarte — realizarea de postere sau colaje care ilustreaza ideea de unitate in diversitate.

Astfel, regulile impotriva discrimindrii devin parte a unei culturi scolare bazate pe respect si empatie.

Rolul profesorului in aplicarea regulilor
Profesorul are misiunea de a aplica regulile cu consecventa si de a le transforma in instrumente
de educatie. Inconsecventa le face ineficiente si slabeste increderea elevilor in sistem. In schimb, atunci

cand sunt aplicate corect, regulile 1i ajuta pe elevi sd se simtd protejati si sa inteleagd importanta
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cooperarii. Un profesor atent nu doar sanctioneaza, ci si explica, mediaza conflicte si ofera alternative
constructive. El devine model de respect, echilibru si empatie.
Claritatea si formularea pozitiva a regulilor

Regulile eficiente sunt cele clare, transparente si formulate pozitiv. De exemplu: ,,Lucram in liniste
pentru a ne putea concentra” este mai constructiv decét ,,Nu vorbiti neintrebati”. ,,Respectam spatiul
personal al colegilor” este preferabil lui ,,Nu te atinge de altii”.

Formularea pozitiva transmite un scop de atins si 1i ajutd pe elevi sa inteleaga valoarea regulii, nu

doar restrictia.

In concluzie, regulile scolare sunt esentiale pentru prevenirea bullying-ului si pentru
mentinerea unui climat educational sigur si echilibrat. Ele oferd structurd, incurajeaza respectul,
promoveaza incluziunea si 1i invata pe elevi responsabilitatea personala i civica.

Totusi, regulile nu isi ating scopul fara activitati educative si preventive: jocuri de rol, proiecte
tematice, mentorat, ateliere de empatie, campanii de constientizare si implicarea elevilor in comitete
anti-bullying. Toate acestea transforma regulile din simple interdictii In instrumente de protectie si de
formare morala. Astfel, scoala reuseste nu doar sa combata bullying-ul, ci si sd pregateasca viitoarea

generatie pentru o societate bazata pe respect, solidaritate si responsabilitate.
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Program de interventie personalizat pentru elevi cu deficiente de auz

Autorul si institutia: profesor Tintea Alina Mihaela,
Scoala Gimnaziala Cristian, jud. Brasov

Introducere

Copiii cu deficiente de auz se confruntd adesea cu dificultdti specifice in dezvoltarea
comunicarii, a limbajului si a interactiunilor sociale, ceea ce poate influenta atat procesul de invatare,
cat si integrarea lor in mediul educational si comunitar. In acest context, interventiile personalizate
reprezinta un demers esential pentru a raspunde nevoilor individuale ale fiecarui elev si pentru a facilita
accesul egal la educatie. Un program de interventie personalizat are ca scop adaptarea strategiilor
didactice, a materialelor si a mediului de invéatare, in functie de particularitatile copilului, de nivelul
sdu de dezvoltare si de resursele de care dispune. Printr-o abordare individualizata, se urmareste
stimularea comunicarii (verbale sau nonverbale), consolidarea abilitatilor cognitive si sociale, precum
si sprijinirea integrarii active in grupul clasei. Astfel de programe implicad colaborarea stransa dintre
cadrele didactice, specialisti (logopezi, psihopedagogi, audiologi), familie si comunitate, punand
accent pe continuitatea interventiei si pe adaptabilitatea acesteia in functie de progresul copilului.
Scopul final este acela de a oferi elevilor cu deficiente de auz oportunitati reale de dezvoltare si de
participare deplini la viata scolard si sociald. In continuare voi prezenta un program de interventie

personalizat general pentru astfel de copii.

Stabilirea obiectivelor de interventie
Obiective pe termen lung
Ol1-Stimularea capacitdtii de receptionare polisenzoriala;
O2-Formarea si consolidarea abilitdtilor de identificare corectd a formelor si structurilor
verbale prin antrenarea analizatorului tactil-vibratoriu, vizual, auditiv, gustativ si olfactiv;
O3-Utilizarea actiunilor de compensare polisenzoriald si a tehnicii pentru achizitia si
Obiective pe termen scurt
O1- Dezvoltarea capacitatii de perceptie a vibratiilor emise de diverse surse sonore;
02- Dezvoltarea capacitatii de concentrare a atentiei vizuale, a spiritului de observatie;
03- Intelegerea semnificatiei mesajului verbal perceput vizual;
O4- Stimularea capacitatii de a reactiona la zgomote si sunete nonverbale, la vocea umana, la

sunete si structuri verbale, fard si cu protezare;
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O5- Formarea abilitatii de localizare a sursei sonore (directiei sunetului cu si fara protezare);

0O6- Stimularea posibilitatilor de intelegere a semnificatiei mesajului verbal perceput auditiv,
cu si fara protezare;

O7- Educarea si corectarea limbajului oral;

O8- Facilitarea Insusirii citit- scris;

009- Educarea si perfectionarea comunicarii;

010- Imbogitirea vocabularului si dezvoltarea operatiilor gandirii.

Continuturi specifice

Pentru atingerea obiectivelor vor trebui abordate urmatoarele:

Corectarea defectelor de voce: reglarea intensitatii vocii (sd nu tipe sau sd nu vorbeasca In
soaptd), corectarea nazalizarii, corectarea plasarii accentelor si reglarea melodiei frazei.

Invitarea fonemelor limbii (emiterea izolatd a fonemului concomitent cu invatarea grafemului
corespunzator; rostirea fonemului cu vocale; rostirea fonemului cu consoane; introducerea fonemului
in structuri verbale: cuvinte; diferentierea fonemelor aseméanatoare: a-o, e-i, u-o, consoane surde-
consoane sonore, suieratoare etc. rostirea grupurilor consonantice; rostirea diftongilor si triftongilor,
etc. rostirea de cuvinte, propozitii.)

Citirea cuvintelor, propozitiilor, textelor.

Scrierea cuvintelor/propozitiilor/textelor prin procedeele: copiere, transcriere, dictare,
autodictare. Semnele de punctuatie.

Povestirea dupa imagini succesive.

Activitdti corespunzatoare competentelor specifice clasei la diferite materii (nivel mediu).
Metode de realizare:

e Demonstratia, imitatia, explicatia, exercitiul, jocul de rol

e Metode cu impact ridicat-pozitiv: stimularea afectiva, valorizarea.
Instrumente de evaluare: fise de lucru, teste curriculare, probe orale, portofoliul.
Revizuirea programului de interventie:

La sfarsitul primelor trei module, dupa evaluarea intermediara, vor fi redefinite obiectivele si
proiectate noi continuturi.

Recomandari particulare:

-stimularea pozitiva, intdrirea motivatiei si a increderii in propriile forte;

-reluarea anumitor activitati pentru consolidarea achizitiilor dobandite.
Obiective specifice domeniului comunicare si limbaj:

-sa reactioneze la vocea umana, prin diverse manifestari;
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-sa semnalizeze anumite nevoi, prin diferite reactii verbale si/sau comportamentale;

-sd4 semnalizeze intelegerea unui mesaj simplu, prin raspunsuri adecvate (verbale si
nonverbale);

-sd emitd, dupa model, sunete izolate (vocale si consoane);

-sa indice recunoasterea unor animale prin emiterea de onomatopee;

-sa pronunte combinatii de cuvinte legate (substantiv — adjectiv/verb);

-sa reactioneze la solicitarile adultului;

-sd execute comenzi simple si apoi complexe

-sa formuleze propozitii simple (pe baza unor imagini) si apoi complexe;

-sd raspunda la intrebarile “cine?”, “cum?”, “unde?”’ cu suport concret;

-sa se prezinte In maniera proprie;

-sa reproduca “jocuri de cuvinte” simple etc.
Exemple de activitati specifice: exercitii de dezvoltare a auzului fonematic, audierea de povesti,

(153

poezii, mesaje, exercitii de verbalizare, dupd model, exercitii de tipul “Intrebare — raspuns”, exercitii
de despartire 1n silabe, exercitii de formulare de propozitii, formare de cuvinte, memorare de poezii,
ghicitori, exercitii de vocabular, exercitii variate de citire etc.
Recomandari metodice:

Exercitii logopedice pentru sustinerea PIP-ului efectuate de catre logoped

Sustinerea programului pe perioada weekend-ului de catre parinti.

Consiliere din partea psihologului unitatii pentru cresterea motivatiei pentru invatare si a stimei
de sine.

Analiza factorilor perturbatori in invatare, realizata de catre asistenta sociala a scolii.
Concluzie

Programul de interventie personalizat implementat pentru elevii cu deficiente de auz s-a
dovedit a fi eficient in sprijinirea procesului de integrare si adaptare la cerintele Invatamantului
gimnazial. Prin aplicarea metodelor si strategiilor educationale propuse — centrate pe comunicare,
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si facilitarea interactiunii cu colegii si cadrele didactice —
elevii au manifestat progrese semnificative atat in plan academic, cét si in cel relational. Rezultatele
confirma faptul ca interventiile contribuie la reducerea barierelor de comunicare, la cresterea increderii
in propriile capacitati si la consolidarea sentimentului de apartenenta la comunitatea scolara. Astfel,
programul asigurd premisele unei dezvoltari armonioase si ale unei integrari de succes in mediul

educational gimnazial.
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Impactul voluntariatului in promovarea educatiei incluzive

Prof. Toth Daniel
Liceul Teoretic ,, Gheorghe Lazar” Pecica — Arad

Educatia incluziva reprezintda unul dintre pilonii fundamentali ai societatii moderne, punand
accent pe ideea ca fiecare copil are dreptul la acces egal la educatie, indiferent de particularitatile sale
individuale. In acest sens, educatia incluzivdi nu inseamni doar integrarea copiilor cu cerinte
educationale speciale, ci si includerea celor proveniti din medii defavorizate, minoritéti etnice, familii
cu venituri reduse sau copii aflati in situatii de risc social. Intr-un asemenea cadru, voluntariatul devine
un instrument esential, capabil sd completeze si sa sprijine activ eforturile institutionale, oferind

resurse umane si solutii inovatoare pentru a raspunde diversitatii nevoilor educationale.

Rolul voluntariatului in educatia incluziva poate fi analizat din mai multe perspective. In primul
rand, voluntarii oferd sprijin direct elevilor aflati in dificultate. Acest sprijin poate lua forma
meditatiilor individuale, a mentoratului, a organizarii de activitati recreative si educative sau a derularii
de programe de dezvoltare personald. Elevii care beneficiaza de atentie personalizatd din partea
voluntarilor reusesc sd depaseasca mai usor barierele de invatare, isi dezvolta increderea in propriile
forte si au o sansd reald de a ramane in sistemul educational. Astfel, voluntariatul devine un factor

cheie in prevenirea abandonului scolar si Tn combaterea excluziunii educationale.

Un alt aspect fundamental este acela cd voluntarii contribuie la crearea unui climat educational
pozitiv, bazat pe valori precum solidaritatea, toleranta si respectul reciproc. Prin implicarea lor in
activitati extracurriculare — ateliere artistice, proiecte culturale, activitati sportive sau de ecologizare —
voluntarii promoveazad colaborarea intre elevi, inclusiv intre cei care, In mod traditional, ar putea fi
marginalizati. Acest lucru favorizeaza dezvoltarea unei culturi scolare incluzive, in care diversitatea

este perceputa ca o resursd, nu ca o bariera.

Mai mult decat att, voluntariatul are un impact semnificativ asupra comunitatii, in sensul ca
stimuleaza parteneriatele dintre scoald, familie si societate. Multe programe educationale incluzive au
succes doar atunci cand se bazeazd pe o implicare colectiva. ONG-urile, asociatiile de parinti,
autoritatile locale si chiar companiile private se implica prin actiuni de voluntariat pentru a sprijini
procesul educational. Aceasta colaborare genereaza o retea de sprijin care depaseste granitele scolii si

creeaza un cadru mai larg de protectie si dezvoltare pentru copii.
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La nivel european, voluntariatul este recunoscut ca parte integranta a strategiilor de incluziune.
Uniunea Europeand, prin programe precum Erasmus+, Corpul European de Solidaritate si diverse
initiative ale Consiliului Europei, sprijind implicarea tinerilor in proiecte de voluntariat axate pe
educatie si incluziune sociald. Participarea voluntarilor in aceste proiecte nu doar ca ajuta elevii aflati
in dificultate, dar contribuie si la dezvoltarea spiritului civic si a competentelor de viata ale voluntarilor
insisi. Astfel, voluntariatul capata o dubla valenta: de sprijin pentru cei vulnerabili si de formare pentru

cei implicati.

In Roménia, numeroase initiative demonstreaza efectele pozitive ale voluntariatului asupra
educatiei incluzive. Organizatii precum ,,Salvati Copiii”, ,,Teach for Romania”, ,,Ajungem MARI” sau
»Asociatia Lindenfeld” au dezvoltat programe prin care voluntarii sustin mii de copii din zone
defavorizate, oferindu-le atdt sprijin educational, cat si acces la activitati culturale si recreative.
Programele ,,Scoald dupa scoald” sustinute prin voluntariat reprezintd un alt exemplu concret de
interventie reusitd, contribuind la reducerea decalajelor educationale si la integrarea copiilor in

comunitatile scolare.

Un element adesea neglijat, dar extrem de valoros, este faptul cd voluntariatul are efecte
pozitive si asupra voluntarilor. Experienta de a lucra direct cu elevii in dificultate dezvoltd empatia,
abilitatile de comunicare si spiritul de responsabilitate. Multi voluntari isi descoperd vocatia in
domeniul educatiei sau in domenii conexe, alegand ulterior cariere care promoveaza incluziunea si
solidaritatea. In acelasi timp, elevii care se implica in activititi de voluntariat pentru colegii lor devin
modele de comportament pozitiv, contribuind la cultivarea unei generatii mai constiente si mai

implicate social.

Nu trebuie ignorat nici faptul cd voluntariatul completeaza lipsurile existente in sistemul
educational, mai ales in zonele unde resursele sunt limitate. In comunititile rurale sau defavorizate,
voluntarii reprezintd uneori singura resursd suplimentard pentru elevii aflati in dificultate. Prin
dedicarea lor, acestia oferd nu doar cunostinte si abilitati, ci si speranta unei vieti mai bune, deschizand

orizonturi pe care elevii nu le-ar fi putut accesa altfel.

In concluzie, impactul voluntariatului in promovarea educatiei incluzive este unul profund si
de durata. Prin sprijin individualizat, prin crearea unui mediu educational pozitiv, prin stimularea
parteneriatelor comunitare si prin completarea resurselor educationale existente, voluntarii contribuie
decisiv la transformarea scolii intr-un spatiu deschis si prietenos pentru toti copiii. Educatia incluziva
nu poate fi realizatd doar prin politici si legislatie, ci are nevoie de implicarea directd si constantd a

oamenilor. Voluntariatul nu este doar o activitate suplimentara, ci un mecanism prin care societatea se
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apropie de idealul sau de echitate si solidaritate. Prin fiecare ord dedicata si prin fiecare gest de sprijin,

voluntarii devin arhitectii unei educatii in care nimeni nu este lasat in urma.
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Voluntariatul ca instrument de schimbare sociala

Prof. Rotar Otilia
Liceul Teoretic ,, Gheorghe Lazar” Pecica — Arad

Voluntariatul reprezinta una dintre cele mai puternice forme de implicare civica si solidaritate
umani, avand capacitatea de a transforma atat comunititile, cat si pe cei care se implici activ. Intr-o
lume aflatd intr-o permanentd schimbare, in care inegalitatile sociale, economice si educationale
continua sa fie provocari majore, voluntariatul se contureaza ca un instrument de schimbare sociala
profunda. El nu este doar o activitate complementara, ci un mecanism care genereaza dezvoltare

durabila, participare democratica si consolidarea valorilor fundamentale ale unei societati echitabile.

La nivel individual, voluntariatul dezvoltd competente esentiale si creeazd o culturd a
responsabilitatii. Persoanele implicate in actiuni de voluntariat dobandesc abilitati practice, isi
imbunatatesc capacitatea de comunicare, 1si formeaza spiritul de echipd si deprind valori precum
empatia si solidaritatea. Aceste transformari personale se reflectd, in timp, In modul in care indivizii
contribuie la viata comunitatii si la promovarea unei societdti mai deschise si mai incluzive. Prin
actiuni simple, dar constante, voluntarii devin agenti ai schimbarii sociale, inspirandu-i si pe altii s se

implice.

La nivel comunitar, impactul voluntariatului este vizibil prin modul in care acesta reuseste sa
raspunda unor nevoi reale, acolo unde resursele statului sau ale institutiilor publice sunt insuficiente.
De la programe educationale pentru copiii defavorizati, la campanii de mediu, de sanatate sau de sprijin
pentru persoanele varstnice, voluntariatul completeaza si intireste eforturile comunititii. In acelasi
timp, voluntariatul genereaza solidaritate sociald, intdrind legaturile dintre oameni si construind o retea

de sprijin reciproc care diminueaza riscul de marginalizare.

Voluntariatul joaca si un rol important in procesul de democratizare si participare civicd. O
societate democraticd autentica nu se bazeaza exclusiv pe institutiile statului, ci si pe implicarea activa
a cetdtenilor. Prin voluntariat, cetatenii participa la viata comunitatii, isi fac vocea auzita si contribuie
la luarea deciziilor care le afecteazi viata. In acest fel, voluntariatul nu este doar un act de bunivointa,
ci si o forma de exercitare a cetdteniei active, prin care se consolideazd cultura participdrii si a

responsabilitatii colective.
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Un aspect definitoriu al voluntariatului ca instrument de schimbare sociald il reprezinta
capacitatea sa de a inova. In multe situatii, voluntarii aduc idei si solutii creative pentru probleme
complexe, pe care institutiile traditionale nu reusesc si le rezolve. In domeniul educatiei, de exemplu,
programele de mentorat sau atelierele alternative organizate de voluntari reusesc sa capteze interesul
copiilor si s reduci riscul de abandon scolar. In domeniul sanattii, campaniile de informare derulate
de voluntari contribuie la prevenirea unor boli si la cresterea gradului de constientizare a populatiei. In
sfera protectiei mediului, actiunile voluntare de ecologizare, plantare de copaci sau educatie ecologica

formeaza o generatie mai responsabild si mai atenta la sustenabilitate.

La nivel global, voluntariatul este recunoscut de organizatii internationale precum Natiunile
Unite, UNESCO sau Uniunea Europeana drept o resursa esentiala pentru atingerea obiectivelor de
dezvoltare durabila. Agenda 2030 a ONU subliniaza faptul cd voluntariatul poate accelera progresul
in domenii precum educatia de calitate, reducerea saraciei, egalitatea de gen, sdnatatea si protectia
mediului. Prin implicarea oamenilor la scard largd, voluntariatul aduce schimbari sustenabile,

contribuind la construirea unei lumi mai echitabile.

In Romania, voluntariatul a cunoscut o dezvoltare semnificativd in ultimii ani, devenind o
componenta tot mai importantd a vietii sociale. Numeroase organizatii non-guvernamentale, fundatii
si grupuri de initiativa implica anual mii de voluntari in proiecte cu impact direct asupra comunitatilor
locale. Programe precum ,,Let’s Do It, Romania!”, ,, Ajungem MARI”, ,,Teach for Romania” sau
initiativele Asociatiei ,,Salvati Copiii” demonstreaza ca voluntariatul poate produce transformari reale.
Prin campanii de mediu, educationale sau sociale, aceste organizatii au reusit sd imbunatateasca viata
a sute de mii de persoane, sa creeze modele de implicare civica si sa aducd in atentia publicd teme

esentiale pentru dezvoltarea societatii.

Un exemplu semnificativ il constituie implicarea voluntarilor in timpul crizelor sociale sau
umanitare. Pandemia de COVID-19 a demonstrat cat de important este voluntariatul in sustinerea
comunitdtilor. De la distribuirea de pachete alimentare si produse sanitare, la sprijin psihologic si
educational oferit online, voluntarii au devenit un sprijin vital pentru categoriile vulnerabile. De
asemenea, in contextul crizei refugiatilor din Ucraina, voluntarii din Romania s-au mobilizat pentru a

oferi ajutor imediat, demonstrand solidaritate si capacitatea de reactie rapida a societdtii civile.

Pe langa efectele directe, voluntariatul contribuie si la dezvoltarea capitalului social,
consolidand increderea dintre cetdteni si institutii. Comunitatile In care voluntariatul este bine

organizat si sustinut se bucurad de o coeziune sociald mai mare, de un grad sporit de implicare civica si
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de o rezilientd crescuta in fata provocdrilor. In acest sens, voluntariatul devine o investitie pe termen

lung in stabilitatea si dezvoltarea societatii.

In concluzie, voluntariatul ca instrument de schimbare sociald are o valoare inestimabild, atat
prin efectele imediate asupra indivizilor si comunitatilor, cit si prin rolul sdu pe termen lung in
consolidarea unei societdti echitabile si sustenabile. El transforma oameni obisnuiti in agenti ai
schimbadrii, contribuie la solutionarea problemelor comunitare, sprijind dezvoltarea democratica si
accelereazi progresul global. Intr-o lume marcata de inegalititi si crize, voluntariatul rimane o dovada
vie ca solidaritatea si implicarea civica pot construi punti acolo unde exista diviziuni si pot aduce
sperantd acolo unde existd vulnerabilitate. Prin forta sa colectiva, voluntariatul nu doar reflecta, ci

modeleaza viitorul societatii.
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IMPLICAREA ELEVILOR iN ACTIUNI DE VOLUNTARIAT

PROF. MARTIN RAMONA NICOLETA
SCOALA GIMNAZIALA "RADUCANU ROSETTI” CAIUTI

Implicarea elevilor 1n actiunile de voluntariat asociatd o experientd esentiala pentru formarea
lor ca viitori cetateni activi si responsabili, deoarece 11 ajuta sa descopere valorile solidaritatii si ale
sprijinului reciproc. Prin voluntariat, elevii au ocazia sa empatizeze, sa inteleaga problemele reale ale
comunitdtii si sd participe activ la solutionarea acestora, ceea ce le-a dat un sentiment autentic de

utilitate.

Activitdtile de voluntariat 1i invata pe elevi sa fie mai organizati si mai responsabili, deoarece
fiecare sarcind pe care o si indeplineasca sunt consecinte directe asupra celor pe care ii ajuta. In acelasi
timp, aceste experiente contribuie la consolidarea spiritului de echipa, deoarece voluntar trebuie sa
colaboreze si sa armonizeze eforturile pentru atingerea unui scop comun. Pentru multi elevi,
voluntariatul devine o scoala a vietii, in care dobandesc abilitati practice pe care nu le pot invata doar
din manual. Implicarea lor in astfel de actiuni dezvoltd competente sociale, precum comunicarea
eficientd, ascultarea activd si rezolvarea conflictelor, abilitati esentiale pentru orice domeniu
profesional viitor. Voluntariatul le creeaza amintiri frumoase si prietenii de duratd, deoarece
impirtisesc momente unice cu cei alaturi de care se implici. In unele cazuri, elevii care au grija si
experimenteze voluntariatul aleg ulterior sd dedice viata unor profesii sociale, medicale sau

educationale.

Implicarea elevilor in voluntariat contribuie si la prevenirea izolarii sociale, oferindu-le un
cadru sandtos de petrecere a timpului liber. Totodata, aceste activitdti 11 ajuta sd gestioneze mai bine
emotiile, sd devina mai rabdatori si mai intelegatori. Prin voluntariat, ei invata cd schimbarile mari
pornesc de la gesturi mici, dar consecvente. Elevii devin astfel modele pentru alti colegi, inspirdndu-i
sa se implice si ei. In plus, voluntariatul poate avea un efect pozitiv asupra sinitatii mintale, reducand

nivelul de stres si crescand satisfactia personala.

Prin contactul direct cu beneficiarii, elevii inteleg mai bine realitatea din jur si se maturizeaza
emotional. De asemenea, voluntariatul le arata cd, indiferent de varsta, fiecare poate contribui la binele
comunitatii. Astfel, scolile care promoveaza implicarea elevilor in voluntariat nu doar ca ii formeaza
intelectual, ci si moral. In acelasi timp, aceste activititi sporesc coeziunea comunititii, deoarece pun

in legatura tineri, profesori, parinti si organizatie locale. Elevii invata ca ajutorul oferit altora revine
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intotdeauna sub forma unei satisfactii sufletesti greu de egalat. Prin implicarea lor, ei contribuie la
rezolvarea unor probleme reale, dar si la consolidarea unei culturi a solidaritatii. In plus, voluntariatul

poate fi o forma de educatie nonformald, complementara celei din scoala.

Elevii dobandesc astfel competente transversale utile pentru viatd, precum planificarea,
adaptabilitatea si perseverenta. Nu in ultimul rand, voluntariatul creeaza punti Intre generatii, deoarece
interactioneazi adesea cu persoane varstnice sau cu copii, invitdnd din experienta lor. in final,
implicarea elevilor in actiuni de voluntariat are un impact dublu: 1i transforma pe ei insisi si transforma
comunitatea 1n care traiesc. Astfel, voluntariatul devine nu doar un act de daruire, ci si un drum de
autodescoperire si de formare a unor caractere puternice.tinerii care au experimentat voluntariatul aleg
ulterior sa dedice viata unor profesii sociale, medicale sau educationale. Implicarea elevilor in
voluntariat contribuie si la prevenirea izolarii sociale, oferindu-le un cadru sanatos de petrecere a
timpului liber. Totodatd, aceste activitdti 11 ajutd sd gestioneze mai bine emotiile, sd devina mai
rabdatori si mai intelegatori. Prin voluntariat, ei invatd ca schimbarile mari pornesc de la gesturi mici,
dar consecvente. Elevii devin astfel modele pentru alti colegi, inspirandu-i sd se implice si ei.

Astfel, scolile care promoveaza implicarea elevilor in voluntariat nu doar ca ii formeaza
intelectual, ci si moral. In acelasi timp, aceste activititi sporesc coeziunea comunititii, deoarece pun
in legatura tineri, profesori, parinti si organizatie locale. Elevii invata ca ajutorul oferit altora revine
intotdeauna sub forma unei satisfactii sufletesti greu de egalat. Prin implicarea lor, ei contribuie la
rezolvarea unor probleme reale, dar si la consolidarea unei culturi a solidarititii. in plus, voluntariatul
poate fi o formd de educatie nonformala, complementara celei din scoald. Elevii dobandesc astfel
competente transversale utile pentru viatd, precum planificarea, adaptabilitatea si perseverenta. Nu in
ultimul rand, voluntariatul creeaza punti intre generatii, deoarece tinerii interactioneaza adesea cu
persoane varstnice sau cu copii, invatand din experienta lor. In final, implicarea elevilor in actiuni de
voluntariat are un impact dublu: ii transforma pe ei Insisi si transformd comunitatea in care traiesc.

Voluntariatul devine nu doar un act de daruire, ci si un drum de autodescoperire si de formare
a unor caractere puternice.scolile care promoveaza implicarea elevilor in voluntariat nu doar ca fi
formeazi intelectual, ci si moral. In acelasi timp, aceste activititi sporesc coeziunea comunititii,
deoarece pun in legatura tineri, profesori, parinti si organizatie locale. Elevii invata ca ajutorul oferit
altora revine intotdeauna sub forma unei satisfactii sufletesti greu de egalat. Prin implicarea lor, ei
contribuie la rezolvarea unor probleme reale, dar si la consolidarea unei culturi a solidaritatii. In plus,

voluntariatul poate fi o forma de educatie nonformald, complementara celei din scoala.
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PROMOVAREA COMUNICARII iN PROCESUL DE INVATAMANT
PROF. PAVALUTA MARIANA
SCOALA GIMNAZIALA , RADUCANU ROSETTI,, CAIUTI, BACAU

Comunicarea este un proces relational, in cadrul cadruia doi sau mai multi interlocutori fac
schimb de informatii, se inteleg si se influenteaza intre ei. Codurile folosite in comunicare sunt:

cuvantul, gestul, imaginea, sunetul, miscarea, starile afective.

Comunicarea are semnificatia unei valori umane si sociale, motiv pentru care educarea

comunicdrii constituie un scop in sine, un obiectiv major al invatamantului.

Schimbarea conceptiei comunicative promovata in scoald pune in mod acut problema educarii
cu si mai multd sarguintd a capacitatii comunicative deopotriva la profesor si la elevi, concomitent cu

imbundtdtirea comunicdrii din cadrul institutiei scolare.

Cerintele de comunicare ale scolii sunt intr-o continud crestere, motiv pentru care ea isi
multiplicd formele de comunicare si isi sporeste exigentele fatd de actul comunicarii. O astfel de
evolutie obliga cadrul didactic sd devina un bun profesionist al comunicarii didactice, atit in planul
stapanirii tehnicii comunicarii, cat si in cel al rezondrii receptorului, in cel al influentarii formarii
personalitatii acestuia sub multiple aspecte, competenta comunicativd capatand, in felul acesta, o

valoare integrativa a aptitudinii sale pedagogice.

Conform Dictionarului de pedagogie, comunicarea didacticd este parte fundamentalda a
procesului de Invatamant in care elevii, sub indrumarea cadrului didactic, dobandesc noi cunostinte,
reguli, formule, legi. In pedagogia traditionald, comunicarea didacticd era consideratd numai actiune

de predare, elevul avand un rol de simplu receptor.

Reconsiderand rolul elevului in cadrul procesului de invatdmant, pedagogia modernd acorda o
atentie deosebita metodelor activ-participative, conlucrdrii dintre elev si cadrul didactic, toate acestea

fac din comunicarea didactica un proces complex si viu.

Comunicarea didactica reprezintd o forma particulard de comunicare, specificd procesului

didactic. La nivelul comunicarii didactice interfereaza mai multe tipuri de comunicare:
- comunicare orald (dominantd) si comunicare scrisa;

- comunicare verbald, paraverbala si nonverbala;
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- comunicare referentiala (prin care se transmit cunostinte teoretice) si comunicare atitudinala

(se transmit sisteme de valori, criterii de apreciere a valorilor).

Invatdmantul este, prin excelentd, un domeniu puternic comunicant la toate nivelurile. Aceasta
apreciere este cu atat mai evidenta daca vom privi lucrurile prin prisma pedagogiei moderne a

comunicarii, pentru care:

- relatia instructiva (educativa) este eminamente o relatie de comunicare, ce da nastere unui tip
specific de limbaj- limbajul didactic sau pedagogic pe care se bazeaza. Ceea ce nu inseamna ca
invatamantul este reductibil la comunicare, ci evidentiazd o recunoastere a comunicdrii ca parte

constitutiva si vitala a procesului instructiv-educativ;

- ca parte constitutivd si vitald de nvatamant, comunicarea se implicd activ si creator in

structurarea acestuia;

- comunicarea constituie una din conditiile fundamentale desfasurarii a procesului de
invatamant, de unde concluzia ca a organiza conditiile Tnvatarii inseamna a organiza comunicarile care

se produc in clasa, a organiza si controla schimburile de semnificatii ce au loc intre profesor si elevi.

Extinzand lucrurile, comunicarea contribuie la formarea si cristalizarea comunitatii ca mediu
mai larg care intervine Intr-o maniera favorabild la stimularea Invatarii si a unei activitati didactice de
calitate. Este important de subliniat faptul ca institutia de Invatdmant constituie locul unde se invata
comunicarea, unde se deprinde si se perfectioneaza comunicarea, unde se elaboreazd comunicarea,
unde se educa (cultivd) comunicarea. Aici, comunicarea are semnificatia unei valori umane si sociale,

motiv pentru care educarea comunicarii constituie un scop in sine, un obiectiv major al Tnvatamantului.

Definit in termeni de comunicare, procesul de invatamant apare ca o inlantuire teoretic infinita,
de situatii de comunicare cu specific didactic. Profesorul trebuie sd-si armonizeze actiunea la nivelul
experientei lingvistice a elevilor cu care lucreaza. Mesajul didactic trebuie sa fie structurat, prelucrat
si prezentat in concordanta cu posibilitatile de receptare ale elevilor. Este o problema care tine de
capacitatea cadrului didactic de a-si adapta comunicarea la nivelul maturitdtii intelectuale a elevului.
Nu intotdeauna comunicarea didactica se realizeaza asa cum ne-am propus deoarece pe parcursul
comunicdrii pot aparea si blocaje. Blocajele de comunicare pot interveni atunci cand cadrul didactic
are o exprimare neclara, vorbeste prea incet sau prea repede, nu creeaza motivatii, elevii nu au
cunostintele necesare pentru a intelege comunicarea sau nu sunt bine fixate, influentand negativ
cunostintele noi. Limbajul inseamna comunicare, dar nu se comunica nimic daca vorbirea e lipsitd de

sens.
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In comunicarea didactica intervin, determinand-o sau numai influentand-o, factori multipli care
pot fi grupati In urmatoarele categorii: caracteristicile profesorului, caracteristicile elevului sau clasei,
caracteristicile canalului de transmitere si ale contextului in care se desfasoara actul comunicativ. Din
perspectiva cadrului didactic conteaza stilul didactic, strategiile de instruire abordate, competentele de
exprimare clara, precisa, argumentatd, accesibild, implicarea profesionald, formele de motivare

utilizate, tipuri de relatii pedagogice (de conducere, afective).

Deosebit de importante sunt si caracteristicile elevului: acuitatea senzoriald (vizuald si
auditiva), nivelul dezvoltarii intelectuale, experienta cognitivd si lingvistica, motivatia invatarii,
nivelul competentelor de comunicare, gradul de cultura, ritmul de lucru, atitudinile cognitive si sociale,
trairile emotionale, individuale si de grup (anterioare si simultane actului de comunicare).
Comunicarea poate sa intretind relatii de tipuri diferite: unidirectionale, bidirectionale si
multidirectionale. Accentul tinde sd se pund pe dezvoltarea comunicdrii multidirectionale, ce

favorizeaza interactiunea, interactivitatea, confruntarea diverselor cunostinte.

Referitor la optimizarea comunicarii trebuie sa recunoastem ca, nu de putine ori, profesorul
traieste cu impresia ca vorbele sau mesajele sale ajung la destinatie asa cum gandeste el, cd sunt
receptate de elevi pastrand aceleasi intelesuri, aceleasi semnificatii cu ale sale. Din pacate, lucrurile nu
decurg intotdeauna asa, mesajele receptate au tendinta de a se indeparta mai mult sau mai putin de
sensurile emise sau originale, uneori s fie chiar diferite. Numai ca actul comunicarii didactice poate
fi protejat de posibile variatii si deviatii, distantari sau deteriorari nedorite prin interventia feed-back-
ului. In reglarea propriei comuniciri, cadrul didactic trebuie sa tini seama de mimica elevilor, de
gesturile, expresiile si miscdrile lor, reactii care devin simptomatice pentru ceea ce simt, inteleg,
acceptd, doresc acestia. El poate sesiza direct si abil, din mers, ,,starea de spirit” a elevilor si astfel sa
valorifice la maximum comportamentul acestora in beneficiul optimizarii comunicarii. Pornind de aici,
cadrul didactic poate sd-si restructureze sau sa amelioreze demersul didactic de moment si nu in ultimul

rand sa-si regleze viteza si ritmul propriei vorbiri.

Actul comunicdrii devine eficient atunci cand favorizeaza o implicare activd din partea
elevului, o angajare cu toate fortele sale intelectuale si afective in procesul receptarii. Astfel, receptarea
depaseste simpla percepere a unor continuturi audiate. A produce interlocutori activi, a-1 determina pe
elevi sd urmareascd cu interes si sa manifeste o atitudine activd in cursul ascultarii constituie un

indicator al competentelor pedagogice a cadrului didactic.
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DESI DIFERITI, PUTEM FI EGALI

AUTOR:Hritiuc Gratiela Valentina
SCOALA GIMNAZIALA MARITEI , JUD. SUCEAVA

Peter Senge spunea: multi copii se chinuie in scoli pentru faptul ca felul in care li se preda
este incompatibil cu felul in care invata.Pentru ca procesul educational sa fie centrat asupra elevului
e nevoie ca profesorul sa fie preocupat permanent pentru a cunoaste elevii ca individualitate, nu doar
ca 0 masa comuna si egala.

De-a lungul timpului, oamenii de stiinta au formulat mai multe definitii pentru metodele
de invatare centrate pe elev. In primul rand trebuie satisfacute nevoile elevului- in mediul invatarii
centrate pe elev, in timp ce mediul invatarii centrate pe materie se concentreaza asupra unui sistem
de cunostinte(Clasen,R.E.,Bowman,W.E.-1974).

Invatarea centrata pe elev ofera elevilor o autonomie si un control mai mare asupra alegerii
subiectului, a metodelor de invatare si a ritmului de studiu. ( Gibbs G.-1992)

Activitatea profesorului in procesul de invatare pe elev consta in:

-inlocuirea prelegerilor cu invatarea active;
-integrarea programelor de invatare in ritm propriu;
-organizarea unor situatii cooperante in grup;
-responsabilizarea elevului.

Daca in invatarea traditionala instruirea este centrata pe profesor, el predand informatii,
elevii fiind parte pasiva, doar primind informatii, accentul se pune pe invatare in vederea amintirii,
evaluarea se face prin examene traditionale, se stimuleaza un singur simt, un singur mijloc media,
munca individuala primeaza, in invatarea centrata pe elev accentul se pune pe schimbul de
informatii, sub supravegherea profesorului elevii isi asuma responsabilitatea propriei invatari,
dezvoltandu-si competente metacognitive si autoevaluative.

Elevii pun intrebari, gandirea critica primeaza, in sala de clasa se schimba mobilierul, se
folosesc mai multe si diversificate milloace media, munca in colaborare inlocuieste/completeaza
munca individuala.

Principalele metode de invatare activa sunt:
*metoda Cubului
*metoda Ciorchinelui

*metoda Palariilor ganditoare
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*metoda Stiu-Vreau sa stiu-Am invatat
*metoda cadranelor
*metoda Studiului de caz.

Elevii isi asuma un grad mai mare de responsabilizare, isi aleg in mod active scopurile, nu
se mai bazeaza numai pe profesor.

Metodele interactive de grup promoveaza interactiunea dintre mintile participantilor,
dintre personalitatile lor, ducand la o invatare mai active si cu rezultate evidente.Subiectul se
identifica cu situatia de invatare in care este antrenat ceea ce duce la transformarea elevului in
stapanul propriei formari.

In ceea ce priveste evaluarea, voi enumera cateva metode:

*Demonstratia-elevii demonstreaza ce au invatat, fiecare poate primi o fisa de evaluare sau o
intrebare la care trebuie sa raspunda individual fara ajutorul echipei.

*metoda Lotus-profesorul anunta tema centrala, elevii au cateva minute de gandire in mod
individual, dupa care se va proceda la completarea orala a celor 8 idei secundare ale temei centra
le pe baza dialogului si consensului dintre elevi si profesor.Ideile secundare se trec in
digrama.Colectivul se imparte in 8 grupe.ldeile secundare devin teme centrale pentru fiecare
grup.Fiecare grup lucreaza la dezvoltarea unei idei.Fiecare grup prezinta in fata clasei rezultatele

muncii lui. Se fac aprecieri.

*Cvintetul-o poezie in 5 versuri care se elaboreaza individual/perechi/grupa si care trebuie sa
respecte urmatoarele repere:

-titlul=un cuvant(substantiv)

-descriere=2 cuvinte(adjective)

-actiune=(3 verbe)

-sentimente=4 cuvinte(enunt)

-esenta lectiei=un cuvant cheie

*diagrama Venn-consta in intersectarea unui numar de cercuri, fiecare cerc reprezentand un termen
al interferentei.

*Jurnalul dublu-elevii impart o pagina in doua ,pe verticala, in partea stanga vor nota un
fragment/idee/imagine care le-a atras atentia, i-a impresionat, le-a placut sau nu, le-a amintit de ceva
iar in partea dreapta vor comenta acel pasaj, motivul pentru care I-au ales.Metoda imbina textul cu

propria curiozitate.
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*Reteaua discutiilor (se aduc argumente pro/contra, se formeaza deprinderi de exprimare oral si in
scris, metode active la care participa toata clasa). Romanescu C.,2017 (Imbinarea metodelor
traditionale cu cele moderne in invatamantul primar)
Avantajele metodelor de invatare centrate pe elev:
*valorifica gandirea critica(creativitatea)
*presupun complementaritate(relatii)
*presupun colaborare(cercetare comuna)

*sistematizeaza experiente subiective.

Bibliografie
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VOLUNTARIATUL - PUNTE SPRE INCLUZIUNE SOCIALA SI
DEZVOLTARE PERSONALA A ELEVILOR

Prof. inv. primar Serban Roxana Corina,
Scoala Gimnaziald Nr.1 Baneasa

In societatea contemporani, conceptul de incluziune sociald capati o importanta tot mai mare,
fiind strans legat de ideea de coeziune, egalitate de sanse si participare activa a tuturor cetdtenilor.
Voluntariatul, in special cel realizat de elevi, reprezintd o modalitate concretd prin care valorile
democratice, solidaritatea si implicarea civica pot fi cultivate. Lucrarea de fatd isi propune sa
evidentieze legatura dintre incluziunea sociala si voluntariat, precum si modul in care implicarea

elevilor in activitati comunitare poate contribui la formarea unor cetateni responsabili si activi.

Incluziunea sociald reprezintd procesul prin care se asigura participarea deplind a tuturor
indivizilor 1n viata sociala, economica, culturald si educationald, indiferent de statutul lor social, etnie,
religie, gen sau situatie economica. Ea presupune eliminarea barierelor care pot duce la excluziune si

crearea de oportunitati egale pentru toti membrii comunitatii.

Scoala este mediul esential 1n care se formeaza nu doar competente academice, ci si valori civice
si morale. Prin educatia pentru cetdtenie democraticd si prin activitdti extracurriculare, elevii sunt
incurajati s devina responsabili, solidari si activi in comunitatea lor. Educatia pentru incluziune

presupune promovarea respectului fata de diversitate si combaterea prejudecatilor.

Voluntariatul se defineste ca o activitate desfasurata in mod liber si constient, fard recompensa
materiald, in beneficiul comunitatii sau al unor categorii vulnerabile. Formele voluntariatului sunt
diverse: actiuni de ecologizare, sprijin pentru persoane defavorizate, campanii educationale, activitati
culturale sau sociale. Beneficiile voluntariatului sunt multiple: dezvoltarea empatiei, a
responsabilitatii, a abilitatilor de lucru in echipa, precum si dobandirea unor experiente utile pentru

viitorul

Voluntariatul contribuie la reducerea excluziunii sociale prin implicarea directa a tinerilor in
activitati menite sa sprijine persoanele vulnerabile si sd creeze punti intre diferite categorii sociale.
Prin participarea la proiecte comunitare, elevii invata sa interactioneze cu oameni din medii diverse,
sd respecte diferentele si sd dezvolte o atitudine incluziva. Astfel, voluntariatul devine un instrument

esential de integrare si coeziune sociala.
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Pe langa rolul social, voluntariatul are si un impact major asupra dezvoltarii personale a elevilor.
Prin activitdtile de voluntariat, acestia dobandesc abilitati de comunicare, leadership, management al
timpului si rezolvare a problemelor. Totodata, experientele de voluntariat sporesc increderea in sine,
toleranta si spiritul de echipa, pregatindu-i pe elevi pentru viata adultd si pentru integrarea pe piata

muncii.

In Romania si la nivel european, numeroase programe si initiative sustin voluntariatul ca mijloc
de incluziune sociala. De exemplu, ,,Saptdmana Nationala a Voluntariatului” promoveaza implicarea
tinerilor in activitati comunitare. Organizatii precum UNICEF, Salvati Copiii, Crucea Rosie sau
diverse ONG-uri locale colaboreaza cu scolile pentru a oferi elevilor oportunitdti de voluntariat. De
asemenea, programul european ,,Erasmus+” sprijind implicarea tinerilor n proiecte internationale care

favorizeaza schimbul intercultural si solidaritatea.

Incluziunea sociald si voluntariatul sunt concepte complementare, care se potenteaza reciproc.
Prin voluntariat, elevii dobandesc valori si competente esentiale pentru viata in societate, iar
comunitatile beneficiaza de sprijin si solidaritate. Este necesar ca scolile, autoritatile si ONG-urile sa
colaboreze mai strans pentru a oferi cat mai multe oportunitati de voluntariat elevilor. O propunere
concretd ar fi introducerea unor ore dedicate voluntariatului In programa scolard si recunoasterea

oficiald a activitdtilor de voluntariat in parcursul educational al elevilor.
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CREATIVITATE PENTRU O LUME INCLUZIVA

BARBU SIMONA-FLORENTINA
SCOALA GIMNAZIALA BALACI

In societatea contemporani, cu schimbari rapide si efecte imediate, educatia si invatamantul
trebuie reinnoite, completate, adaptate, astfel incat putem vorbi despre o permanenta inovatie si creatie
in activitatea didactica.

Obiectivul general este acela de a promova creativitatea ca factor cheie in dezvoltarea
competentelor personale, antreprenoriale si sociale prin Tnvatarea pe tot parcursul vietii dar si de a gési
strategii moderne folosite pentru asigurarea unei educatii de calitate In invatdmant.

Pentru elevi, scoala viitorului trebuie sa promoveze o educatie de calitate si sa fie axatd pe valori
in care elevii sa creada, in care sa se regaseasca, indeplinind doud conditii, fundamentale din punctul
lor de vedere: scoala viitorului trebuie sa le placa si sa fie eficienta.

Prioritatea invatamantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de
programele informatice special dimensionate in perspectiva predarii unor teme specifice, ceea ce
reprezinta o necesitate evidenta .

Utilizarea calculatorului in procesul instructiv-educativ faciliteaza realizarea scopurilor
didactice si idealurilor educationale.

Calculatorul nu este utilizat pentru a inlocui activitatea de predare a cadrului didactic, ci pentru
a veni tocmai n sprijinul predarii, ajutandu-l astfel sa-si indeplineasca mai bine functia sa didactica
fundamentald. Programul de calculator poate deveni un suport important pentru o predare eficienta.

Formarea capacitatii de a utiliza calculatorul ,de a folosi internetul este benefica elevilor,atat in
activitatea scolard cat si in cea extrascolard, in plan cognitiv cat si psihic,prin relationarea cu lumea
oferitd de aceste instrumente de lucru ale mileniului al I1I-lea.

Promovarea sanatatii si a starii de bine a elevului determina de asemenea o dezvoltare optima
din punct de vedere somantic, fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual.

Este foarte important ca in formarea unui stil de viatd sandtos pentru scolari sa se pund accent
pe:

- autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;
- comunicare si relationare interpersonal;

- controlul stresului;
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- dezvoltarea carierei profesionale ;
- prevenirea accidentelor si a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
- prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata.

In abordarea creativititii in procesul educational, elevul trebuie incurajat si gandeasca
independent, sa 1si asume riscuri si responsabilitdfi in demersul sdu spre formare
intelectuala. Evaluarea pentru asigurarea calitatii si rezultatele obfinute trebuie sd ne largeasca
perspectiva asupra situatiei reale din scoli, sa identifice nivelul de pregatire al elevilor si sd ne ajute sa
descoperim componentele ce au nevoie de sprijin in dezvoltare.

Un obiectiv important ce ar trebui stabilit pentru anii urmatori este de a dezvolta un indicator
international al capacitatii de a invata, toate actiunile bazandu-se pe cercetarea
stiintifica. Invatamantul modern are ca sistem de referinti competentele generale si specifice pe care
trebuie sa le dobandeasca cel ce invata — elevul — pe parcursul si la finele unui ciclu de instruire, al
unui an de studiu etc. Centrarea pe competente reprezintd o preocupare majord in triada predare-
invatare-evaluare.

Noua imagine a profesorului trebuie stabilitd prin luarea in considerare a tuturor abordarilor de
pana acum, de la conceperea ca distribuitor de recompense sau ca sursa de informatii, pana la cea de
»,manager al invatarii”.

Pentru fiecare profesor sunt fundamentale doua roluri, cel de manager si cel de evaluator.

Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput si desfasurat, incat sa-i convinga pe elevi sa
pretuiasca propria mostenire nationald, sa primeasca contributiile originale ale oricarei natiuni la
civilizatia modernd, pregatind atat elevii, cat si dascdlii sa inteleagd valoarea diversitatii si a
independentei de spirit.

Educatia este factorul hotarator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizeaza si
organizeaza influentele mediului,dezvoltd personalitatea.

Creativitatea, in termeni generali, este un proces mental care permite generarea de idei i
concepte noi sau asocieri originale intre concepte si idei deja existente.

Lumea modernd pune accentul pe folosirea mai eficienta a cunoasterii si a inovatiei. Este
necesara extinderea abilitatilor creatoare ale intregii populatii, mai ales ale acelora care le permit
oamenilor sa se schimbe si sa fie deschisi fatd de idei noi intr-o societate diversa din punct de vedere
cultural, bazatd pe cunoastere.

Obiectivul principal este promovarea unor abordari inovative si creative in diferite domenii de

activitate.
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Educatia si formarea profesionala sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru. Activitagile
ar trebui sa se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate si inovatie si sa stimuleze
o strategie pe termen lung.

Ar trebui, de exemplu, sa se pund accent pe o gama larga de subiecte, precum matematica, stiinta
si informatia si alte tehnologii.

Noul mileniu aduce noi cerinte educationale care impun noi metode, altele decat cele folosite
pand acum. O importantd majord in pregatirea elevilor pentru noile cerinte, o au cele trei forme ale
educatiei si anume:

-educatia formald insemnand invatare sistematica, structuratd si gradata cronologic, realizatd in
institutii specializate de catre un personal specializat;

-educatia nonformald constand in activitati educative desfasurate in afara sistemului formal de
invatamant de catre diferite institutii educative;

-educatia informald care se referda la experiente de Invatare spontand, cotidiana, existentiala,
desfasurate in medii culturale care nu au educatia ca scop principal.

Criteriul de calitate aplicat educatiei are un rol foarte important deoarece masurile propuse pentru
a promova creativitatea si capacitatea pentru inovare vor fi adaptate fiecédrei etape din cadrul invatarii
continue.

Focalizata pe unitatea de invatare, evaluarea ar trebui sd asigure evidentierea progresului
inregistrat de elev in raport cu sine nsusi pe drumul atingerii obiectivelor prevazute in programa. Este
important sa fie evaluatd nu numai cantitatea de informatie de care dispune elevul, ci, mai ales, ceea
ce poate el sa faca utilizdnd ceea ce stie sau ceea ce intuieste.

Fiecare activitate de evaluare a rezultatelor scolare este Tnsotitd de o autoevaluare a procesului
pe care profesorul 1-a desfasurat cu toti elevii si cu fiecare elev in parte. Astfel poate fi descris nivelul
de formare a competentelor pentru fiecare elev si pot fi stabilite modalitati prin care se pot regla, de la

o etapa la alta, activitdti de invatare-formare a elevilor, in mod diferentiat.
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Educatia extracurriculara

Cotea Cristina Daniela,
Gradinita cu P.N.Nr.2 Tirnava, jud.Teleorman

Activitatile extracurriculare urmareste identificarea cultivarea corespondentei optime dintre
aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ
in diferite domenii.

Scopul acestor activitati extragcolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea
prescolarilor 1n activitdti cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati
socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul gradinitei.

Se desfasoara intr-un cadru informal, ce permite prescolarilor cu dificultati de afirmare in
mediul scolar sa reduca nivelul anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.

Activitati extrascolare:

Vizitele la muzee, expozitii, monumente §i locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului
nostru.

Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si
orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura.

Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogétirea cunostintelor copiilor despre
frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, artd, cultura.

Spectacolele constituie o forma de activitate extracurriculard in scoala, prin care copilul face
cunostinta cu lumea minunata a artei.

Activitatea extrascolard dezvoltd gandirea criticd si stimuleaza implicarea tinerei generatii in
actul decizional in contextul respectarii drepturilor omului si al asumarii responsabilitatilor sociale,
realizandu-se, astfel, o simbioza lucrativa intre componenta cognitiva si cea comportamentala.

In urma acestor activitati copiii pot reda cu mai multi creativitate si sensibilitate, imaginea
realitatii, in cadrul activitdtilor de desen si modelaj, la varsta scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot
ce li se arata sau li se spune in legatura cu mediul.

Excursia ajutd la dezvoltarea intelectuald si fizicd a copilului, la educarea lui cetateneasca si
patrioticd. Ea este cea care il reconforteaza pe copil, 1i prilejuieste insusirea unei experiente sociale
importante, dar i imbogatirea orizontului cultural stiintific.

Serbarile si festivitatile — marcheazd evenimentele importante din viata prescolarului.
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Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc
interes, produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita un efort suplimentar.
Copiilor li se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se
afirme conform naturii sale.

Contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si
aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationald si placuta a timpului lor liber. Avand un caracter
atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel
de activitati.

Consider ca in gradinitd aceste activitati au un rol deosebit in dezvoltarea psihica si fizicd a
prescolarului, de obicei eu organizez plimbari, vizite si o excursie in afara localitatii pe parcursul unui

an scolar.

Bibliografie :
https://iteach.ro/pg/blog/camelia.hoara/read/164895/rolul-excursiilor-si-taberelor-scolare-in-viata-
scolarului-mic
https://www.gradinita-cuvioasaparascheva.ro/2020/05/18/locul-si-rolul-activitatilor-extracurriculare-

in-educatia-copiilor/
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CREATIVITATE SI CURIOZITATE

Manole Daniela Nicoleta
Scoala Gimnaziala nr.20, Bucuresti, sector 3

A crea inseamna a produce ceva nou in raport cu ceea ce existd, cu ceea ce este banal, cunoscut,
uzual. Orice om dispune de un potential creativ, dar aceasta ramane in forma latenta, daca nu este

sustinut de o serie de factori psihologici de natura intelectuala si non-intelectuala.

Creativitatea vine la pachet cu o curiozitate avida, o cautare necontenitd, de suspans, precum si
cu o deschidere la emotii si la fantastic, curiozitatea presupune flexibilitate si interes, dar si acceptarea
incertitudinii si a eventualelor nereusite. Doar prin aceasta atitudine deschisa, lucrurile pozitive din
viata noastra vor fi In acord cu valorile si nevoile noastre. Sensul vietii si starea de bine se obtin, nu
prin cdutarea unei fericiri abstracte si imposibil de definit, ci prin transfigurarea noastra din niste
indivizi plafonati si robotizati in niste exploratori ai lumii de zi cu zi. Curiozitatea m-a facut sa
achizitionez acesta carte si sd o citesc, astfel incat sa inteleg mai bine ceea ce aduce dorinta de
cunoastere si mai ales in munca de la catedra, sa imi inteleg mai bine elevii, care prin natura lor, sunt
foarte curiosi. Creativitatea si curiozitatea reprezintd doud dintre cele mai importante trasdturi ale
fiintei umane, avand un impact profund asupra dezvoltarii personale, intelectuale si profesionale. Spre
deosebire de cei care evitd incertitudinea, indivizii curiosi privesc necunoscutul ca pe o oportunitate
de explorare, nu ca pe un obstacol. Acest aspect este fundamental pentru procesul creativ, deoarece
ideile inovatoare se nasc adesea din dorinta de a pune intrebdri si din disponibilitatea de a explora noi
perspective. De exemplu, in domenii precum stiinta, arta sau tehnologia, marile descoperiri au
fost facute de oameni care nu s-au multumit cu raspunsurile conventionale, ci au continuat sa caute

solutii alternative.

Un concept important dezvoltat de Kashdan in studiul curiozitétii este Scala Curiozitatii SDC
(Five-Dimensional Curiosity Scale), un instrument de masurare a diferitelor fatete ale curiozitatii

umane. Aceasta include cinci dimensiuni fundamentale:

1. Explorarea cu bucurie (Joyous Exploration) — placerea si entuziasmul de a invata lucruri

noi.

2. Sensibilitatea la lipsa de informatii (Deprivation Sensitivity) — nevoia de a umple

golurile de cunoastere si de a gasi raspunsuri precise.
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3. Toleranta la stresul incertitudinii (Stress Tolerance) — capacitatea de a accepta si

gestiona incertitudinea in procesul de descoperire.

4. Cercetarea sociala (Social Curiosity) — dorinta de a Intelege si explora gandurile si

comportamentele altor oameni.

5. Curiozitatea deschisa la experienta (7hrill Seeking) — impulsul de a Incerca experiente

noi, chiar si riscante.

Copilul este curios in mod natural si doreste sa exploreze ceea ce il inconjoara. Este necesar sa fie

lasat sa exploreze lumea, sd 1si exprime curiozitatea, sa isi asume riscuri, sd fie supravegheat si

incurajat dezvoltandu-si astfel personalitatea.

,»Nu face asta, te vei lovi” sau ,,ai grija, o sa te murdaresti’, ,nu mai pune atdtea intrebari”
sunt cuvinte care inhiba imaginatia, creativitatea si autonomia micutilor. Ei se nasc in mod
natural curiosi si au nevoie de interactiuni sociale care s ii stimuleze. Un copil mai putin
curios se va izola, se va integra In putine grupuri sociale, nu va explora natura, va citi mai
putine carti.

De-a lungul istoriei, curiozitatea a fost si blamatd. Mitologia sau Biblia prezinta astfel de
exemple precum Cutia Pandorei — legenda greaca ce atrage atentia asupra faptului ¢ o dorinta
de cunoastere exageratd poate antrena evenimente negative neprevazute — sau in cazul Evei
care a avut curiozitatea de a gusta din Pomul cunoasterii Binelui si Raului si a platit un pret

pentru ca a dorit sa stie prea multe.

Copiii se nasc curiosi de felul lor, dar mediul in care cresc si adultii duc la disparitia acesteia. Fiind
invatator, modeland atatea minti, am observat cum fiecare dintre elevii mei au descoperit cate ceva
nou intr-o activitate, un joc, un exercitiu si am putut sa le surprind pe chip satisfactia unei noi
descoperiri. In literatura sunt descrise trei modalitati uzuale prin care adultii constrang sau chiar inhiba

explorarea entuziastd a copilului initial curios:

a) Frica: cand lumea copilului este haotica sau cand se teme, nu i1 va pldcea noutatea. El va cauta
familia, ramanand in zona de confort, fara sa exploreze. Copiii afectati de dezastre naturale, suferinte
familiale sau violenta au o curiozitate scazuta.

b) Dezaprobarea: ,,Nu atingeti, nu urcati, nu tipati, nu faceti asta, nu va murdariti. Copiii simt si
raspund la temerile, prejudecatile si atitudinile adultilor. Daca vom transmite un sentiment de dezgust

la noroiul de pe pantofii lor si la vanataile pe maini, entuziasmul lor pentru descoperiri va fi diminuat.
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c) Absenta: Un adult ingrijeste si investeste oferind doud lucruri esentiale pentru o explorare optima:
un sentiment de sigurantd de la care sa porneasca in descoperirea de lucruri noi si capacitatea de a

impartasi descoperirea si, astfel, de a obtine placerea si consolidarea informatiilor.

Daca un copil ramane curios, el va continua sa exploreze, iar cand va trai bucuria descoperirii,
copilul va dori sa repete explorarea. Repetitia duce la stapanirea unui concept prin intelegere si produce
cresterea increderii in sine. Increderea creste dorinta de a actiona pe baza curiozitatii — de a explora,
de a descoperi si de a invata. Acest ciclu pozitiv de invatare este alimentat de curiozitatea si placerea

care provin din descoperire si intelegere.

Curiozitatea este o parte esentiala a copilariei si specialistii vin §i cu alte recomandari de menginere
a curiozitatii la copii. Dascélul are menirea de a ii face pe parinti sa inteleaga aceste lucruri, asa ca

fiecare consiliere isi va atinge scopul, daca vom colabora cu familia, dand sfaturi pertinente.

= Pastrati In viatd capacitatea de mirare! Copiii au acea viziune noud si inocentd, sunt uimiti de tot ceea
ce privesc. Lucrurile care pentru noi pot parea mai simple, pentru ei se dovedesc a fi cele mai

incredibile din lume.

= Incurajati copilul sa interogheze si sa investigheze despre subiecte care il intereseaza. Incurajeaza-1
sd investigheze, sa puna Intrebari si sa invete lucruri noi. Putem explica cum functioneaza unele lucruri,

dar sa Tncercam sa-i incurajam sa-si foloseasca imaginatia sau sa utilizeze rationamentul lor.

= Nu faceti totul pentru copil! Probabil ca nimic nu ucide curiozitatea si creativitatea mai mult decat
sa faci totul pentru copii. In calitate de parinti/educatori, trebuie sd ne sprijinim copiii, trebuie sa fim
ghizii lor.

= Greselile sunt oportunitati de invatare. E natural sa ne dorim ca cei mici sa fie fericiti tot timpul si sa
aiba succes. Si tocmai de aceea avem tendinta de a interveni rapid atunci cand cei mici au gresit si sunt
supdrati, dezamagiti sau frustrati. insd greselile au rolul lor. i invatd pe copii si caute solutii, sa se

“ridice” s1 sa incerce din nou.

= Diversitate si mediu stimulant. sd nu uitdm cat de important este mediul in care traiesc copiii, sunt
diverse ocazii de la hrani si dezvolta curiozitatea, de a le pune Intrebari si a raspunde la ele. Cand
copilul este curios, creierul se implicd mai mult si creeaza o experientd mai semnificata, din cauza
eliberarii dopaminei. Aceasta determind pastrarea acelui eveniment ca 0 memorie episodica mai vie;
asadar, cu cat sunt mai curiosi copiii legat de un subiect, cu atat vor fi mai motivati, mai concentrati si

vor asimila mai bine noile abilitati sau cunostinte.
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Curiozitatea face parte din arhitectura necesara pentru a construi o viata agreabild, incitantd.Daca
suntem constienti de natura noastrd curioasd si ramanem receptivi la semnalele ei, putem prinde

momentele norocoase pe care destinul ni le scoate in cale.

Bibliografie:

*Kashdan Todd- Curios? Descopera ingredientul care-ti lipseste pentru o viata implinita, Editura Trei,
2013

*Niculae O. De ce este esential sd-i incurajdm pe copii sd rdmand curiosi ?
https://www.paginadepsihologie.ro/de-ce-este-esential-sa-i-incurajam-pe-copii-sa-ramana curiosi-un-
raport-exhaustiv-pe-tema-curiozitatii
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Activitate educationala: Incluziune sociala prin implicarea elevilor in actiuni de
voluntariat

Prof. Dragomir Ioan Cristian
Scoala Gimnaziala ,,Manastireanu Mihai” Predeal Sarari

Prezentarea activitatii si obiective
In aceasti activitate, matematica devine un instrument de incluziune sociala: elevii gimnaziali

planifica si analizeaza date dintr-o mini-campanie de voluntariat, folosind concepte de baza precum

suma, raportul, procentul si reprezentdrile grafice.

Obiective de Invatare:

e Sdcolecteze si sd organizeze date numerice dintr-o actiune de voluntariat (colectd de rechizite
scolare pentru copii defavorizati).
e Sa aplice operatii de adunare, calcul de raport si procent in contexte reale.
o Sd construiasca si sa interpreteze grafice de tip bara si circular.
e Sa dezvolte cooperarea in echipa si spiritul civic prin implicare directa.
Competente vizate:
e Rezolvarea de probleme contextuale
o Comunicare si prezentare vizuala a datelor
e Lucru colaborativ si responsabilitate sociald
Resurse necesare:
o Fise de date precompletate cu cantitatile aduse de elevi
e Calculatoare cu acces la foaie de calcul (Excel, Google Sheets) sau foi de grafica
e Markere, hartie milimetricd si foi mari pentru postere
Colectarea si organizarea datelor
1. Pregatire (5 minute)
* Fiecare elev aduce de acasd maximum trei rechizite (caiete, pixuri, ghiozdane) pentru
donatie.
» Profesorul afiseazd pe tabla un tabel gol cu urmatoarele coloane: ,,Elev”, ,,Numar
rechizite”, ,, Tipuri de rechizite”.
2. Colectarea datelor (10 minute)

* Perand, elevii se prezintd si spun cate rechizite au adus.
» Un delegat de grup completeaza tabelul pe tabla sau in foaia de calcul.

Exemplu de tabel:
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3. Calculul sumei totale
o Elevii calculeaza suma rechizitelor aduse de Intreaga clasa:
= S=XiLT
o Discutie scurta: ,,Cum ne ajuta sd stim numarul total Tnainte de a distribui donatiile?”
Analiza matematica si reprezentari grafice
1. Calculul proportiilor si procentelor (15 minute)

o Elevii determina pentru fiecare elev procentul din total:

4] o
P =2 x 100%

o Exemplu de calcul pentru Maria (daca S = 50 si rygriq = 3):

3
Puaria = gg X 100% =~ 6%

2. Grafic bara (10 minute)
o Elevii construiesc un grafic bara cu pe axa orizontala numele elevilor si pe cea verticala
numarul de rechizite.
o Observatie colectiva: ,,Cine a contribuit cel mai mult? Care sunt variatiile majore intre
elevi?”
3. Grafic circular (10 minute)
o Folosind procentele, elevii deseneaza un grafic circular care evidentiazd ponderea
fiecarui elev.
o Discutie: ,,Cum ne ajuta graficul circular sd vedem rapid cine a participat la fel de
mult?”
o Concluzii, evaluare si extindere
1. Prezentarea concluziilor (10 minute)
o Fiecare grup (3—4 elevi) prezinta pe scurt rezultatele: suma totald, maximul, procentul
mediu per elev si observatiile grafice.
o Sediscuta modul in care matematica a facilitat planificarea distributiei rechizitelor catre
copii in nevoie.
2. Evaluare si reflectie (10 minute)
o Elevii completeaza fisa de reflectie individuala:
= Ce operatie matematica ti s-a parut cea mai utila?
= Cum te-ai simtit ajutand prin colecta si analizand datele?
o Profesorul evalueaza colaborarea si corectitudinea calculelor conform unei rubrici

simple.
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3. Extindere si aplicare reald
o Propunere: organizarea unei sesiuni de distribuire in care elevii aplica datele obtinute
pentru a face pachete echitabile.
o Idee de proiect viitor: studierea relatiei intre numarul de voluntari si viteza de distribuire
(rapoarte de tip ,,rechizite pe ord”).
o Interdisciplinar: colaborare cu ora de TIC pentru realizarea unui dashboard online al
donatiilor primite de mai multe clase.
Prin aceasta activitate, elevii nu doar exerseaza procente si grafice, ci inteleg direct importanta

matematicii in planificarea si evaluarea actiunilor de voluntariat pentru o societate mai incluziva.
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Secventa de lectie: Incluziune sociala prin implicarea elevilor in actiuni de

voluntariat

Prof. inv. primar Dragomir Maria Madalina
Scoala Gimnaziald, Comuna Gura Vitioarei

In aceasta secventa de lectie, elevii din ciclul primar vor descoperi cum voluntariatul poate construi

o societate incluzivd, in care fiecare persoand se simte respectata si valorizata. Lectia pune accent pe

implicare activa, colaborare si reflectie asupra diversitatii din jurul nostru.

Obiectivele de invatare:

Sa defineasca termenii ,,incluziune sociald” si ,,voluntariat” in propriile cuvinte.
Sa identifice exemple simple de actiuni de voluntariat potrivite elevilor de 7—10 ani.

Sa descopere impactul pozitiv al gesturilor mici asupra comunitatii.

Competentele vizate:

Comunicare si exprimare in dialog
Empatie si ascultare activa
Lucru in echipa si responsabilitate civic-socialda

Gandire creativa si solutionarea de probleme

Resurse necesare:

Proiectie video scurtd (2—3 minute) cu un exemplu de voluntariat primar.
Fise de lucru cu situatii-problema ilustrate (desene, benzi desenate).
Role-play cards (cartonase cu roluri: voluntar, beneficiar, observator).

Poster mare si markere colorate pentru planificarea in grup.

Faza de incalzire si explorare

1.

Faza de incalzire (10 minute)
Elevii urmaresc impreuna un fragment video despre un proiect de voluntariat in care copii ajutd
un coleg cu nevoi speciale sa se simta parte din clasa. Dupd vizionare, se lanseazd o discutie
ghidata:

o Ce ati vazut in clip?

o Cum va imaginati ca s-a simtit copilul ajutat?

o Ati face si voi un astfel de gest? De ce?
Faza de explorare (20 minute)
Clasa se imparte in grupuri de 4-5 elevi. Fiecarui grup 1 se oferd o situatie-problema ilustrata,

de exemplu:
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Grupurile discuta si completeaza pe poster:
o Pasii de implementare a unei actiuni de voluntariat.
e Rolurile fiecarui participant (coordonator, organizator, comunicare).
e Resurse necesare si timp estimat.
Faza de aplicare si consolidare
1. Joc de rol si simulare (15 minute)
Fiecare grup primeste cartonase cu roluri si joaca o scurtd scenetd despre prezentarea actiunii
lor de voluntariat. Pe rand, un voluntar explic, iar beneficiarul si observatorul reactioneaza. in
urma fiecarei simulari, clasa ofera feedback:
o Ce amers bine?
o Cum am putea face mai incluziv gestul?
2. Plenara si sinteza (10 minute)
Impreuna, elevii trag concluzii pe posterul colectiv:
o ,Un voluntar incluziv....* (completeaza propozitia)
o ,,Cel mai important gest pe care il putem face este...*
3. Exercitiu de creatie (10 minute)
Fiecare elev deseneaza pe o fisd simpla o actiune de voluntariat pe care o poate face in scoala
sau acasd. Desenul este insotit de un text scurt (2—3 randuri).
Evaluare, reflectie si extindere
Evaluare formativa si sumativa:
e Autoevaluare prin fisa de reflectie in care elevii raspund la intrebari:
o Ce am Invatat despre incluziune?
o Cum pot aplica voluntariatul in viata mea?
o Evaluare de cétre profesor pe baza rubricii simple: claritate, empatie, creativitate.
Reflectie colectiva:
o Discutie deschisa: cum ne-am simtit jucind roluri si ce ne-a ajutat sa fim empatici?
e Identificarea urmatorilor pasi pentru un mini-proiect real in scoala.
Extindere si recomandari:
e Organizarea unei ,,Zile a voluntariatului” in curtea scolii, in care atelierele sa fie conduse de
copii.
e (Colaborarea cu un ONG local pentru o activitate trimestriala (colecta de rechizite, plantare de
flori, lectura la biblioteca).
e Crearea unui panou in holul scolii cu ,,Inimi deschise, maini intinse”, unde sunt expuse

desenele si planurile elevilor.
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Resurse suplimentare:

o Figse digitale si modele de postere pe platforma scolii.

e Ghiduri de bune practici pentru voluntariat primar (agentii educationale).

o Carti pentru copii despre prietenie si solidaritate.

Prin parcurgerea acestei secvente, elevii nu doar Inteleg teoretic conceptul de incluziune sociala,
ci experimenteaza direct bucuria de a intinde o mana prietenoasa si de a transforma diferentele in punti

de comunicare.
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Activitate educationala: Incluziune sociala prin implicarea elevilor in actiuni de
voluntariat

Prof. Dragomir Ioan Cristian
Scoala Gimnaziala ,,Manastireanu Mihai” Predeal Sarari

Prezentarea activitatii si obiective
In aceastd activitate, matematica devine un instrument de incluziune sociala: elevii gimnaziali

planificd si analizeaza date dintr-o mini-campanie de voluntariat, folosind concepte de baza precum

suma, raportul, procentul si reprezentarile grafice.

Obiective de Invatare:

e Sa colecteze si sd organizeze date numerice dintr-o actiune de voluntariat (colectd de rechizite
scolare pentru copii defavorizati).
e Sa aplice operatii de adunare, calcul de raport si procent in contexte reale.
o Sd construiasca si sa interpreteze grafice de tip bara si circular.
e Sa dezvolte cooperarea in echipa si spiritul civic prin implicare directa.
Competente vizate:
e Rezolvarea de probleme contextuale
o Comunicare si prezentare vizuala a datelor
e Lucru colaborativ si responsabilitate sociala
Resurse necesare:
» Fise de date precompletate cu cantitatile aduse de elevi
e Calculatoare cu acces la foaie de calcul (Excel, Google Sheets) sau foi de grafica
e Markere, hartie milimetrica si foi mari pentru postere
Colectarea si organizarea datelor
4. Pregatire (5 minute)
» Fiecare elev aduce de acasa maximum trei rechizite (caiete, pixuri, ghiozdane) pentru
donatie.
* Profesorul afiseaza pe tabla un tabel gol cu urmatoarele coloane: ,,Elev”, ,,Numar
rechizite”, ,, Tipuri de rechizite”.
5. Colectarea datelor (10 minute)

* Perand, elevii se prezintd si spun cate rechizite au adus.
* Un delegat de grup completeaza tabelul pe tabla sau in foaia de calcul.

Exemplu de tabel:
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6.

Calculul sumei totale

o Elevii calculeaza suma rechizitelor aduse de Intreaga clasa:

= S=XLan

o Discutie scurta: ,,Cum ne ajuta sd stim numarul total Tnainte de a distribui donatiile?”

Analiza matematica si reprezentari grafice

2.

O

4.

5.

Calculul proportiilor si procentelor (15 minute)

Elevii determind pentru fiecare elev procentul din total:
4] o
p; = 5 %X 100%
Exemplu de calcul pentru Maria (daca S = 50 si rygriq = 3):
3
Pyraria = =0 X 100% =~ 6%

Grafic bara (10 minute)

o Elevii construiesc un grafic bara cu pe axa orizontala numele elevilor si pe cea verticala

numarul de rechizite.

o Observatie colectiva: ,,Cine a contribuit cel mai mult? Care sunt variatiile majore intre

elevi?”

Grafic circular (10 minute)

o Folosind procentele, elevii deseneaza un grafic circular care evidentiazd ponderea

fiecarui elev.

o Discutie: ,,Cum ne ajuta graficul circular sd vedem rapid cine a participat la fel de

mult?”
o Concluzii, evaluare si extindere

Prezentarea concluziilor (10 minute)

o Fiecare grup (3—4 elevi) prezinta pe scurt rezultatele: suma totald, maximul, procentul

mediu per elev si observatiile grafice.

o Sediscuta modul in care matematica a facilitat planificarea distributiei rechizitelor catre

copii in nevoie.
Evaluare si reflectie (10 minute)
o Elevii completeaza fisa de reflectie individuala:
= Ce operatie matematica ti s-a parut cea mai utila?

= Cum te-ai simtit ajutand prin colecta si analizand datele?

o Profesorul evalueaza colaborarea si corectitudinea calculelor conform unei rubrici

simple.
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6. Extindere si aplicare reald
o Propunere: organizarea unei sesiuni de distribuire in care elevii aplica datele obtinute
pentru a face pachete echitabile.
o Idee de proiect viitor: studierea relatiei intre numarul de voluntari si viteza de distribuire
(rapoarte de tip ,,rechizite pe ord”).
o Interdisciplinar: colaborare cu ora de TIC pentru realizarea unui dashboard online al
donatiilor primite de mai multe clase.
Prin aceasta activitate, elevii nu doar exerseaza procente si grafice, ci inteleg direct importanta

matematicii in planificarea si evaluarea actiunilor de voluntariat pentru o societate mai incluziva.
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INCLUZIUNE SOCIALA PRIN IMPLICAREA ELEVILOR iN ACTIUNI DE
VOLUNTARIAT

Prof.inv.primar: Stratulat Mihaela
Scoala Gimnazialda Nr. 1 Baneasa
Judetul Galati Romania

Introducere
Incluziunea sociala reprezintd un proces fundamental prin care se urmareste integrarea tuturor
persoanelor in societate, indiferent de statutul lor social, economic sau cultural. In mediul educational,
scoala are rolul de a promova egalitatea de sanse si de a forma cetateni activi si responsabili.
Implicarea elevilor in actiuni de voluntariat constituie una dintre cele mai eficiente modalitati
prin care acestia pot contribui la dezvoltarea unei societdti incluzive. Prin participarea la astfel de

activitati, tinerii invata sa fie solidari, empatici si implicati in problemele comunitatii.

1. Conceptul de incluziune sociala

Incluziunea sociald este un proces complex prin care societatea incearca sa ofere tuturor
membrilor sdi acces egal la resurse, oportunitati si servicii. Ea presupune eliminarea discriminarii si
marginalizarii, precum si integrarea activa a grupurilor vulnerabile: persoane cu dizabilitati, minoritati
etnice, copii din medii defavorizate.

In scoald, incluziunea sociali inseamni acceptarea diversititii si crearea unui climat

educational in care fiecare elev se simte valorizat si respectat.

2. Rolul voluntariatului in educatie

Voluntariatul este definit ca activitatea desfasuratd din proprie initiativa, fara recompensa
financiara, in beneficiul altora sau al comunitatii. In educatie, voluntariatul are o functie dubla: pe de
o parte sprijind comunitatea, pe de alta parte formeaza elevii ca viitori cetdteni activi.

Elevii care se implicd in proiecte de voluntariat dobandesc experiente practice, dezvolta
competente sociale si isi formeazi o atitudine responsabild. In plus, voluntariatul devine o forma de

educatie non-formala complementara activitatilor scolare.

3. Implicarea elevilor in activitati de voluntariat
Existd numeroase forme prin care elevii pot participa la voluntariat:
e campanii de protectia mediului (plantari, ecologizari, colectari selective),

e campanii umanitare (colecte de alimente, haine, rechizite),

221



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

e activitati culturale si artistice,

e proiecte educationale pentru copii din medii vulnerabile,

e evenimente caritabile organizate la nivelul scolii.

Aceste experiente contribuie la responsabilizarea elevilor si la formarea unei mentalitdti bazate pe

solidaritate si cooperare.

4. Incluziunea sociala prin voluntariat

Voluntariatul aduce impreuna elevi din medii diferite, eliminand barierele sociale si culturale.
Prin participarea comuna la proiecte, tinerii nvata sa colaboreze si sa aprecieze diversitatea.

De asemenea, persoanele sprijinite prin aceste actiuni se simt valorizate, ceea ce le faciliteaza
integrarea In comunitate. Voluntariatul devine astfel un instrument de reducere a inegalitatilor si de

construire a unei societati mai echitabile.

5. Exemple de bune practici

Un exemplu semnificativ este programul ,,Scoala altfel”, care incurajeaza elevii sa participe
la activitati extracurriculare, inclusiv voluntariat.

La nivel national, campaniile de impadurire si actiunile de ecologizare ofera un cadru in care
elevii pot contribui concret la protejarea mediului. ONG-urile educationale deruleaza, de asemenea,

proiecte care sprijind copiii din medii defavorizate.

6. Impactul voluntariatului asupra dezvoltarii personale
Participarea elevilor la activitati de voluntariat dezvolta:
e competente de comunicare si colaborare,
o spirit de echipa si leadership,
e capacitatea de rezolvare a problemelor,
o increderea in sine si responsabilitatea.
In plus, voluntariatul le ofera oportunitatea de a descoperi domenii de interes care pot influenta

alegerile lor educationale si profesionale viitoare.

7. Voluntariatul si scoala ca spatiu incluziv
Scoala poate deveni un spatiu incluziv prin promovarea si organizarea de proiecte de
voluntariat. Profesorii, impreund cu ONG-urile si institutiile locale, pot sustine initiative care sa

implice elevii in actiuni comunitare.
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Astfel, scoala nu ramane doar un loc de invétare academica, ci devine un centru de dezvoltare

civicd si morala.

8. Provociri si limite ale voluntariatului
Desi are beneficii incontestabile, voluntariatul se confrunta si cu dificultati:
o lipsa resurselor materiale si logistice,
o timpul limitat al elevilor,
o lipsa de interes din partea unor tineri sau a comunitatii,
o riscul ca activitdtile s fie percepute ca simple obligatii.

Pentru a fi eficient, voluntariatul trebuie sa fie bine planificat, atractiv si adaptat realitatilor comunitatii.

Concluzii

Incluziunea sociala prin voluntariat reprezinta o modalitate esentiald de a construi o societate
solidara si echitabild. Elevii implicati in astfel de actiuni dobandesc experiente de viata valoroase si
invata sa fie cetateni activi.

Astfel, voluntariatul devine un instrument de educatie civica si sociald, cu efecte benefice atat

asupra indivizilor, cat si asupra comunitatilor.
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Incluziune sociala prin implicarea elevilor in activitati de voluntariat

Prof. inv. Primar Branzaru Sabina
Scoala Gimnaziald Selaru — structura Fierbinti

Scoala, ca institutie fundamentala a formarii personalitatii umane, are misiunea de a contribui
nu doar la dezvoltarea cognitiva a elevilor, ci si la integrarea lor sociald, la formarea unor cetateni
activi, responsabili si solidari. In acest sens, activitatile de voluntariat devin un instrument valoros,
prin care educatia se extinde dincolo de granitele clasei si intra in contact cu realitdtile comunitatii.
Implicarea elevilor in voluntariat favorizeaza incluziunea sociala, cultivand empatia, respectul pentru
diversitate si spiritul civic.

Voluntariatul are o dubla dimensiune: pe de o parte, contribuie la sprijinirea categoriilor
vulnerabile, iar pe de alta parte, reprezinta o experienta de formare personala si sociald pentru cei care
se implica. Elevii care participa la astfel de activitdti invatd sa se raporteze la semenii lor dintr-o
perspectiva solidara, sa ofere ajutor fara a astepta o recompensa si sa descopere valoarea cooperarii.
Aceste experiente 1i ajutd sa depdseasca barierele prejudecatilor, sd se apropie de persoane diferite de
el prin statut, varstd sau conditie sociala si sd inteleaga ca diversitatea este o resursd, nu un obstacol.

Din perspectiva incluziunii sociale, voluntariatul poate fi privit ca un spatiu de intalnire si
dialog intre copii si comunitate. Vizitele la centre de zi, actiunile de ecologizare, campaniile de
strangere de fonduri sau activitdtile culturale organizate pentru grupuri defavorizate sunt exemple prin
care elevii devin agenti ai schimbadrii sociale. Ei nu mai raman simpli observatori ai problemelor din
jur, ci contribuie activ la rezolvarea acestora, dezvoltind un sentiment de apartenenta si
responsabilitate fatd de comunitate.

De asemenea, activitdtile de voluntariat stimuleaza dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale, atat de necesare in societatea contemporand. Elevii deprind abilitati de comunicare, de
colaborare si de rezolvare a conflictelor, invatdnd sa construiasca relatii bazate pe respect si toleranta.
In acelasi timp, se consolideaza stima de sine si sentimentul de utilitate personali, deoarece voluntarii
constatd In mod concret efectele pozitive ale implicarii lor.

Un alt aspect important 1l constituie rolul profesorului, care are datoria de a orienta si de a ghida
elevii in alegerea si desfasurarea activitatilor de voluntariat. Prin proiecte educationale, parteneriate cu
organizatii non-guvernamentale sau cu institutii locale, scoala poate crea contexte de invatare prin
implicare, transformand voluntariatul intr-o experienti educationald autentici. In acest fel, elevii
descopera ca scoala nu este doar un spatiu de transmitere a cunostintelor, ci si un loc in care invata sa

devind cetateni responsabili, sensibili la nevoile celorlalti.
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In concluzie, voluntariatul este o modalitate eficientd de promovare a incluziunii sociale si de
formare a unor generatii deschise, solidare si implicate in viata comunitatii. Prin experientele
acumulate, elevii Tnvata sa priveasca lumea cu mai multd empatie si sd contribuie activ la construirea
unei societati mai echitabile. Educatia bazata pe valori si pe actiuni concrete de voluntariat reuseste sa
puna bazele unei culturi civice solide, in care fiecare individ conteaza si fiecare gest de solidaritate

devine o piatrd de temelie pentru o societate incluziva.
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Studiu de caz: Educatia incluziva pentru copiii cu cerinte educationale speciale

Prof. Manta Gianina Madalina
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Stefulescu”, Targu Jiu

Educatia incluziva este astdzi una dintre cele mai importante directii ale invatamantului modern, fiind
recunoscutd ca o abordare ce promoveaza egalitatea de sanse, respectul pentru diversitate si dreptul
fiecdrui copil de a Invata si de a se dezvolta intr-un cadru obisnuit. Conceptul de cerinte educationale
speciale (CES) se refera la acei elevi care, datorita unor dizabilitati, tulburari de invétare sau dificultati
de adaptare, au nevoie de resurse suplimentare, metode si strategii didactice adaptate. Studiul de caz
de fata 1si propune sd evidentieze modul in care educatia incluziva poate contribui la integrarea si
dezvoltarea unui copil cu CES intr-o scoald de masa.

Prezentarea cazului

Maria este o eleva in varstd de 9 ani, diagnosticata cu tulburare de spectru autist (TSA) de nivel usor.
Ea a fost Inscrisa intr-o scoala generala de masa, in clasa a I1I-a, la dorinta parintilor care au considerat
ca fiica lor trebuie sa beneficieze de aceleasi oportunitati educationale ca si ceilalti copii. La inceput,
Maria intampina dificultati majore in adaptarea la mediul scolar: evita contactul vizual, raspundea greu
la Intrebarile profesorilor, prefera sa stea singurd in timpul pauzelor si manifesta rezistenta fata de
schimbadrile de rutind. Colegii nu intelegeau comportamentele ei si uneori o marginalizau, ceea ce
accentua retragerea sociala.

Dificultati intalnite

Procesul de integrare a Mariei nu a fost lipsit de provocari. Printre principalele dificultati s-au numarat:
probleme de comunicare, dificultati de concentrare pe sarcinile de lucru, rezistentd la activitatile noi,
lipsa initiativei In relatiile sociale si, uneori, aparitia unor comportamente de frustrare. Profesorii s-au
confruntat cu lipsa unor materiale educationale adaptate si cu necesitatea de a gasi metode inovatoare
pentru a mentine atentia eleveli.

Masuri si interventii aplicate

Pentru a sprijini integrarea elevei, cadrul didactic al clasei a colaborat cu profesorul de sprijin si cu
parintii, realizand un Plan Educational Individualizat (PEI). Acesta a inclus adaptarea continuturilor la
nivelul de intelegere al Mariei, utilizarea de suporturi vizuale si materiale interactive, structurarea
sarcinilor pe pasi clari, precum si acordarea de timp suplimentar pentru finalizarea activitatilor. In plus,
au fost organizate activitati de grup pentru a stimula cooperarea si implicarea elevei. Profesorii au
introdus exercitii de socializare si jocuri educative menite sd reducd anxietatea si sd incurajeze
interactiunea.

Rolul familiei si al scolii

Familia a avut un rol esential in sprijinirea procesului de incluziune. Parintii au colaborat constant cu
scoala, au oferit informatii despre particularitdtile copilului si au lucrat acasa pentru consolidarea
achizitiilor. De asemenea, au incurajat participarea la activititi extracurriculare, ceea ce a contribuit la
cresterea increderii in sine a Mariei. Scoala, la randul ei, a creat un climat incluziv, organizand activitati
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de sensibilizare pentru colegi si promovand valori precum toleranta si empatia. Intreg colectivul clasei
a fost implicat in sprijinirea elevei, ceea ce a favorizat un proces de invatare mai armonios.

Rezultatele obtinute

Dupa un an de aplicare a PEI-ului, progresele Mariei au fost evidente. Ea a inceput sa participe activ
la ore, sa comunice mai usor cu profesorii si colegii si sd manifeste interes pentru activitatile de grup.
Capacitatea de concentrare s-a imbunatatit, iar comportamentele de retragere au scazut semnificativ.
Colegii au devenit mai toleranti, acceptand diferentele si oferindu-i sprijin. De asemenea, familia a
observat progrese in autonomie, in gestionarea emotiilor si in exprimarea verbald. Cazul demonstreaza
cd educatia incluziva are efecte benefice nu doar asupra copilului cu CES, ci si asupra mediului scolar
in ansamblu.

Analiza si recomandari

Studiul de caz arata ca succesul educatiei incluzive depinde de mai multi factori: colaborarea constanta
intre familie si scoald, existenta unui cadru didactic de sprijin, utilizarea metodelor interactive si
adaptate, dar si deschiderea comunitdtii scolare. Pentru a imbundtiti procesul, se recomanda:
extinderea programelor de formare pentru profesori, asigurarea resurselor materiale si umane necesare,
dezvoltarea unor parteneriate cu institutii specializate si intensificarea activitatilor extracurriculare in
care si fie implicati toti elevii. In plus, este important ca politicile educationale si promoveze
incluziunea reald, nu doar la nivel declarativ, ci si prin masuri concrete de sprijin.

Concluzie

In concluzie, cazul Mariei demonstreaza ci educatia incluziva reprezinti o sansa reald pentru copiii cu
CES de a se dezvolta armonios si de a beneficia de o experienta scolard pozitiva. Integrarea ei a adus
beneficii atat pentru propria dezvoltare, cét si pentru colegi si profesori, care au invatat valori precum
rabdarea, toleranta si solidaritatea. Este esential ca intregul sistem educational sa sustind incluziunea
prin resurse, formare si implicare, astfel incat fiecare copil sd aiba oportunitatea de a-si atinge
potentialul maxim.
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Includerea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES)
in invatiméantul de masa

Prof. Manta Radu Lucian
Colegiul Economic ,,Virgil Madgearu”, Targu Jiu

Cerintele educationale speciale reprezintd nevoi suplimentare de invatare si sprijin pe care unii
copii le manifestda, ca urmare a unor tulburdri de dezvoltare, dificultati de invatare sau deficiente
senzoriale, motorii ori intelectuale. In pedagogia contemporani, CES sunt privite nu ca o limitare
definitiva, ci ca o oportunitate de a adapta procesul educational la particularitatile fiecarui copil. Exista
numeroase clasificari ale CES, incluzand: deficiente de auz, deficiente de vedere, dizabilitati
intelectuale, tulburari de spectru autist, tulburari de comportament, dificultati specifice de invatare
precum dislexia, disgrafia sau discalculia. Legislatia romaneasca, in acord cu directivele europene,
promoveaza principiul accesului egal la educatie si obligd institutiile scolare sa asigure conditii de
incluziune prin adaptarea curriculara, prin resurse umane specializate si prin colaborarea cu familia si
comunitatea. Documente precum Conventia ONU pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati si
Declaratia de la Salamanca au consacrat conceptul de educatie incluziva la nivel international.

Educatia incluziva este sustinuti de o serie de argumente teoretice, psihologice si sociale. In
primul rand, aceasta reprezintad o forma de respectare a drepturilor fundamentale ale omului, garantand
acces egal la educatie pentru toti copiii. in al doilea rand, cercetirile demonstreazi ci elevii cu CES
care frecventeaza scoli de masa au sanse mai mari de a-si dezvolta competente sociale, cognitive si
emotionale. Ei Invatd prin imitare si prin interactiune, iar contactul permanent cu colegii lor
favorizeaza integrarea sociald pe termen lung. De asemenea, educatia incluzivd aduce beneficii
colectivului de elevi tipici, care devin mai toleranti, mai empatici si mai deschisi fata de diversitate.
Profesorii, la rdndul lor, isi dezvolta competente didactice variate, invatand sa adapteze strategiile de
predare si sa utilizeze metode diferentiate. Nu in ultimul rAnd, comunitatea castigd prin formarea unor
cetdteni responsabili si solidari.

Desi principiile educatiei incluzive sunt unanim acceptate la nivel declarativ, realitatea din
teren este adesea marcatd de numeroase obstacole. Printre dificultdtile majore se numard lipsa
resurselor materiale si financiare, numarul insuficient de profesori de sprijin si specialisti, reticenta
unor cadre didactice fata de schimbare, precum si atitudinile negative ale unor parinti sau membri ai
comunititii. In mediul rural, provocirile sunt si mai mari, din cauza infrastructurii deficitare si a lipsei
de personal specializat. Un alt obstacol este reprezentat de programele scolare rigide, care lasa putin

loc pentru adaptiri individuale. In plus, profesorii se confruntd cu lipsa unor materiale didactice

228



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

adaptate pentru copiii cu CES si cu dificultatea de a gestiona simultan un colectiv numeros si nevoile

individuale ale fiecarui elev.

Integrarea copiilor cu CES in scoala de masa presupune utilizarea unor strategii si metode
specifice. Un instrument esential este Planul Educational Individualizat (PEI), care cuprinde obiective
adaptate, metode personalizate si resurse educationale specifice. Profesorul de sprijin are rolul de a
asista elevul in procesul de Invatare si de a colabora cu cadrul didactic titular. Printre metodele utilizate
se numara Invatarea prin cooperare, utilizarea mijloacelor vizuale, structurarea sarcinilor pe pasi clari,
adaptarea ritmului de lucru si introducerea tehnologiei asistive. Activitatile extracurriculare, precum
atelierele artistice sau sportive, pot contribui la integrarea sociala a copiilor cu CES. Sensibilizarea
colectivului de elevi prin discutii si activitati de grup favorizeaza acceptarea si reducerea stigmatizarii.

La nivel international, exista numeroase exemple de bune practici in educatia incluzivi. in
tarile nordice, precum Finlanda sau Suedia, educatia incluziva este parte integranta a sistemului scolar,
iar profesorii beneficiaza de formare continui in domeniu. In Marea Britanie, scolile colaboreazi
intens cu serviciile sociale si medicale pentru a asigura o abordare holistica. In Statele Unite, legislatia
federala impune scolilor sd ofere servicii educationale adaptate, iar finantarea este asiguratd prin
programe guvernamentale. Exemplele pozitive demonstreaza ca incluziunea reusita depinde de vointa
politica, de resursele investite si de mentalitatea comunitatii.

Pentru a imbunatati procesul de incluziune a copiilor cu CES in Romania, sunt necesare o serie
de masuri. In primul rand, este nevoie de cresterea numirului de profesori de sprijin si de formarea
continui a cadrelor didactice. In al doilea rind, scolile trebuie dotate cu materiale si tehnologii
adaptate. Este importanta si dezvoltarea unor programe de consiliere pentru parinti, astfel incat acestia
sd poata sprijini mai bine procesul educational. La nivel legislativ, politicile incluzive trebuie
implementate consecvent si sustinute prin finantare adecvata. De asemenea, parteneriatele dintre
scoald, familie si comunitate trebuie consolidate, iar campaniile de informare si sensibilizare trebuie
extinse pentru a combate prejudecatile si stigmatizarea.

Includerea copiilor cu CES in invatdmantul de masa este un proces complex, dar absolut
necesar pentru o societate modernd si democraticd. Educatia incluziva nu reprezintd doar o obligatie
legald, ci si o oportunitate de a construi un mediu scolar mai echitabil si mai uman. Prin colaborarea
dintre profesori, parinti, autoritdti si comunitate, fiecare copil poate beneficia de sanse reale de
dezvoltare. Dezvoltarea unei culturi a incluziunii va contribui nu doar la progresul individual al

copiilor cu CES, ci si la consolidarea unei societati bazate pe respect, diversitate si solidaritate.
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Voluntarul — sprijin de nadejde in integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale

-studiu de caz-

Prof. inv.primar: Onea Alexandra
Scoala Gimnaziald ”Anton Pann”, Rm.Valcea

1. Contextul general
Educatia incluziva reprezintd un proces complex prin care scoala isi adapteaza practicile astfel incat
fiecare copil sd aibd acces la aceleasi oportunititi de invatare. Acest concept presupune nu doar
integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) intr-o clasa obisnuita, ci si crearea unui
mediu prietenos si flexibil, unde diversitatea este respectata si valorizata. Desi legislatia educationala
romaneasca promoveaza incluziunea, in practica apar numeroase dificultati: numarul mare de elevi la
clasa, lipsa resurselor specializate sau formarea insuficientd a cadrelor didactice. In acest context,
voluntariatul devine o resursd vitala pentru sprijinirea profesorilor si a elevilor, oferind ajutor
individualizat si sprijin emotional.
2. Prezentarea situatiei initiale
Intr-o scoala urbana, la clasa pregititoare erau inscrisi 24 de elevi. Printre acestia se afla si un baiat de
6 ani diagnosticat cu tulburare de spectru autist. Copilul manifesta dificultati de interactiune: evita
contactul vizual, nu participa la jocurile de echipa, iar in timpul activitatilor frontale isi pierdea rapid
atentia. La exercitiile scrise, se frustra atunci cand nu reusea sa duca sarcina la final, ceea ce conducea
la retragere si refuz. Invititoarea, desi dedicata si implicatd, a intampinat dificultiti in gestionarea
situatiei: trebuia sd mentind atentia intregii clase si, in acelasi timp, sa 1i ofere copilului sprijin
suplimentar. In lipsa unui cadru didactic de sprijin permanent, s-a resimtit nevoia unei solutii
alternative.
3. Interventia prin voluntariat
Pentru a sprijini integrarea elevului, scoala a apelat la un ONG local care desfasura programe de
voluntariat educational. Astfel, o studentd la Psihologie s-a oferit sa devind voluntar in clasd,
participand la doua ore pe saptamana, pe parcursul unui semestru.
Voluntarul a avut urmatoarele responsabilitati:

e Sprijin individual la activitati de scriere si citire, prin adaptarea sarcinilor si utilizarea

materialelor vizuale.
o Crearea de contexte de socializare, prin jocuri in care copilul avea roluri clare si simple.

o Colaborarea constantd cu invatatoarea pentru adaptarea fiselor si a strategiilor didactice.
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« Incurajarea si sustinerea emotionali a elevului, prin laude si feedback pozitiv.
4. Desfasurarea activitatilor
Voluntarul a lucrat impreuna cu elevul la mai multe discipline si tipuri de activitati:
e La Comunicare in limba romaina, a utilizat alfabetare tactile, jocuri de potrivire a imaginilor
cu litere si povesti scurte, adaptate nivelului sau.
o La Matematica, a folosit jetoane colorate, betisoare si cuburi pentru a exersa adunari si scaderi
simple.
o La Dezvoltare personali, a propus jocuri de rol (,,Eu sunt prietenul tau”, ,,Roata prieteniei”),
pentru a incuraja exprimarea emotiilor si interactiunea cu colegii.
o La Arte vizuale si abilitati practice, a sprijinit copilul in activitati de picturd, modelaj si colaj,
unde acesta s-a implicat cu placere si a obtinut rezultate apreciate de colegi.
De asemenea, voluntarul a initiat un moment saptamanal intitulat ,,Jocul prieteniei”, unde copiii erau
invitati sd spund un lucru frumos despre un coleg. Aceasta activitate a contribuit la acceptarea si
valorizarea elevului cu CES in cadrul colectivului.
5. Rezultatele obtinute
Dupa trei luni de implicare constanta, s-au inregistrat progrese vizibile:
e Elevul a inceput sa participe mai activ la activitdtile de grup si sa solicite ajutor atunci cand
intmpina dificultati.
o Nivelul de frustrare si comportamentele de retragere au scazut semnificativ.
e Colegii au dezvoltat atitudini pozitive fatd de diversitate, devenind mai empatici si mai
rabdatori.
« Invititoarea a reusit si gestioneze mai bine dinamica clasei, beneficiind de sprijin direct in
lucrul cu copilul.
e Voluntarul si-a dezvoltat competente practice, utile pentru viitoarea cariera de psiholog
educational.
Un exemplu concret de progres a fost momentul in care elevul, care la Inceput refuza sa participe la
cantecele colective, a acceptat sa cante Tmpreuna cu colegii un refren scurt, bucurandu-se de aplauzele
acestora. Aceasta reusitd a avut un puternic impact emotional asupra copilului si a Intérit relatia cu
grupa.
6. Concluzii si recomandari
Acest studiu de caz demonstreaza importanta voluntariatului ca sprijin in educatia incluziva.
Implicarea voluntarilor faciliteazd adaptarea sarcinilor, stimuleaza integrarea sociald si sustine
motivatia elevilor cu CES. De asemenea, voluntarii devin un sprijin real pentru profesori si contribuie

la dezvoltarea unui climat educational bazat pe respect si colaborare.
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Recomandari:
o Extinderea parteneriatelor intre scoli si ONG-uri.
e Organizarea de sesiuni de formare pentru voluntari, axate pe metode de lucru incluzive.
o Implicarea parintilor 1n activitdti voluntare, pentru a continua progresul acasa.
e Monitorizarea permanenta a progresului si adaptarea strategiilor de lucru.
Concluzia finala este ca voluntarii pot fi considerati parteneri indispensabili in procesul de incluziune,

oferind sprijin suplimentar fiecarui copil pentru a se dezvolta armonios.

Bibliografie:
e Booth, T., & Ainscow, M. (2011). Index for inclusion: developing learning and participation
in schools. Bristol: CSIE.
e UNICEF Romania. (2021). Educatia incluziva: politici si practici pentru toti copiii. Bucuresti:
UNICEF.
e Agentia Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii

Profesionale. (2019). Voluntariatul in educatie. Bucuresti.
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Voluntariatul — punte intre scoala si o educatie incluziva

Prof.inv.prescolar: Raddutoiu Georgiana

Gradinita cu Program Prelungit ,,Traian”, Rm.Valcea

Educatia incluziva reprezinta un ideal spre care tinde orice societate democraticd. Ea presupune

ca toti copiii, indiferent de particularitatile lor individuale, sa aibd acces la aceeasi calitate a procesului

educational si s se bucure de un mediu prietenos, in care diversitatea este acceptata si valorizata. In

acest context, voluntariatul devine un instrument deosebit de util, oferind sprijin cadrelor didactice si

contribuind la integrarea reald a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) sau aflati in situatii de

vulnerabilitate.

Voluntariatul in educatie nu este doar o activitate de ajutor punctual, ci un proces prin care

comunitatea se implicad direct In formarea copiilor, completand rolul scolii si al familiei. Prin actiuni

concrete, voluntarii creeazd punti intre elevi, dascéli si societate, facilitdnd o abordare holistica a

educatiei.

Voluntariatul are multiple valente 1n scoald, dar in mod special 1n educatia incluziva:

Sprijin direct pentru elevi — voluntarii pot oferi ajutor individualizat, adaptand materialele si
sustinand copiii care Intdmpinad dificultati de invatare.

Suport pentru cadrele didactice — profesorii se pot concentra pe intreaga clasa, stiind ca
exista sprijin suplimentar pentru copiii care au nevoie de atentie speciala.

Model de implicare civica — elevii care vad voluntari implicati 1n viata scolii invatd valoarea
solidaritatii si a ajutorului reciproc.

Stimularea climatului incluziv — prin organizarea de activitdti interactive, voluntarii

contribuie la reducerea barierelor dintre elevi si la dezvoltarea empatiei.

Astfel, voluntariatul nu este doar o completare, ci o resursd indispensabila pentru a transforma

idealul incluziunii intr-o realitate. Pentru a ilustra importanta voluntariatului, putem analiza cateva

situatii intalnite In practica:

Ateliere de lectura asistata: Voluntarii, studenti la Litere sau Psihologie, au citit povesti
copiilor din clasele primare. Elevii cu dificultati de citire au beneficiat de sprijin individual, iar
colegii lor au participat la activitati de dramatizare si desen. Aceasta a contribuit la cresterea
increderii copiilor cu CES si la 0 mai buna colaborare in grup.

Proiecte de arti incluzivi: In cadrul unei ore de arte vizuale, voluntarii au organizat un atelier

de pictura pe sticld. Copiii au lucrat in echipe mixte, astfel Incat fiecare sa-si aduca aportul.
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Elevii mai rezervati au fost stimulati sa comunice si sa colaboreze, iar rezultatele au fost expuse
la nivelul scolii, crescand stima de sine a tuturor.

Suport la activititi de matematica: Un voluntar a sprijinit un elev cu dislexie si discalculie,
folosind materiale concrete (cuburi, jetoane, betisoare). Astfel, copilul a reusit sa-si insuseasca
notiuni de baza si sa participe la exercitii impreund cu colegii sai, fara a se simti marginalizat.
Jocuri pentru dezvoltarea socio-emotionala: Voluntarii au introdus activitdti precum ,,Cercul
prieteniei” sau ,,Cutia complimentelor”, in care elevii 1si exprimau aprecierea unii fata de altii.

Aceste exercitii au consolidat relatiile in clasa si au redus riscul de excludere a copiilor diferiti.

Voluntariatul aduce avantaje multiple:

Elevii cu CES beneficiaza de sprijin constant, ceea ce le sporeste sansele de reusita scolara.
Profesorii sunt ajutati sa gestioneze mai bine diversitatea clasei.

Colegii Invata toleranta si spiritul de echipa.

Comunitatea devine mai responsabila si mai implicatd in actul educational.

Voluntarii isi dezvolta competente practice, empatie si spirit civic.

Voluntariatul reprezintd o verigd esentiald in construirea unei educatii incluzive autentice. Prin

implicarea lor, voluntarii sprijina elevii vulnerabili, dau incredere cadrelor didactice si consolideaza

legdtura dintre scoald si comunitate. O educatie incluziva nu poate fi realizata doar prin efortul

profesorilor sau al parintilor, ci presupune o colaborare extinsa, unde voluntarii joaca rolul de ,,punte”

intre nevoi si solutii. Intr-o lume marcatd de diversitate, implicarea lor este mai mult decat binevenita

— este 0 necesitate.
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Voluntariatul in Biserica

Manole Viorel,
Liceul Tehnologic Andrei Saguna Botoroaga, jud.Teleorman

Voluntariatul reprezintd o activitate cu un spectru de interes tot mai larg in randul tinerilor, In mass-
media si in societate, in general. In Romania, inci din anul 2014, activitatea de voluntariat este
reglementatd din punct de vedere juridic printr-o lege speciald (Legea 78/2014). Existenta acestui
cadru legislativ este un real castig pentru societatea noastra, Intrucat, pe de o parte, asigura o serie de
norme si criterii pe baza carora activitdtile de voluntariat pot fi desfasurate in conditii optime si
recunoscute ca experienta profesionald, iar pe de alta parte, incurajeaza factorii interesati sa se implice
in astfel de actiuni, cu efecte la nivel (inter)personal, institutional, politic si social.

Din acest punct de vedere, perspectiva crestina este cea care da sens cu adevarat voluntariatului. Astfel,
in Biserica, activitatile de voluntariat sunt valorificate deplin, deoarece pentru crestinul ortodox
demnitatea umana si dragostea fata de aproapele reprezinta fundamentul cauzei particulare pentru care
este savarsit actul de voluntariat si acestea primeaza in fata actelor normative, fara ca acestea din urma
sd fie neglijate.

Cu alte cuvinte, dacd vom incerca sa privim voluntariatul si din perspectivad teologica, vom avea o
intelegere superioara a acestei realitdti. La baza oricarui act voluntar pus in slujba aproapelui sta
principiul demnitatii, cinstirii si evidentierii chipului lui Dumnezeu sadit de Creator in fiecare om.
Aceastd credintd se manifesta prin iubirea jertfelnicd sau darnica fata de cei din jur, dublata de un
puternic sentiment comunional si comunitar. Din punct de vedere crestin, creat dupa chipul Preasfintei
Treimi (cf. Facere 1, 26-27), omul este facut pentru comuniune, adica

De aceea spunem ca in Bisericd voluntariatul cunoaste o dubla perspectiva:

1. Este modalitatea de a ne pune 1n slujba aproapelui, aducand, astfel, jertfa din timpul si talantii nostri
daruiti de Dumnezeu;

2.Voluntariatul reprezinta una din formele de misiune ale mirenilor in Biserica, iar cei care se implica
in activitdti de voluntariat in cadrul comunitatilor eclesiale devin modele sociale demne de urmat.

2. Voluntariatul este iubire jertfelnica sau darnica adusa lui Dumnezeu prin slujirea aproapelui

in prima sa epistola soborniceascd, Sfantul loan ne spune: ,,Fiii mei, sd nu iubim cu vorba, numai cu
gura, ci cu fapta si cu adevirul. In aceasta vom cunoaste ci suntem in adevir si in fata lui Dumnezeu

vom afla odihna inimii noastre* (1 Ioan 3, 18). Iar Sfantul Apostol Petru ne indemna, zicand: ,,Dupa
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darul pe care 1-a primit fiecare, slujiti unii altora, ca niste buni iconomi ai harului celui de multe feluri
al lui Dumnezeu* (1 Petru 4, 10).

lata, dragi tineri, ca iubirea fatd de aproapele nu trebuie sa ramana doar la nivel declarativ, ea trebuie
materializatd in ajutorarea asumata si responsabild a celui aflat in nevoie. Asadar, devenim membri
activi si responsabili ai Bisericii, prin iubire milostivd fatd de aproapele. De aceea, si denumirea
grupului de voluntari al Arhiepiscopiei Bucurestilor, Tineri in actiune!, arata ca prezenta voastra - si a
tinerilor, in general - In Biserica nu trebuie sa fie doar una meditativa, ci si activa, plina de dinamism,
care arata atat vigoarea tineretii, cat si constiinta unei apartenente vii, active la comunitatea eclesiala.
Cand cineva actioneaza voluntar, dar cu demnitate si responsabilitate, daruieste ceva pentru aproapele
sdu, i1 oferd acestuia putin din timpul sau, pune in slujba lui o parte din cunostintele, abilitdtile sau
aptitudinile sale. In acest sens, voluntarul se elibereazi de egoism, de individualism, devine nu doar
martor, ci si slujitor al iubirii milostive sau darnice a lui Dumnezeu, Care voieste sd ofere omului
darurile Sale. Iar voluntarii care urmeaza aceasta cale si se jertfesc pentru aproapele devin marturisitori
ai Evangheliei iubirii lui Hristos si misionari ai Bisericii.

Aceasta Tnseamna cd voluntariatul in Bisericd reprezintd o forma de milostenie, de ajutorare a
aproapelui, iar milostenia reprezinta manifestarea exterioara a iubirii milostive sau a generozitatii, care
este o stare launtrica, sufleteasca.

3. Voluntariatul este o forma a misiunii mirenilor in Biserica si model demn de urmat

Sfantul Apostol Pavel, in Epistola sa catre Romani, spune: ,,Avem felurite daruri, dupa harul ce ni s-a
dat. Dacd avem prorocie, sa prorocim dupa masura credintei; dacd avem slujbd, sa staruim in slujba;
daca unul invata, sd se sarguiasca In invataturd; daca indeamna, sa fie la indemnare; dacd imparte
altora, sa imparta cu fireasca nevinovatie; daca sta in frunte, sa fie cu tragere de inima; daca miluieste,
sd miluiasca cu voie buna!* (Romani 12, 6-8). lar adresandu-se colosenilor, Sfantul Apostol Pavel
spune: ,,Orice ati face, lucrati din toatd inima, ca pentru Domnul, si nu ca pentru oameni, bine stiind
ca de la Domnul veti primi rasplata mostenirii; caci Domnului Hristos slujiti* (Coloseni 3, 23-24).
Astfel, voluntarii (mireni) - valorificand si inmultind talantii primiti de la Dumnezeu, dupa puterile si
priceperea fiecdruia - dobandesc, in timp, un sentiment al comuniunii, al comunitdtii si al apartenentet,
iar acest sentiment umple golul sufletesc pe care omul de azi il simte, din ce in ce mai mult si mai
apasator, in lumea puternic secularizata, individualista i insingurata, bazata excesiv pe consumerism.
Prin urmare, cand desfasuram activitati de voluntariat in Biserica, indiferent de tipul lor (educationala,
sociala, catehetica etc.), aceste activitafi promoveazd comuniunea in Hristos. Scopul esential al
activitatilor de voluntariat din Biserica este comuniunea de iubire smeritd si darnica, aceasta fiind

posibila tocmai datoritd daruirii de sine sau generozitdtii voluntarului. In Biserica, scopul activitatilor
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de voluntariat nu are o cauza abstracta, iar voluntarii nu se aduna doar in vederea ,.rezolvarii unei
probleme sociale”.

4. Concluzii

Plecand de la aceste principii teologice si duhovnicesti, cand vorbim despre activitati de voluntariat in
Bisericd, este necesar sd fim mereu constienti de trei aspecte complementare:

a. Voluntariatul ofera tinerilor alternative sanatoase de petrecere a timpului liber intr-un cadru sigur,
in care acestia sd poatd invata, prin propria experientd, ca darurile oferite lumii de Creator pot deveni
darul sau personal oferit catre aproapele.

b. Prin activitdtile de voluntariat crestin, se doreste ca Biserica sa poata oferi un model demn de urmat
pentru membrii societdtii, care pot invata, din exemplul celor implicati in aceste activitati, cum iubirea
milostiva a Domnului lisus Hristos se revarsa in lume prin cei care alcatuiesc comunitatea eclesiala,
rugatoare si lucratoare in lume.

c. Prin intermediul activitatilor de voluntariat, tinerii oferd sprijin concret comunitatii eclesiale in

lucrarea ei misionara si sociala.

Bibliografie :
https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/mesaje-si-cuvantari/voluntariatul-in-biserica-este-
actiune-in-comuniune-de-rugaciune-si-fapte-bune-176050.html

https://www.filantropiaortodoxa.ro/voluntariat
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VOLUNTARIATUL iN GRADINITA

Manole Alina Liliana,

Gradinita cu P.N. Nr.1 Calugaru, jud.Teleorman

Niciodata nu este prea devreme sa implicdm copiii in activitati de voluntariat. Indiferent de
paleta actiunilor care implicd voluntariatul, acestea au ca scop constientizarea, sensibilizarea si
responsabilizarea copiilor, ajutdndu-i sa capete un set de valori si conduite de grija fata de semeni si
mediul inconjurator.

,»-.-0amenii sunt ceea ce au invatat. Si oamenii invata aproape totul: sa gandeasca, sa simta, sd voiasca,
sd efectueze anumite munci §i sa intre in relatii cu altii. Dar, de apreciat nu-i apreciem dupa cele ce au
invatat, ci dupa faptele lor.” — Nicolae lorga

Perioada prescolaritétii este o perioada importantd in formarea si dezvoltarea personalitdtii si a
sistemului propriu de valori, in formarea imaginii de sine si fata de ceilalti precum si a conduitelor si
a modului de viatd. La aceastd varsta copiii au nevoie de sprijin, de un mediu informativ care sa fie
alaturi de ei, pentru a putea trece cu succes la autonomie si responsabilitate.

Un obiectiv complementar al scolii este acela de a-i invata pe copii sd trdiascd frumos si
sdnatos, implicandu-i Tn mod direct pe acestia in rezolvarea problemelor ce afecteazd mediul
inconjurdtor si sandtatea comunitdtii in care trdiesc, chiar a societdtii in ansamblul ei, pentru cd, sd nu
uitam, copiii de astdzi sunt adultii de maine. Daca prescolarii de astazi cresc si se dezvolta in spiritul
voluntariatului, poate oglinda societdtii de maine va fi una diferita, incunundnd munca tuturor
dascalilor care sunt implicati in consolidarea educatiei permanente in vietile copiilor pe care fi
modeleaza de-a lungul carierei, insuflandu-le valori ca: iubirea, bunatatea, respectul, credinta.

In dezvoltarea unei mentalititi sanitoase la nivelul unei societiti care se afld intr-o continua
schimbare, educatia pentru voluntariat are un rol determinant, aceastd problemd privindu-ne
deopotriva pe toti, adulti sau copii. Este necesar sa le explicam copiilor consecintele pe care actiunile
lor le au, schimbarea pe care acestea o aduc in viata noastrd dar si in vietile celor din jurul nostru.

De multe ori, prescolarii sunt considerati prea mici pentru a-si asuma responsabilitati, Tnsa, daca li se
oferd o sansa, se pot transforma intr-un adevarat model pentru adultii din jurul lor. Manifestand
deseori un entuziasm molipsitor, fiind creativi si foarte activi, pot antrena alti membri ai comunitatii
in procesul de schimbare si tocmai de aceea implicarea activd a prescolarilor in activititi de
voluntariat pot genera schimbari pozitive, fiind benefice pentru voluntar ca individ, pentru comunitate

si societate 1n Intregul ei.
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Ca profesori, purtdm cu noi la orice pas imensa raspundere de a educa, de a sadi n constiinta
copiilor valori morale care vor fi transpuse mai tarziu in principii si conduitd personala.
Aceste valori morale le cultivdm prin participarea directd cu copiii la viata comunitatii In cadrul
proiectelor cu impact moral puternic, campanii de promovare sau constientizare, activitatilor
extracurriculare sau optionalelor desfasurate, jocurilor, spectacolelor etc. Voluntariatul inseamnd mai
mult decat orice definitie, voluntariatul inseamna hrana pentru sufletul nostru, pentru ca, daruind
neconditionat iubire, vom primi iubire, daruind frumos, vom primi frumos. Important este sd ne dorim
si sd facem primul pas.
Uneori, un gest mic poate genera o schimbare mare!
Consider ca voluntariatul este o activitate binevenita in gradinitd, eu personal sunt mereu implicatd in
astfel de activitati n parteneriat cu biserica din satul nostru sau cu ascociatii, unde ajutam atat copiii

din sat, cat si batranii ramasi singuri. Copiii participa cu drag la aceste activitati!

Bibliografie :
https://edict.ro/impactul-activitatilor-de-voluntariat-in-educatia-prescolara/

https://amurtel.ro/fii-voluntar/
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Integrarea scolara a copiilor cu ADHD

Prof. Felicia Paunescu

Colegiul National ,,Spiru Haret” Targu-Jiu

ADHD (tulburarea hiperactiva cu deficit de atentie, in engleza
Attention Deficit Hyperactivity Disorder) este o tulburare psihiatrica, de neuro-dezvoltare, care
afecteazi mai ales copiii' si care are trei componente:

e doar deficit de atentie (ADD - in engleza, "attention deficit disorder"),

e doar hiperactivitate (HD - in engleza, "hyperactivity disorder"), sau

e cele doua combinate, sub denumirea de ADHD (in engleza, "attention defficit and

hyperactivity disorder").

ADHD este o tulburare biologic, caracterizata printr-un dezechilibru aparut la nivelul creierului,
care il impiedica sa functioneze la parametrii normali. Conform specialistilor americani, dr. Christofer
Green si Dr. Kit Chee, ADHD nu se refera doar la neatentie si hiperactivitate, ci de fapt este vorba de o
afectiune caracterizata prin patru manifestari specifice. Prima se refera la deficitul de atentie, memorie si
insuccese scolare. A doua tine de comportamentele caracterizate de hiperactivitate, impulsivitate si lipsa
de control. Apoi, exista un al treilea aspect, referitor la bolile comorbide associate (cum ar fi deislexia,
tulburarea de tip opozitie-sfidare, tulburarea de conduit) care nu tin strict de ADHD, dar in cazul multor
copii reprezintd o problemdin plus. A patra sectiune are in vedere influienta mediului de trai asupra
copilului si ne indica faptul ca aceiu copii care sunt acceptati si ingrijiti cu dragoste se vor descurca mult
mai bine in viatd decat cei care sunt tratati cu violent, ostilitate si critici.”

Cadrele didactice care interactioneaza cu copiii cu ADHD spun ca acesti copii sunt ,,usor de
distras, deranjeaza orele si au nevoie de supraveghere fata in fatd pentru a avea rezultate bune”. La
scoald, cele doud tipuri de ADHD (comportamentul hiper-activ-impulsiv) si deficitul de atentie asociat
cu problemele de Invatare) se prezinta in moduri diferite. Tendintele de hiperactivitate, impulsivitate si
capacitatea de autocontrol, determina copilul sa se grabeasca in timpul activitatilor, sd revina cu greu la
activitate dupd o pauza, sa scoatd zgomote si sd se agite, sd strige in clasd sau sd nu-si verifice tema

inainte de a o inmana. Deficitul de atentie afecteaza organizarea, inceperea lucurului, capacitatea de

! Wikipedia
2 Dr. Christopher Green, Dr. Kit Chee, ,,Sa intelegem ADHD”, Editura Aramis 2017, pag. 1;

242



PROIECT EDUCATIOANALANATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

ascultare si concentrare, munca sustinutd si memoria pe termen scurt. Un copil cu tulburare hiperactiva
cu deficit de atentie (ADHD) are dificultati in filtrarea informatiilor care-i invadeaza creierul, asa ca isi
pierde usor concentrarea, tinde sa dea raspunsuri inainte sa cantareasca bine lucrurile si nu stie cand sa
se opreascd. Unui copil cu ADHD 1i ia mai mult sa-si gaseasca locul si sd se concentreze in comparatie
cu un copil care nu are aceastd problema si poate avea dificultati la urmarirea instructiunilor. Copiii cu
ADHD au deseori un nivel de inteligentd mai ridicat decat media, dar studiul li se pare o activitate
dificila.

In procesul instructiv- educativ al copiilor cu ADHD, si nu numai, se poate tine cont si de
urmitoarele aspecte:?

- Inainte de a incepe si vorbeascd, reamintim intregii clase ci fiecare are dreptul numai la o
propozitie.

- Invatam elevii si se opreasc si si gandeasca inainte de a vorbi. Acest lucru il va ajuta pe copilul
cu ADHD sa invete sa se tempereze 1nainte de a raspunde. Putem face acest lucru asteptand 10
secunde Tnainte de a accepta orice raspuns din partea clasei.

- Reamintim intregii clase regulile care se aplica atunci cand cineva Intrerupe lectia. Daca elevul
insistd, ne adresam lui in particular — nu in fata celorlalti.

- Putem, de asemenea, sd folosim un sistem de recompensare care este usor identificabil de catre
elev, de exemplu un cod cu cartonase colorate. Daca elevul trece de lectie fard a primi cartonasul
primeste o stelutd. Daca primeste cartonasul stie care sunt consecintele.

ADHD da nastere la probleme de concentrare, aceasta inseamna cd activitatea independentd in

banca este dificila pentru acesti copii, mai ales dacd in timpul dsta ne concentram pe alt elev sau pe un
grup restrans.*

- Impartim sarcinile mai mari in fragmente mici.

Il punem pe copil sa repete instructiunile pentru a ne asigura ca stie ce trebuie sa faca.

Folosim elemente vizuale ajutatoare.

Scriem liste de verificare pe tabla.

Punem intrebdri pentru a mentine treaza atentia copilului.

Verificam progresul in timpul sarcinii de lucru.

Atunci cand pregatim suporturile de curs pentru copiii cu THDA:

A

3 Horodincu Anisoara, ,,Sa intelegem si s3 ajutdm copilul cu ADHD” in "ABC Didactic — revistd educationald”

4 Ibidem
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- Folosim litere mari;
- Subliniem instructiunile si cuvintele cheie;
- Punem doar o activitate sau doua pe pagina;

Procesul de invatare pentru copilul cu ADHD este o adevarata provocare si, de aceea, profesorul
trebuie si tind cont de o multitudine de factori. Iatd citeva elemnte de baza:®

1. Profesorul trebuie sa aleaga o abilitate pe care copilul e capabil sd o invete.

2. Lectia trebuie safie scurta si la obiect.

3. Copilul trebuie sa aiba o motivatie pentru a Invata.

4. Copiii invata cel mai bine de la profesori care-i respecta si le aratd ca le pasa.

5. Pedepsele nu sunt eficiente la copiii cu ADHD, ci mai degraba recompensele.

Pentru copilul cu deficit de atentie, succesul scolar variazd mult de la un an la altul. Acest lucru
nu se Intdmpla pentru cd acesti copii s-ar schimba in timp, ci pentru ca in unii ani ei se acomodeaza bine
cu cadrele didactice iar in alti ani, nu. Inca mai exista profesori care cred ca acsti copii pot fi vindecati
printr-o disciplind severd. Altii sunt la fel de impulsive si inflexibili ca si copilul pe care incearca sa-1
invete. atunci cand acesta e plasat n grija unui cadru didactic rigid si superficial, un comportament banal
din partea elevului cu ADHD, poate sda determine suspendarea lui de la scoald. Profesorul ideal este
ferm, flexibil si stie cand sa batd in retragere.®

In concluzie, copilul cu ADHD are succes intr-un mediu scolar calm, consecvent si in care
beneficiaza de sprijin intr-un cadru fatd in fatd. Copilul cu ADHD trebuie sa stie cd este acceptat si

apreciat, dar in aceslasi timp ca profesorul sau invatatorul sau este in mod clar cel care detine controlul.

BIBLIOGRAFIE

1. Barkley, R.A., ,,Deficitul de atentie insotit de hiperkinezie — un ghid de diagnostic si
tratament”, Editura Guilford, New York, 1990;
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Predarea religiei in contextul cultural al lumii contemporane

Prof. Anghel-Nicolae Paunescu
Colegiul National ,,Spiru Haret” Targu-Jiu

Lumea contemporand este marcatd profund de progres si tehnologie. Stilul de viatd este mai
ridicat ca niciodata. Timpul este cel mai pretios avut al omului modern. Sintagma ,,timpul inseamna
bani” releva tendinta omului modern de a transforma totul in bani, inclusiv timpul. In aceastd lume,
preocupatd in exces de progres, evolutie si standardele de viata, religia a devenit, cu adevarat, ,,luminita
de la capatul tunelului”. Religia este o oaza de liniste, de salvare spirituald, de regasire si de echilibru
intre nevoia omului de consum si nevoia de implinire sufleteascd. Ea reprezintd revenirea omului la

origini, la originile sale divine, de ,,chip al lui Dumnezeu” si stapan al lumii vazute.

De-a lungul istoriei s-a observat ca religia este la toate popoarele dimensiunea fundamentala si
esential-definitorie. Si, sub forma de initiere spirituald, de rituri in legaturd cu momente de rascruce ale
existentei (nastere, nuntd, inmormantare) sau norme morale, la toate exista o culturd religioasa din care
s-au si dezvoltat cu timpul si celelalte forme de cultura stiintifica, filosoficd, artistica etc. ’ In Europa
Occidentala si Rasariteand cultura s-a dezvoltat in sanul Bisericii (fie ea Catolicd sau Ortodoxa) din
cultul divin. De aceea, incd de la inceputurile Tnvatdmantului european, religia a ocupat un loc important

intre disciplinele de invatamant.

Cultura si religia au fost cele doua izvoare ale dezvoltirii umane in dimensiunea sa spirituala.
Dupa cum se exprima Prea Fericitul Daniel, Patriarhul B.O.R., ,,cultura fara credinta nu poate urca pe
om cdtre cer, dupd cum credinta fara culturd nu poate cobori pe pamant”, si, de asemenea, ,,cand cultul
religios a rodit in culturd, el s-a deschis spre universalitate, iar cand cultura s-a inspirat din cult, ea s-a

deschis spre eternitate™.

Pedagogul crestin trebuie sa ia in considerare doud lucruri esentiale atunci cand preda religia in
contextul culturii contemporane. In primul rand, sa caute sd dezvolte in mintea si in sufletul copiilor

spiritul de ordine, de disciplina, de cercetare si de analizd, care este specific culturi apusene. Datoritd

¢ r. Christopher Green, Dr. Kit Chee, op. cit. pag. 131
7 Mircea Eliade, Tratat de istorie a religiilor, Editura Humanitas, Bucuresti, 1992, pag. 26
8 Basilica.ro, din mesajul P.F. Daniel transmis de Ziua Culturii Nationale, 15.01.2021
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acestui spirit, cultura apuseand a reusit s Infaptuiasca realizari remarcabile in domeniul stiintei si a
tehnologiei, de care profitd o lume intreagd. lar aceastd lucrare nu trebuie facutd numai in virtutea
culturii apusene, ci, in primul rand, n virtutea Duhului lui Dumnezeu, care nu este un Duh al dezordinii
si neoranduielii, ci un Duh al randuielii si comuniunii reciproce. In al doilea rind, pedagogul crestin
trebuie sd punad accent pe sufletul copilului si formarea sa spirituald, sa reaseze fiinta umana intr-o relatie

de comuniune cu semenii si natura.’

Idealul educatiei este formulat de cuvantul grecesc ,,kalokagathia”, adica imbinarea armonioasa
dintre frumos si bine. Educatia, ca si cultura, este o functie a spiritului, cu radacini adanci infipte in viata
intima si curatd a omenirii din toate timpurile. Céci, oriunde au existat oameni, procesul educatiei s-a
implinit mereu si cu necesitate evidentd sub imperiul nezdruncinat al vointei umane, pentru perpetuarea
celor mai nobile realizdri morale ale umanitatii. Educatia, cultura si religia au constituit o ,.trinitate”

esentiala pentru ascensiunea omului catre frumos, bine, Implinire si bunastare.

Bibliografie:
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INTEGRAREA SCOLARA A COPIILOR CU CES SI A CELOR DIN MEDII
DEFAVORIZATE

Prof: Capota Costel,
Liceul Tehnologic Nr. 1 Corod, Jud. Galati

Incluziunea scolard se defineste prin acceptarea de citre institutiile de invatimant a tuturor
copiilor, indiferent de apartenenta etnicd sau sociala, religie, nationalitate sau infirmitate si este strans
legata de recunoasterea si acceptarea diversitatii — conditie normala a convietuirii umane. Invatimantul
incluziv presupune ca tinerii i copiii cu dizabilitati si ceilalti fara probleme sa invete impreund in
institutiile de invatdmant avand sprijinul corespunzator. Un inceput timpuriu in grupuri de joaca sau
medii scolare obisnuite este cea mai bud pregdtire pentru o viatd integrata.

Fiecare copil este diferit si special si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu disabilitati. Toti
copiii au dreptul la educatie in functie de nevoile lor. Si copiii diferiti au drepturi egale cu ceilalti, iar o
educatie separata ar duce la marginalizare si discriminare, impiedicand formarea, implinirea de sine si
afirmarea personalitatii. Beneficiile incluziunii sunt reciproce, dar majoritatea dintre noi n-am simtit inca
acest lucru. Separarea ne limiteaza intelegerea reciproca. Familiaritatea si toleranta reduc frica si
respingerea favorizand relatii de comunicare si colaborare in beneficiul tuturor. Cati suntem pregatiti
(parinti, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existentd in fiecare grupd si cat de bine sunem
pregdtiti sa o acceptdm? Educatia incluziva vine sd sprijine acest aspect deoarece ea se centreaza mai
ales pe invatarea strategiilor necesare rezolvarii problemelor din viata cotidiand, intr-o maniera
cooperantd si solidara, unde procesul de invétare este realizat in spiritul respectului si acceptarii celor
din jur. Scoala trebuie sa aiba contacte cu toate institutiile sociale interesate direct sau tangential de
domeniul educatiei copilului de varsta scolard si sa stabileascd relatii de cooperare si colaborare. Ea
contribuie la transmiterea mostenirii culturale si faciliteaza invatarea individuala si colectiva. Totodata
scoala face posibila participarea grupurilor si colectivitatilor la viata publica, elaborarea si luarea
deciziilor. Schimbul de informatii favorizeaza interactiunea sociald si permite unui numar mare de
oameni sd ia parte activd la solutionarea problemelor care 1i privesc .Actul educativ in scoala incluziva

are sanse de reusita dacd cei trei factori implicati, adica elevul cu deficiente,familia,echipa de specialisti,
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coopereaza, sunt parteneri care conlucreazd in aceeasi directie: dezvoltarea copilului cu cerinte
educative speciale

Integrarea individuald a copilului cu nevoi speciale in clasa obisnuitd persupune urmatoarele
implicatii:

v' se ofera sprijin educational dupa nevoile copiilor, acestia nu sunt exclusi

v’ se asigura dezvoltarea personal a fiecaruia

v’ adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale la nevoile sale;
invata in clase omogene;

v’ creste motivatia pentru invitare, fiindca este stimulat de mediul competitional si de
performantele scolare ale colegilor valizi;

v’ scade nivelul de izolare al copilului cu deficienta si creste nivelul de contact cu copiii
obignuiti,sporind nivelul de socializare;copiii valizi, ca urmare a contactului cu copiii/elevii cu nevoi
speciale, 1i vor intelege, 1i vor accepta si isi vor forma chiar atitudini de protejare a acestora in grupurile
obisnuite.

Pornim de la constatarea ca parintii sunt cei mai importanti factori de sprijin in viata copilului cu
deficiente sau a copilului sanatos, viata familiei ( sau cel putin a unuia dintre parinti) se va adapta, se va
plia dupa programul copilului cu deficiente profunde sau medii. Pentru a-si putea sprijini copiii aflati in
dificultate, parintii trebuie sa participe la urmatoarele actiuni, asigurate de echipa de interventie:

oinformare asupra potentialului real al copilului §i asupra mijloacelor susceptibile sa-i
favorizeze dezvoltarea;

oinformare asupra tipurilor de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si
dezvoltarea copilului cu nevoi speciale.

oconvingerea parintilor ca nu sunt singuri in demersurile lor educative cu copilul

odeficient;Invatarea familiei s traiasca in echilibru cu copilul cu nevoi speciale;

oinsusirea unor abilitati si tehnici speciale de educatie a copilului cu deficiente, conlucrand
adecvat cu profesionistii;

oelaborarea programelor educationale in conlucrare cu membrii echipei transdisciplinare.

In activitatea la clasd, cu elevi cu deficiente, acceptam diversitatea ca valoare. Pentru a

valoriza cu adevarat potentialul fiecarui copil cu cerinte educative speciale., trebuie sa reformulam toate
componentele educatiei: obiective/scopuri; curriculum; resurse procedurale, materiale, organizatorice;

evaluare; relatiile intre partenerii educatiei; resursele mane.
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Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea intregrarii copiilor cu cerinte educative
speciale. in viata scolara si social. In acest demers la clasa, pentru a favoriza integrarea cat mai rapidi a
copiilor cu nevoi speciale, am valorificat sensibilitatea deosebita a acestora si disponibilitatea de a oferi
si de a primi afectiunea celor din jur. Fiecare persoand, copil, tAnar sau adult trebuie sa beneficieze de

oportunitati educationale proiectate pentru a le satisface necesitatile educationale de baza.
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Poduri de Buniitate: Inimi Deschise si Miini intinse

Tiran Vigsovan Maria Alexandra

Scoala Gimnaziald Petofi Sandor, Coltau

Intr-o lume in care graba si individualismul par sd domine, a ramane cu inima deschisa si a intinde o
mana de ajutor devin adevarate acte de cura;.
Tema ,,Inimi deschise, maini intinse” vorbeste despre solidaritate, bundtate si puterea comunitatii de a

construi Tmpreuna poduri invizibile Intre oameni.

O inima deschisa nu este doar una capabila sa simtd empatie, ci si una care are curajul sa primeasca pe
celalalt fara prejudecati.
De multe ori, oamenii au nevoie doar de cineva care sa 1i asculte, sa le ofere o vorba buna sau un simplu

zambet. In aceste gesturi mici se ascunde forta de a schimba o zi, uneori chiar si o viata.

In acelasi timp, ,,mainile intinse” simbolizeaza disponibilitatea noastrd de a actiona. Nu este suficient sa
simtim compasiune; trebuie sd o si transformam in fapte.
Un ajutor oferit unui coleg la scoala, sprijinul dat unui prieten intr-un moment greu sau implicarea Intr-o

actiune de voluntariat aratd ca impreuna putem face diferenta.

Tinerii au un rol important in aceastd misiune. Ei sunt viitorul, dar si prezentul comunitatii. Prin
implicarea lor, pot aduce sperantd si inspiratie celor din jur.

Un simplu exemplu de bundtate poate avea un efect de domino, motivand si pe altii sd ofere mai departe.

Astfel, mesajul ,,Inimi deschise, maini intinse” devine un indemn: sa nu trecem nepasatori pe langa cei
aflati in nevoie, sa cultivim empatia si sa construim o lume mai bund prin gesturi simple, dar pline de
semnificatie.

De la un zambet, la o vorba calda, la 0 mand intinsa — toate acestea aduna in ele esenta umanitatii.

Concluzionand, adevarata bogdtie a unui om nu std in ceea ce are, ci in ceea ce ofera. lar atunci cand
inimile raman deschise si mainile se intind spre ceilalti, comunitatea devine mai puternica, mai unitd si

mai frumoasa.
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Solidaritatea este fundamentul oricérei societati sandtoase. Ea Tnseamna sa vezi in cel de langa tine un
frate, o sord, un om care merita respect si sprijin.

Fiecare comunitate care pune pret pe solidaritate reuseste sa isi depaseasca mai usor dificultétile, pentru
ca povara este impartita.

Un exemplu simplu este cel al satelor traditionale, unde vecinii se ajutau la constructii, la muncile
campului sau in momente de sarbatoare.

Astézi, desi lumea s-a schimbat, esenta rimane aceeasi: avem nevoie unii de altii.

Educatia are un rol esential in formarea unor inimi deschise. Scoala nu ofera doar cunostinte, ci si valori
morale. Profesorii, prin exemplul lor, i inspird pe elevi sa fie atenti la cei din jur, s nu ramana
indiferenti.

Atunci cand invatdm sa privim dincolo de aparente si sa fim toleranti, facem primul pas catre o societate
mai buna.

O generatie de tineri empatici si implicati este garantia unei lumi mai drepte si mai unite.

Familia este prima scoald a iubirii. In sanul ei, copilul invatd ce inseamnd sa oferi si sd primesti
afectiune. Un gest de bunatate Tnvatat acasa se va reflecta mai tarziu in comportamentul adultului.
Parintii care isi invata copiil sd impartd, sd respecte si sd fie atenti la nevoile altora pun bazele unor

caractere puternice $i generoase.

De asemenea, nu trebuie sd uitam de forta exemplului personal. De multe ori, oamenii nu ascultd predici,
ci privesc faptele.

Un simplu gest — sd ajuti un batran sa traverseze strada, sd donezi pentru o cauza nobild, s te implici in
viata comunitatii — poate inspira mai mult decat o mie de cuvinte.

Astfel, fiecare dintre noi devine un model, un punct de lumina care 1i poate ghida pe ceilalti.

In final, mesajul ,,Inimi deschise, maini intinse” este o chemare la actiune si o lectie de viatd. O lume
mai buna nu se construieste prin indiferentd, ci prin iubire, prin empatie si prin daruire.
Adevirata fortd a omenirii sta in unitate. Si atunci cand inimile si mainile se intalnesc, orice obstacol

devine mai mic, iar orice vis devine posibil.
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INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE

Prof. inv. primar Pojoga Camelia

Liceul Tehnologic Duiliu Zamfirescu Dragalina

In cadrul Liceului Tehnologic Duiliu Zamfirescu Dragalina, elevii clasei a IV-a C au participat la
mai multe activititi educationale de voluntariat cu scopul de a incuraja implicarea in comunitate si
dezvoltarea spiritului civic. Activitdtile au fost organizate pe tot parcursul anului gcolar in cadrul mai
multor proieccte educationale.

Intr-una dintre activititi elevii au fost implicati intr-o campanie de curitenie in parcul si pe
strazile din centrul localitatii. Impartiti in echipe, copiii au colectat deseuri, au plantat flori si au realizat
mesaje ecologice pe care le-au afisat in parc pentru a sensibiliza trecdtorii cu privire la importanta
protejarii mediului.

Pe langa activitatea practicd, copiii au participat la un atelier educativ unde au discutat despre
impactul actiunilor lor asupra mediului si despre cum pot contribui zilnic la 0 lume mai curatd si mai
sanatoasd. Astfel, activitatea a imbinat invatarea teoretica cu aplicarea practica, dezvoltind abilitati
sociale, spirit de echipa si responsabilitate.

Alte doud activitdti de acest fel au avut loc cu prilejul sarbatorilor crestine, de Nasterea
Domnului si de Inviere. Impreuni cu doamna pofesoara de religie si cu ajutorul preotului paroh am
identificat persoane sau familii nevoiase, am colectat diverse obiecte de Imbracdminte, incdltaminte,
produse de igiena sau produse alimentare neperisabile pe care le-am Tmpartit cu drag. Bucuria din ochii
celor care au beneficiat de rodul strddaniei noastre a fost o rasplata binemeritata.

In urma acestor experiente, elevii au demonstrat bucuria de a contribui la binele comunititii si
au inteles cd fiecare gest, oricat de mic, poate face o diferentd. Cadrele didactice au remarcat implicarea
entuziastd a copiilor, subliniind importanta continudrii unor astfel de proiecte pentru formarea unor
cetdteni activi si responsabili.

Activitdtile din cadrul proiectelor desfasurate au reprezentat nu doar simple actiuni de voluntariat

ci si oportunitdti de a crea amintiri frumoase, consolidand legéturile dintre elevi, profesori si comunitate.
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Solidaritate. Egalitate. Respect
O pledoarie pentru incluziune social

Prof. Alina Cretu
Colegiul National “Stefan cel Mare”, Suceava

Argument

Majoritatea dintre noi nu acorddm o mare importantd analizei constiente si cognitive a emotiilor
pe care le simtim si s-a descoperit cd acest lucru incepe inca din copilarie. in general, parintii tind sa-i
determine pe copii sd-si reprime emotiile, sd nu le exprime la intensitatea pe care acestia o simt in
momentul in care acestea se manifesta. Fie ca este vorba de emotii pozitive (dragoste, bucurie, incantare,
etc.) sau de emotii negative (frica, dezgust, manie), fiecare dintre noi ar trebui s fim capabili sa le
recunoastem si s ne educam propriile trairi si emotii fara a fi nevoiti sa le ascundem, dimpotriva, ar
trebui sa Tnvatam sa le acceptdm si sd le exprimdm asa cum apar ele Th momentul respectiv.

Termenul clinic ,,alexitimie* este un sindrom definit prin incapacitatea de a recunoaste emotiile,
subtilitatile si manifestarile lor imposibilitatea unei persoane de a pune in cuvinte propria experienta sau
de a intelege caracterul complex al emotiilor altor persoane. Prezentul proiect isi propune sd determine
elevii sd invete sd-si constientizeze propriile emotii, dar si sd realizeze dacd recunosc emotiile
manifestate de alte persoane din jurul lor prin exercitii de mima, colorare, auto-caracterizare, etc.
Participantii sunt provocati sd-si dea seama daca ei sau cunostinte de-ale lor se confrunta cu dificultatile
prin care trec persoanele alexitimice dificultate in identificarea sentimentelor, intelegere limitatd a cauzelor
acestora, dificultate in recunoasterea expresiilor faciale ale altor persoane, imaginatie limitatd sau rigida,
hipersensibilitate la senzatiile fizice, viseaza rar, relatii interpersonale slab reprezentate, fie
supra-dependente si evitante. In aceasta descriere, se pot regisi in mod relevant elevii cu cerinte speciale
de invatare si este necesar ca atat acestia, cat si colegii lor, sd invete sa-si exprime sentimentele unii fata
de ceilalti astfel incat sa existe o mai bund intelegere a lumii reale In care traim, sd invete ca toti suntem
egali, cd e nevoie sd fim solidari cu cei mai putin norocosi si, in acelasi timp, sa cultive sentimentul de
respect reciproc.

Proiectul S.E.R. (Solidaritate. Egalitate. Respect) vine ca raspuns realitdtii zilelor noastre
abordand activ si interactiv o chestiune de actualitate: reprimarea sentimentelor fata de anumiti semeni,
dar si marginalizarea unora tocmai din cauza inexistentei unor variante suport. Prin intermediul

parteneriatului realizat in cadrul proiectului DSH PositiveChoices, finantat prin programul Erasmus
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Plus, a fost facilitat accesul la aprofundarea sindromului de alexitimie, dar mai ales la modalitati de lucru

si integrare 1n colectivitate a elevilor cu cerinte si nevoi speciale din judetul Suceava.

Pe scurt

Activitatile au fost bazate pe ideea generald cd majoritatea dintre noi, in special copiii cu CES,
nu acordd o mare importantd analizei constiente si cognitive a emotiilor pe care le simtim si s-a
descoperit cd acest lucru incepe inca din copildrie. Fie ca este vorba de emotii pozitive sau de emotii
negative, fiecare dintre noi ar trebui sa fim capabili sd le recunoastem si sd ne educam propriile trairi si
emotii fara a fi nevoiti sa le ascundem. Mai mult decét atat, persoanele cu diferite afectiuni incadrate cu
CES resimt emotiile in mod diferit — fie le reprima complet pentru ca nu le inteleg, fie le exagereaza.
Din acest punct de vedere, este esential lucrul cu acesti copii impreund cu intregul colectiv al clasei

pentru a-i face pe toti sd inteleagd starile prin care trec aceste persoane si sa devind mai compasivi.

In acest sens, un grup de elevi suceveni, beneficiari in cadrul proiectului, a fost implicat in
diferite exercitii pentru coeziunea grupului de catre voluntari de la Colegiul National ,,Stefan cel Mare”
Suceava Te prind cu privirea (ice-breaker), Bomboana impulsionata si Presedintele, vicele §i secretarul.
Toate acestea au fost activitati practice desfasurate atat indoors (in interior) cat si outdoors (in exterior)
cu multd implicare emotionald si spirit de competitie prin intermediul cdrora participantii au
experimentat un larg spectru de emotii pe care le-au discutat la finalul activitatilor intr-o sesiune de
analiza si introspectie. Implicarea a fost completd atat din partea participantilor, cat si din partea
voluntarilor, ambele parti reusind sa-si recunoasca si sd-si gestioneze emotiile provenite din noutatea si

ineditul actiunilor din proiect.
Valori si obiective vizate

Printre valorile vizate de acest proiect amintim: responsabilizare sociald a elevilor, implicarea
tinerilor in problemele comunitatii, cultivarea tolerantei si a spiritului de Intrajutorare, formarea si
educarea spiritului civic, consolidarea valorilor personale, implicarea elevilor in propria formare.
Conectarea elevilor la aspecte ce vizeazd problematica exprimdrii sentimentelor, dezvoltarea
competentelor de comunicare in cadrul colectivelor, cultivarea spiritului de colaborare, solidaritate,

egalitate si respect, incurajarea abordarii interdisciplinare a wunui aspect actual, dezvoltarea
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competentelor cheie ale participantilor - de introspectie si comunicare, incurajarea afirmarii

inteligentelor multiple sunt cateva dintre obiectivele de referinta ale proiectului.
Concluzii

In loc de concluzii se cuvine si facem un corolar al feedback-ului oferit de participanti:
beneficiari si voluntari deopotriva. “Sper sa mai avem parte de astfel de activitdti. Ne-am distrat si
relaxat in acelasi timp.” (N.V.) “Totul a fost foarte amuzant. Mi-am facut prieteni noi pe care i astept si
la anul.” (L.N.) “Colegii nostri au fost foarte receptivi la activitatile propuse de noi. La rindul nostru, am
avut de invatat de la ei. In concluzie, pot spune ci a fost o experientd instructiva si placuti.” (A.M.) “Nu
am mai participat in calitate de voluntar la astfel de activitati. Totul a fost nou pentru mine, insa colegii
mei m-au ajutat. Cred cd m-am descurcat destul de bine pentru un novice. Personal, cred cd astfel de
proiecte ar trebuie sa aiba loc in mod permanent deoarece numai in felul acesta putem descoperi talente
si abilitati pe care nici nu le banuiam.” (P.B.) “Jucandu-ne, am Invatat sa fim empatici si aseritivi.
Comunicand am aflat ca doar asa cei din jurul nostru pot sd ne inteleaga si sd relationeze cu noi.
Activitdtile si-au atins scopul: acela de a-i face pe colegii nostri sa constientizeze ca nu sunt singuri.”

(M.M.)
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Voluntariatul ca Motor al Incluziunii Sociale in Domeniul Educational

Vlasin Daniela-Camelia
Liceul Tehnologic Marmatia

In ecosistemul complex al incluziunii sociale, voluntariatul ocupi o pozitie strategici, actionand
ca un motor de coeziune sociald si ca o punte intre sistemul educational formal si cel informal.
Voluntariatul nu este o actiune unilaterald de ajutor, ci o experientd multidirectionald de dezvoltare. Pe
de o parte, aduce beneficii concrete pentru elevii vulnerabili, oferind sprijin academic, activitati creative
si terapie adaptatd. Pe de altd parte, voluntarul insusi se dezvolta personal si profesional, dobandind

competente esentiale pentru piata muncii.

In contextul deficientelor sistemice ale educatiei formale, voluntariatul functioneazi ca un
catalizator, oferind suport personalizat si flexibil pe care un sistem rigid nu il poate asigura. Prin
activitati non-formale, creative si bazate pe interactiune, voluntarii completeaza educatia academica si
contribuie la crearea unui ,,mediu de invatare sigur si Incurajator”. Aceastd complementaritate face din
voluntariat un pilon esential pentru un sistem educational cu adevarat incluziv. Actiunea comunitara este
o experientd cu caracter formativ pentru tineri, ajutandu-i sd se implice mai mult, sa se integreze mai
usor si sa devind mai intelegdtori. Astfel, voluntariatul contribuie in mod direct la diminuarea
sentimentului de singurdtate si izolare al beneficiarilor, consolidand, in acelasi timp, legaturile sociale la
nivel de comunitate. Programele de voluntariat contribuie la combaterea abandonului scolar, un flagel
cu implicatii sociale si economice profunde. Prin oferirea de suport academic individualizat si de
activitati de educatie non-formald, voluntarii ajutd copiii dezavantajati sd tind pasul cu scoala si sa 1si
depdseasca dificultatile. De asemenea, actiunile voluntarilor au un impact direct asupra dezvoltarii
competentelor socio-emotionale si a abilitatilor de viatd independentd. Pentru copiii cu CES, activitati
precum terapia ocupationald (origami, quilling) sau stimularea cognitiva (exercitii de logopedie)
contribuie la dobandirea de aptitudini de comunicare, la dezvoltarea abilitatilor de scris si de citit, si la
dobandirea unor notiuni de orientare spatio-temporald. Prin participarea la activitdti de grup si la
evenimente sociale, beneficiarii isi diminueaza sentimentul de singuratate si izolare, imbunatatindu-si
sdndtatea mintald. Un alt beneficiu crucial este suportul oferit familiilor. Voluntarii pot organiza grupuri
de sprijin pentru parinti, un aspect esential, deoarece familiile copiilor cu dizabilitdti se pot simti adesea

1zolate de comunitate
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Pentru a depasi aceste obstacole, comunicarea deschisa si adaptabilitatea sunt esentiale. Organizatiile
trebuie sa comunice sincer despre disponibilitatea voluntarilor si sa fie flexibile in fata situatiilor
neprevazute. O solutie eficienta la lipsa de recunoastere este Incurajarea voluntarilor sa se concentreze
pe valoarea intrinseca a activitatii, pe impactul direct pe care il au si pe dezvoltarea personald, gasind
satisfactie in realizarile mici si in relatiile construite pe parcurs. Diferentierea managementului in functie
de demografia si motivatia voluntarilor este cruciala. Strategiile de recrutare, formare si mentinere
trebuie adaptate pentru a valorifica motivele intrinseci ale fiecarui voluntar, asigurand astfel o implicare
durabild si un angajament pe termen lung. Una dintre cele mai frecvente provocdri este mentinerea
motivatiei voluntarilor pe termen lung. Aceasta poate fi pierdutd din cauza lipsei de rezultate imediate, a
dificultatilor organizatorice sau a oboselii acumulate. Un alt obstacol este sentimentul de lipsd de
recunoastere, care poate demotiva voluntarii al caror efort trece neobservat. Un management de succes
trebuie sa recunoasca faptul ca voluntarii provin din diverse categorii de varsta si au motivatii diferite.
Un tanar poate fi atras de beneficiile pentru CV si de dezvoltarea profesionald , in timp ce un voluntar
senior poate fi motivat de dorinta de a rdmane activ social sau de a-si impartasi experienta de viata.

Ignorarea acestor nuante poate duce la o rata ridicatd de abandon a voluntarilor.

Evaluarea programelor de voluntariat este esentiald pentru a demonstra impactul si a asigura

responsabilitatea fatd de finantatori si comunitate. Se utilizeaza doua tipuri principale de evaluare:

o Evaluare formativa: Un proces continuu, desfasurat pe parcursul implementarii, care urmareste
respectarea calendarului si permite adaptari ale metodelor pentru a atinge obiectivele cu

Succes.

o Evaluare sumativa: Realizatd la finalul programului, aceasta monitorizeaza rezultatele

complete, oferind lectii valoroase pentru viitoarele initiative.

Analiza a demonstrat ca voluntariatul este un motor esential si strategic pentru promovarea
incluziunii sociale Tn domeniul educational. Acesta aduce beneficii cuantificabile pentru toti actorii
implicati, de la beneficiari (prin reducerea abandonului scolar si dezvoltarea competentelor de viatd) la
voluntari (prin dezvoltare personald si profesionald) si la intreaga comunitate (prin consolidarea
coeziunii sociale). Fard suportul flexibil si uman al voluntarilor, sistemul formal de educatie ar fi mai

putin echipat pentru a rdspunde nevoilor complexe si diverse ale grupurilor vulnerabile.

257



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

BIBLIOGRAFIE

https://www.twh.ro/blog/de-ce-sa-faci-voluntariat-ghid-despre-beneficiile-voluntaraiatului/

https://www.hipo.ro/locuri-de-munca/vizualizare Articol/2590/Legea-Voluntariatului-pe-scurt

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/7d93bd12-9575-436a-ad47-7bc61a
497584/Brochure_final RO.pdf

https://www.scribd.com/document/60539885/Strategia-de-voluntariat-in-cadrul-Centrelor-de-Incluziune
-Sociala

258


https://www.twh.ro/blog/de-ce-sa-faci-voluntariat-ghid-despre-beneficiile-voluntaraiatului/
https://www.hipo.ro/locuri-de-munca/vizualizareArticol/2590/Legea-Voluntariatului-pe-scurt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/7d93bd12-9575-436a-ad47-7bc61a497584/Brochure_final_RO.pdf
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/7d93bd12-9575-436a-ad47-7bc61a497584/Brochure_final_RO.pdf
https://www.scribd.com/document/60539885/Strategia-de-voluntariat-in-cadrul-Centrelor-de-Incluziune-Sociala
https://www.scribd.com/document/60539885/Strategia-de-voluntariat-in-cadrul-Centrelor-de-Incluziune-Sociala

PROIECT EDUCATIOANALANATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Scoala — punte in comunicarea interculturala

Profesor BEJENARU CONSTANTIN
Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni, Suceava

Scoala este un spatiu al diversitatii, reunind copii care provin din grupuri socioculturale diferite,
etnii diferite, chiar religii diferite. Numeroase statistici semnaleaza ca diferentele existente intre elevi
constituie uneori sursa unor atitudini intolerante, discriminatorii, a unor situatii de marginalizare,
excludere, de incdlcare a drepturilor omului si ale copilului. Copiii rromi, copiii cu probleme de
sanatate, cei care provin din familii sdrace sunt adeseori jigniti, ignorati, marginalizati, agresati, cupringi
in clase separate etc.

Astfel de situatii nu sunt corecte, drepte, morale. Ele nu ar trebui sa existe intr-o societate care se
cuvine sa ofere drepturi si sanse egale tuturor membrilor ei.

Un copil se joacd adesea cu sunete, cu forme, culori se joacd mai ales cu vorbe. Si vorbele devin
sunet si forma si culoare. Vorbele devin floare si zbor si lumina si speranta.

Nu cred sa existe minune mai mare decat sa stai sd veghezi inflorirea unui copil. Sa descoperi
alaturi de el, cu uimire, cu inocentd, cu spaima uneori universul 1n care traim.

Fiecare scoala poate fi un atelier de convietuire democraticd, unde copiii pot invata sa
convietuiascd Th mod constructiv, sd accepte si sa aprecieze diferentele ca “valori” si nu sa fie refuzate
sau evitate, elevii experimentand concret cetatenia globald. Scopul educatiei interculturale nu este acela
de a preda continuturi despre alte culturi, ci vizeaza mai ales formarea unor atitudini pozitive si active
fata de alte culturi, vazuta ca sursa de imbogatire §i traire a unor experiente noi.

Comunicarea interculturald este acel schimb sau tranzactie valoricd, insotitd de intelegerea
semnificatiilor adiacente, intre persoane sau grupuri care fac parte din culturi esentialmente diferite.
Schimburile se pot realiza la nivel ideatic, verbal, nonverbal, comportamental, fizic, obiectual,
organizational. Pot fi implicite sau explicite, inconstiente sau deliberate.

Fenomenul transmisiei culturale este deosebit de complex. Sensurile difuziunii culturale sunt
multiple si destul de greu de reperat.

Interculturalitatea reprezinta relatia de interactiune si cooperare continud, a diverselor grupuri
culturale, etnici, religioase etc (a tuturor categoriilor de minoritati), determinate fiind de schimb cultural
si intercunoastere 1n contextul grijii fatd de mentinerea specificului fiecarei comunitati.

Interculturalitatea in demersul educational, nu inseamna In primul rand altceva, ci inseamnd mai ales
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altfel. Altfel inseamna o noua deschidere paradigmatica a orizontului gandirii, spre experienta factuald a
realitatii sociale.

Comunicarea culturald este cu atat mai dificild cu cat cea mai mare parte a elementelor ei
componente sunt destul de evanescente, mai putin vizibile si mai greu comprehensibile. Precum
aisbergul, a carui maretie nu se vede, doud treimi din el fiind cufundate, tot asa, cea mai mare parte a
culturii ramane ascunsa celor care iau contact pentru prima data cu ea. Este drept ca aspectele exterioare
ale culturii (arhitectura, artele, imbracamintea, ritualurile etc.) sunt usor reperate si cunoscute. Raman
insd mentalitatile, conceptiile, idealurile - un camp vast, aproape indeterminat. O comunicare
interculturalad veritabila cere timp si rabdare din partea protagonistilor. Cu cat cunoasterea unei culturi
straine se adanceste, cu atit marja viitoarelor descoperiri se largeste. Familiarizarea cu o parte invizibila
a aisbergului starneste curiozitatea pentru aflarea altora. Cumulul valoric achizitionat precum si
antecedentele culturale functioneaza ca un filtru de lecturare a noilor stimuli culturali. Predeterminarile
culturale (cultura initiala a celui care se apropie de una strdind) sunt resemnificate ele insele prin
compariri cu noile date culturale. Cunoscandu-i pe altii, md cunosc mai bine si pe mine. Invitarea
interculturala constituie o coordonatd importantd a oricdrui program de educatie. Ea are ca obiectiv
cultivarea receptivitatii fatd de diferenta, integrarea optima a noutatii valorice, marirea permisivitatii fata
de alteritate, formarea unei competente interculturale.

Elementele unei culturi primesc semnificatii determinate in functie de sistemul de referinta
propriu acelei culturi. Nici o forma culturald nu are semnificatie numai atemporald si aspatiala. Ca sa
"invii" o secventd cultura oarecare, e nevoie sa restabilesti intregul sdu context. Familiarizarea cu ceva
necunoscut presupune nasterea sau actualizarea unor legéturi noi. Accesul la o culturd anterioara sau la o
alta cultura existenta se realizeaza printr-un soi de traducere si interpretare permanenta. Reformularea si
transmutarea sunt exercitii intersemiotice, prin care o culturd Incorporeaza elemente ale altei culturi.
Aceasta re-lecturare intraculturald conduce la ceva mai mult sau mai putin decat a fost. Echivalarile sunt
aproximative si schimba deseori sensurile prime. Reactualizarea unei culturi este "creatoare",
"imbogatitoare". Persoana care transgreseaza propria culturd pentru a ajunge intr-o alta nu va avea
capacitatea de a reformula unitatea originara a noii culturi, ci va crea un nou registru, un nou camp de
ramificatii semiotice §i noi contexte ilustrative, prin imbinarea experientei culturale vechi cu elementele
nou ivite. Noul este lecturat insd prin intermediul instrumentelor culturale vechi. Niciodata individul nu

va putea renunta la schemele culturale achizifionate mai demult.
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Comunicarea interculturald pune fatd in fatd doua tendinte oarecum contradictorii: stabilitate
si schimbare. Adaptarea constituie In sine o miscare contradictorie. Ea presupune deschidere asupra
mediului dar si o receptare a unor stimuli asa cum sunt ei la un moment dat printr-o necesara dar dificila
acomodare. Sunt situatii cand mediul preseaza asupra noastrd, obligdndu-ne sd ne transformam. Apare
acum procesul de asimilare, in sens piagetian, respectiv de modificari interne datorate modificarilor
externe. Ca subiect autonom, structurat, trebuie sa receptez modificarile exterioare pentru a face din ele
modificarile mele interne, dupa legile mele proprii. Acomodarile si asimildrile nu sunt separate unele de
altele; ele lucreaza impreuna, regland si echilibrand relatia individului cu lumea.

Fenomenul trecerii spre o altd culturd poate fi inteles mai usor apeland la conceptul de topologie,
preluat din matematica. Topologia este o ramurd a matematicii care studiaza procesul conservarii unor
proprietdti fundamentale ale unor figuri atunci cand acestea apar in contexte cu totul schimbate (de
pilda, atunci cand foaia de hartie pe care am desenat un triunghi este deformata, mototolitd). Cu alte
cuvinte, se are in vedere o serie de invariabile care supravietuiesc unor modificari.

Marile arhetipuri precum si unele marci expresive pot fi detectate in mai multe culturi. Inteleasa
din punct de vedere topologic, o culturd apare ca un sir de traduceri si transformdri. Cultura
contemporand poate fi consideratd ca o suitd de traduceri/transformari constante ale catorva motive de
baza. Prin aceasta "traducere" (transcriptie, transpozitie, reiterare, variatie), "structurile de profunzime"
ale unei culturi rezistd §i se actualizeaza contextual 1n "structuri de suprafatd", in functie de o
refentialitate socio-culturald determinatd. Asa numitele renasteri culturale nu sunt decat mutatii de
accente, redescoperiri ale unor expresii spirituale ocultate, restabiliri ale unor coduri culturale uitate.
Orice noua expresie culturala apare in interiorul si pe o baza valorica preexistenta. Traditia noastra
culturala se instaleaza pe aceeasi "sintaxa", dimensionata funciarmente pe masura omului dintotdeauna
si de pretutindeni. Pentru intelegerea mutuala, este necesard o negociere a sistemului de referinte
comune Iintre partenerii acestui schimb. Elementele comune se pot converti In suporturi pentru
catalizarea procesului de integrare. Se va forma o competenta interculturala, adica acea capacitate de a
transgresa in mod optim limitele propriei culturi spre stimuli valorici strdini, care vor fi semnificati din
perspectiva referintelor culturale initiale, de baza. Competenta culturala, dupa unii autori (Koester, 1993,
pp. 64-69), presupune mai multe componente: contextul schimbului cultural, trebuinte si oportunitati

valorice interiorizate, motivatii, cunostinte, actiuni promovate de protagonisti.
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Comunicarea interculturala se muleazd pe un joc dintre inchidere si deschidere. A sesiza
dinamica acestor limite fluctuante inseamna a actiona in mod inteligent si pedagogic. Numai ca acest
deziderat constituie o sfidare atat pentru demersurile teoretice cat si practice ale invatarii interculturale.

Procesul de primire-acceptare naste un perimetru cultural nou, mai bogat si mai divers in stimuli
culturali. Acesta nu cuprinde exclusiv elemente dintr-o directie sau alta, ci sinteze noi, ca urmare a
ingemanarilor, continuitatilor si complementaritatilor dintre datele culturale preexistente. Cultura este un
prealabil la ivirea unor evenimente sau situatii multiple. Ea este "determinantul care determina"
(Demorgon, 1989, p. 53), este factor activ al transformarii si evolutiei sociale viitoare.

Conceptul de complex intercultural ar putea facilita intelegerea drumului cétre alteritate. Acesta
este identificabil, mai intdi la nivel intracultural. Termenul de complex intracultural nu are nimic
peiorativ in sine, ci inglobeaza acel nucleu al unei culturi, structurat in timp, si care caracterizeaza o
culturd data. “Un complex intracultural este constituit ca un sistem articulant de conduite situate la
diferite niveluri si in diferite domenii. Acest sistem partial stabileste un punct de consistenta si adesea de
rezistentd in sistemul general al unei culturi “

Este de la sine inteles ca este bine sa ne cunoastem fiecare nucleul dur al propriei culturi,
complexul cultural ce caracterizeaza un anumit cdmp de valori. Cunoasterea complexului cultural atrage
dupa sine structurarea si utilizarea complexelor interculturale pentru buna comunicare dintre culturi.
Complexele interculturale se constituie atunci cdnd o serie de membri ai doua culturi se intalnesc pe
baza propriilor complexe intraculturale. Intiririle si compensirile uneia si ale celeilalte culturi se
inverseazd, constituindu-se un nucleu comun, ce se negociazd permanent, fiind deschis stimulilor
culturali diversi.

Comunicarea culturald dobandeste astdzi noi trasaturi: rationalizare si internationalizare. A
comunica a devenit o intreprindere ce este gestionatd cu multd acribie. Totodata, penetrarea simbolurilor
culturale s-a mondializat, prin unificarea codurilor formale, cromatice, sonore, lingvistice, sociale,
culturale, simbolice (cf. Pontoizeau, 1992, p. 147) la scara planetara. Aceastd tentd de masificare
asigurd, dincolo de pericolele inerente, si o nivelare culturald care poate facilita o mai bund comunicare
si intelegere intre mase de oameni cu tradifii culturale diferite sau contrastante. Era informatica si
generalizarea inteligentei artificiale au ca finalitate reformarea canalelor de transmisie culturald (atat
calitativ, cat si cantitativ) in perspectiva asigurarii unui liant comun, care s garanteze o aliniere la
aceleasi standarde valorice. Rdmane insa ca inzestrarea cu sens a acelorasi simboluri culturale sd asigure

diferentierile necesare si firesti dintre persoane si indivizi. Altfel, daca toti ar intelege la fel obiectele
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culturale, s-ar ajunge la nivelari si omogenizari deosebit de periculoase. Idealul in materie de cultura
este nu de comunicare §i nivelare absoluta, de stergere a diferentelor, ci de creare a unor punti de
legatura spirituale care vor fi frecventate sau exploatate, partial si temporar, in functie de cerinte grupale

Pentru a avea o educatie interculturald nu este suficient, coexistenta elevilor, aparfindnd mai
multor’etnii” sau grupuri etnoculturale. Multiculturalitatea, ca fenomen social real, continua sa fie
ascunsa de ,,grila interpretativa si vointa deformatoare” a optimismului social si politic. Intertextualitatea
de care hermeneutica socialda moderna se foloseste pentru a explica dialogul civilizatiilor, este o
explicitare a coexistentei In cadrul social dat a mai multor”lumi” cu experiente culturale diverse.
Experienta tragicd a unor conflicte interetnice din Europa zilelor noastre, vulnerabilitatea civilizatiei
europene actuale fatd de riscul intoarcerii la barbaria si stupiditatea unor razboaie interetnice si
interconfesionale, noile provocari ale terorismului ca forma de actiune politicd toate acestea impun
crearea unor structuri unor structuri care sd facd posibila functionarea Europei Unite ca Europa a

minoritatilor, a diversitatii.
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Studiu de caz: Voluntariat pentru accesibilitate — incluziunea elevilor cu CES prin
resurse educationale adaptate

Prof. Ileana Crasovan

Colegiul National C.D. Loga Timisoara

Incluziunea sociald si educationala a elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) reprezinta
una dintre marile provocari ale scolii contemporane, dar si o sansa reald de a forma tineri responsabili si
empatici. Intr-un context in care educatia incluzivd nu mai poate rimane doar la nivel de principiu
teoretic, ci trebuie sa devina realitate palpabila in clasele noastre, proiectele de voluntariat dobandesc un
rol transformator. Studiul de fatd isi propune sd surprindd modul in care implicarea liceenilor intr-o
activitate de creare de materiale educationale adaptate pentru colegii lor cu CES a condus la
consolidarea solidaritatii si a responsabilitdtii comunitare.

Activitatea s-a desfasurat intr-un liceu teoretic urban, intr-o clasd de a XI-a, unde erau integrati
doi elevi cu CES — unul cu dificultati de invatare si altul cu tulburdri de spectru autist. Profesorii au
remarcat cd, desi colegii lor aratau bunavointd, adesea nu stiau cum sa interactioneze eficient si cum sa 1i
sprijine in procesul de invatare. Pornind de la aceasta nevoie, a fost initiat un proiect de voluntariat
intitulat sugestiv ,,Voluntariat pentru accesibilitate”.

Elevii voluntari au fost impartiti In trei echipe, fiecare avand un rol clar. Prima echipa a creat fise
de lucru simplificate, adaptate continutului curricular, in care exercitiile complexe erau fragmentate pe
pasi clari, iar instructiunile erau dublate de exemple vizuale. A doua echipa a realizat audiobook-uri —
inregistrari audio ale textelor literare studiate la clasa, citite expresiv de liceeni, pentru a sprijini elevii cu
dificultati de citire. Cea de-a treia echipa s-a ocupat de traduceri vizuale, concepand pictograme intuitive
care sa insoteascd explicatiile profesorului sau regulile de comportament din scoala.

Procesul nu a fost lipsit de provocari. Elevii au descoperit cat de dificil este sd simplifici un
continut fard a-l dilua, sa mentii rigoarea academica, dar si accesibilitatea. Multi dintre ei au marturisit
ca abia acum si-au dat seama cat de mult ,,cod ascuns” exista in manuale si cat de greu poate fi pentru un
coleg cu dificultati sa descifreze mesajele. Profesorul a avut rolul de mediator si ghid, validand
materialele si asigurandu-se cd ele respectd atat cerintele curriculare, cat si particularitatile

beneficiarilor.
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Rezultatele au fost vizibile inca din primele sdptamani. Elevii cu CES s-au simtit valorizati si
inclusi 1n activitatea clasei, deoarece materialele erau gandite special pentru ei, dar realizate chiar de
colegii lor. Atmosfera din clasa s-a schimbat: in loc de compasiune distantd, a aparut colaborarea
autenticd. Intr-un moment emotionant, unul dintre elevii cu CES a declarat in fata colegilor ¢i ,,acum
simt cd si eu am manualul meu”.

Pentru voluntari, experienta a reprezentat o lectie de viata. Ei au constientizat ca solidaritatea nu
este un concept abstract, ci o practicd zilnica, si ca scoala nu este doar un loc unde ,,invatdm pentru
note”, ci si un spatiu unde invatim sa fim oameni mai buni. In plus, proiectul a contribuit la dezvoltarea
unor competente transversale: creativitate, comunicare, spirit critic si, mai ales, empatie.

Analiza criticd a proiectului releva, totusi, si anumite limite. in primul rand, activitatea a
necesitat un volum mare de timp si coordonare, ceea ce a suprasolicitat atat profesorii, cat si elevii
voluntari. In al doilea rdnd, materialele create au rimas la nivel de experiment punctual si ar fi necesard
o strategie pe termen lung pentru a asigura continuitatea si actualizarea lor. De asemenea, nu toti elevii
din clasa s-au implicat In egald masura, unii preferand sa raméana spectatori. Aceste aspecte aratd ca
voluntariatul pentru incluziune are nevoie nu doar de entuziasm, ci si de sustinere institutionald si
formare specifica pentru cadrele didactice.

Cu toate acestea, bilantul general al proiectului este unul pozitiv. ,,Voluntariat pentru
accesibilitate” a aratat ca liceul poate fi un spatiu al solidaritatii concrete, in care elevii 1si descopera nu
doar colegii, ci si propria responsabilitate civicd. Daca scoala isi propune cu adevarat sa fie incluziva,
atunci asemenea initiative nu ar trebui sd fie exceptii festive, ci practici curente, integrate in cultura
organizationald. Elevii au invatat ca diversitatea nu inseamna diferenta care desparte, ci resursa care
imbogateste.

In concluzie, studiul de caz demonstreazi ca prin voluntariat si prin implicarea directi a elevilor,
incluziunea sociald si educationald devine o experienta vie, nu doar un deziderat teoretic. Crearea de
materiale adaptate pentru colegii cu CES nu a fost doar un act de sprijin pedagogic, ci un exercitiu de
responsabilitate comunitard si de umanitate Tmpartasitd. Dincolo de rezultatele imediate, proiectul a
plantat semintele unei scoli mai deschise, mai calde si mai incluzive, unde fiecare copil are dreptul de a
fi vazut, ascultat si valorizat.

Pe langa efectele vizibile la nivelul clasei, proiectul a avut un impact surprinzator asupra intregii
comunitati scolare. Profesorii din alte discipline au Inceput sd manifeste interes pentru materialele

create, intreband cum le-ar putea adapta si ei la continuturile proprii. Parintii elevilor voluntari au
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remarcat cu bucurie entuziasmul copiilor lor si au spus ca activitatea i-a facut mai atenti si mai rabdatori
si in afara scolii, in interactiunile cotidiene. Aceastd deschidere a generat o emulatie pozitiva:
voluntariatul nu a rdmas un eveniment izolat, ci a declansat un proces mai amplu de sensibilizare si
implicare.

Intr-un fel, proiectul a demonstrat ci incluziunea nu este doar responsabilitatea profesorului de
sprijin sau a dirigintelui, ci un efort colectiv care implica intreaga comunitate. Atunci cand elevii,
profesorii si parintii se aliniaza in jurul unei cauze comune, scoala isi depdseste rolul de simplu spatiu de
invatare formala si devine un laborator social unde se exerseaza convietuirea si solidaritatea.

Mai mult, proiectul a avut un efect de schimbare de mentalitate. Multi dintre elevii voluntari au
marturisit ca, inainte de a participa, vedeau incluziunea ca pe un ,,compromis” al scolii fatd de colegii
mai vulnerabili. La final 1nsd, perceptia lor s-a transformat radical: au inteles ca nu este vorba despre a
face concesii, ci despre a crea contexte in care fiecare sa 1si atingd potentialul. Aceastd schimbare de
paradigma este poate cel mai important rezultat, pentru cd ea va modela felul in care acesti tineri vor
privi diversitatea si in viata adulta.

Desigur, pentru ca astfel de initiative sd aibd efecte durabile, este necesard o strategie de
continuare si extindere. O directie ar putea fi crearea unei biblioteci digitale de resurse accesibile, unde
materialele realizate de elevi sa fie centralizate si puse la dispozitia intregii scoli. O altd idee ar fi
includerea in programul scolii a unui club permanent de voluntariat pentru incluziune, in care sa fie
implicati, prin rotatie, liceeni din diferite clase. In plus, formarea cadrelor didactice in domeniul
educatiei incluzive ar asigura o mai buna coordonare si sustenabilitate a activitatilor.

Un alt aspect important tine de recunoasterea oficiald a acestor demersuri. Dacd voluntariatul
elevilor ar fi valorizat prin credite scolare sau prin mentionarea in portofoliul educational, motivatia ar
creste considerabil. Astfel, incluziunea nu ar fi perceputd doar ca un gest de bundvointd, ci ca o
competenta reald, formativa, pregatitoare pentru viata intr-o societate democratica si diversa.

In final, putem spune ci experienta ,,Voluntariat pentru accesibilitate” a aratat ci scoala poate fi
un spatiu unde elevii nu doar primesc cunostinte, ci si Invata sa construiascd impreuna sensuri si valori.
Incluziunea nu s-a realizat doar prin resursele adaptate, ci mai ales prin constiinta faptului ca fiecare gest
conteaza, ca fiecare voce are valoare. Dacd societatea noastra isi doreste cu adevarat o lume incluziva,

atunci pasii concreti, mici, dar autentici, precum acestia, sunt singura cale de a ajunge acolo.
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Voluntariatul ca instrument educational: impactul implicarii elevilor de liceu din judetul Prahova
in activititi comunitare

Oana Zahiu

Colegiul National ,,Mihai Viteazul”, Ploiesti

Voluntariatul, pentru elevii de liceu, nu mai este de mult o simpla activitate optionala, ci a
devenit un mod de viati, o ocazie de a-si testa potentialul si de a construi relatii autentice cu ceilalti. In
Colegiul National ,,Mihai Viteazul” din Ploiesti, voluntariatul este o parte integranta a culturii scolare:
elevii nu doar participa la evenimente, ci le organizeaza, le dau viata, le promoveaza si le transforma in

oportunitati de Invatare pentru intreaga comunitate.

Unul dintre cele mai active centre de voluntariat ale scolii este clubul de robotica Ro2D2. Elevii,
pasionati de tehnologie, nu se rezuma la competitii sau la orele de programare, ci aleg s impartaseasca
aceastd pasiune cu colegii mai mici. In fiecare an, organizeaza workshopuri in scoli gimnaziale din
Ploiesti si din judetul Prahova, prezentand robotii LEGO creati de ei si explicand principiile programarii
intr-un mod accesibil si atractiv. Aceste intdlniri nu sunt simple demonstratii tehnice; ele devin
adevarate spectacole de creativitate, unde liceenii le aratd copiilor cd stiinta si tehnologia pot fi
distractive, 1ar viitorul apartine celor care indraznesc sd inoveze. Prin aceste activitati, elevii de liceu
devin mentori pentru cei mai mici, inspirandu-i s 151 urmeze curiozitatea si sa se inscrie, la randul lor, in

cluburi de stiinta si robotica.

Un alt exemplu puternic al implicarii elevilor CNMV este activitatea desfasurata in cluburil de
debate, ARGO. Acesta nu este doar un spatiu pentru dezvoltarea abilititilor de oratorie, ci adevarate
scoli de gandire critica. Elevii invatad sa construiasca argumente solide, sd analizeze probleme actuale si
sd dezbata cu respect opinii opuse. Mai mult decat atdt, voluntariatul lor se extinde dincolo de
competitiile interne si regionale: membrii cluburilor de debate organizeaza sesiuni demonstrative si
ateliere pentru colegii mai mici, cultivand un spirit al dialogului deschis in intreaga comunitate scolara.
Faptul ca adolescentii din CNMV 1isi dedica timpul pentru a-i ajuta pe altii sd-si dezvolte vocea si
increderea este dovada ca voluntariatul nu inseamna doar ajutor concret, ci si impartdsirea unei culturi a

respectului si a curiozitdtii intelectuale.
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Clubul de teatru al liceului adauga acestei imagini o dimensiune artistica. Elevii nu doar joaca pe
scend, ci transforma pasiunea lor pentru teatru intr-o forma de voluntariat cultural. Organizeaza
spectacole, ateliere si lecturi dramatice deschise publicului, implicAndu-se in promovarea culturii locale.
Prin munca lor, ei reusesc sa aduca teatrul mai aproape de colegi si sd demonstreze ca arta poate fi un
instrument educational la fel de puternic ca stiinta. In plus, activitatea teatrali dezvoltd abilitati de
comunicare, creativitate si empatie, iar aceste calitati se reflectd in modul in care elevii se implica

ulterior 1n alte proiecte scolare sau comunitare.

Elevii Colegiului National ,,Mihai Viteazul” nu se limiteaza insa la cluburi si activitdti artistice
sau tehnice. Multi dintre ei aleg s devind mentori pentru elevii mai mici, in special pentru cei cu cerinte
educationale speciale. Aceastd implicare directd are o valoare profunda, pentru ca voluntarii invata
rabdarea, toleranta si importanta sprijinului reciproc. Orele petrecute cu acesti copii nu se traduc doar
prin ajutor academic, ci prin Incurajare, prietenie si Incredere — lucruri care pot schimba parcursul unui

elev.

De asemenea, elevii liceului participa activ la proiecte ecologice, un domeniu tot mai relevant in
contextul problemelor de mediu ale Ploiestiului. Prin campanii de colectare selectiva, plantare de copaci
si sensibilizare a comunitatii, ei arata ca schimbarea poate incepe chiar din curtea scolii sau din cartierul
lor. Initiative precum ,,Verde pentru Ploiesti” sau actiunile desfasurate in parteneriat cu ONG-uri de
mediu le ofera elevilor experiente concrete de activism, pregatindu-i pentru o viatd adulta responsabila si

implicata.

Toate aceste activitdti demonstreaza cd voluntariatul, in cazul elevilor CNMV, este mult mai
mult decat o rubrica intr-un CV sau o activitate obligatorie pentru dosarul de admitere la facultate. Este
o alegere personala, o modalitate de a invata prin actiune si de a-si descoperi vocea. Adolescentii care
fac parte din cluburile scolii devin lideri In comunitatea lor, modele pentru colegii mai mici si pentru

profesorii care i1 indruma.

Beneficiile voluntariatului sunt vizibile atat la nivel individual, cat si la nivelul comunitatii.
Elevii dobandesc incredere in sine, abilitati de organizare si comunicare, dar mai ales un sentiment de
apartenentd. Colegiul National ,,Mihai Viteazul” a devenit astfel o pepiniera de initiative civice,

culturale si educationale, un loc unde voluntariatul nu este doar Incurajat, ci si celebrat.
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Aceste inifiative creeaza o generatie de tineri capabili sa se implice si sd ia atitudine. Ca vorbim
despre workshopurile clubului de robotica, despre dezbaterile organizate de cluburil ARGO sau despre
spectacolele clubului de teatru, toate acestea arata ca educatia modernd nu se rezuma la orele de curs, ci
se extinde 1n activitdti prin care elevii devin cetateni responsabili, creativi si deschisi spre colaborare.
Intr-un oras ca Ploiestiul, cu provocari economice si sociale evidente, vocea acestor elevi devine un
factor real de schimbare. Voluntariatul ii pregédteste pentru viatd nu doar prin cunostintele pe care le
acumuleaza, ci prin caracterul pe care si-1 formeaza: empatici, curajosi si convinsi ca schimbarea incepe

cu fiecare dintre noi.
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MODIFICARILE RECENTE DIN EDUCATIE SI IMPACTUL ASUPRA ROLULUI
PROFESORULUI

MIRONVCALIN
,SCOALA GIMNAZIALA ,EMIL BRAESCU” MAGURA

Contextul actual si noile provocari din educatie

Educatia se afla intr-un proces continuu de schimbare, influentatd de factori socio-economici,
tehnologici si culturali. Aceste transformari au un impact direct asupra modului in care profesorii isi
exercita rolul n scoala, iar pentru a Intelege mai bine aceste schimbari am discutat cu doamna Daniela
Miron, care combind meseria de profesor pentru educatie timpurie cu cea de consilier scolar.
Problemele cu care se confrunta elevii astazi

,Elevii de astazi se confruntd cu dificultati emotionale diverse — teama de evaluare, timiditate, dificultati
in exprimarea emotiilor negative sau in gestionarea furiei,” explicdi doamna Miron. In plus, multi au o
stima de sine fie scazutd, fie nerealist de ridicata, si dificultati in relationarea cu parintii, care uneori
exercitd presiuni nerealiste. Adolescentii, in special, intdmpind provocdri in formarea si mentinerea
relatiilor de prietenie, iar motivatia pentru invatare este adesea scazutd din cauza necunoasterii unor
metode eficiente de studiu.

Rolul extins si schimbarile in atributiile profesorului-consilier

Doamna Miron evidentiazd dificultatile pe care le intampind consilierii scolari, intre care lipsa unor
instrumente adecvate si numarul mare de elevi arondati unui singur consilier. ,,Este necesarda o
schimbare in modul in care se percepe acest rol, de la simpla remediere la o interventie preventiva, cu
evaluari si consiliere individualizatd,” spune ea. Profesorii, pe langd rolul lor traditional, trebuie sa
devina si facilitatori ai dezvoltarii socio-emotionale a elevilor, un domeniu care cere pregatire si rabdare.
Schimbarea culturii scolare pentru exprimarea libera a elevilor

Pentru a elimina teama elevilor de a se exprima, doamna Miron subliniazd nevoia unei atitudini mai
putin evaluative din partea profesorilor. ,,Adultii din scoald ar trebui sd invete sa asculte si sd accepte
diversitatea, sd nu judece in mod reflex,” afirma ea. Astfel, se creeazd un climat scolar care incurajeaza

comunicarea sincera si deschisa.
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Sprijinirea elevilor cu parinti plecati in strainatate

Un fenomen tot mai des intalnit este cel al copiilor ramasi in grija rudelor, din cauza migratiei parintilor.
,»Sprijinul lor vine prin implicarea adultilor care 1i supravegheaza in activitati cu parintii si in relatia cu
scoala, dar mai ales prin atentie, comunicare si consiliere suportiva,” explicd consilierul. Multi copii
mentin legdtura stransa cu parintii si se adapteaza bine, dar nevoia de sprijin emotional este esentiala.
Prevenirea bullying-ului si dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Fenomenul bullying este in crestere, iar prevenirea lui necesitd programe de informare si consiliere
adresate tuturor elevilor. ,,Elevii trebuie sd invete sd recunoasca, sa raporteze si sa reactioneze adecvat la
astfel de comportamente, iar dezvoltarea empatiei este cruciald,” precizeaza Daniela Miron. Metodele
eficiente includ jocurile de rol, vizionarea de filme si prezentarile facute de persoane publice sau
autoritati.

Impactul transformarilor asupra profesorului

Rolul profesorului s-a extins mult dincolo de predare, incluzand acum si sprijinul psihosocial,
consilierea si colaborarea cu parintii si comunitatea. Schimbarile din educatie cer o adaptare continua,
formare profesionala permanenta, si o abordare integratd a nevoilor elevilor. Profesorii trebuie sa devina
nu doar cadre didactice, ci adevarati mentori si sustinatori ai dezvoltarii armonioase a elevilor.
Voluntariatul ca instrument al incluziunii sociale

Un aspect esential al noii paradigme educationale il reprezintd implicarea profesorilor in activitati de
voluntariat. Prin initiative de sprijin comunitar, activitati extracurriculare si programe dedicate copiilor
vulnerabili, profesorii devin actori centrali ai incluziunii sociale. Voluntariatul nu inseamna doar a oferi
timp si resurse, ci i a transmite elevilor un model de responsabilitate civicad si solidaritate. Profesorii
implicati in astfel de actiuni reusesc sd creeze punti intre scoala si comunitate, oferind elevilor exemple
concrete de empatie, implicare si spirit civic.

In scoli unde cadrele didactice s-au implicat voluntar in organizarea de cluburi, tabere, ateliere de
dezvoltare personalda sau campanii de preventie, rezultatele s-au vazut nu doar in cresterea
performantelor scolare, ci si in consolidarea coeziunii intre elevi. Prin voluntariat, profesorii isi
completeazd misiunea educativa cu una sociald, devenind veritabili agenti ai schimbarii si incluziunii.
Concluzii

Transformarile recente in educatie impun o reevaluare a rolului profesorului, care devine tot mai
complex si necesiti competente multiple. In acest context, colaborarea intre cadrele didactice, consilieri,

parinti si comunitate este vitald pentru a crea un mediu scolar sdnatos, in care elevii sa se simta sprijiniti
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si Incurajati sd se exprime liber si sa-si dezvolte potentialul. Pe langd adaptarea la schimbarile
curriculare si tehnologice, profesorii trebuie sd dezvolte abilitdti de comunicare eficienta, empatie si
intelegere a diversitatii, astfel incat fiecare elev sa beneficieze de un sprijin personalizat.

De asemenea, formarea continud si implicarea In activitdti de consiliere si preventie devin instrumente
esentiale pentru a raspunde nevoilor emotionale si sociale ale elevilor. In plus, voluntariatul adaugi o
dimensiune noud si valoroasa rolului profesorului: aceea de promotor al incluziunii sociale. Prin
implicarea lor activa, profesorii transmit elevilor lectia solidaritatii si a implicarii civice, contribuind
astfel la o educatie care formeaza nu doar intelectul, ci si caracterul.

Educatia nu mai poate fi privitd doar ca transmitere de cunostinte, ci ca un proces integrat de formare a
indivizilor in ansamblul lor — intelectual, emotional si social. In acest sens, profesorul devine un ghid si
mentor, care modeleazd nu doar performanta academicd, ci si capacitatea elevilor de a interactiona

armonios cu lumea din jur, inspirandu-i prin exemplul personal de implicare si voluntariat.
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INCLUZIUNE SOCIALA: IMPLICAREA PROFESORULUI PRIN VOLUNTARIAT

MIRON DANIELA
SCOALA GIMNAZIALA
»CONSTANTIN MOSCU” IZVORU BERHECIULUI

Introducere
Incluziunea sociald reprezintd unul dintre obiectivele esentiale ale educatiei contemporane, avand ca
scop integrarea tuturor copiilor si sprijinirea dezvoltarii lor armonioase, indiferent de mediul din care
provin. Profesorul, prin rolul sau formativ, nu este doar un transmititor de cunostinte, ci si un facilitator
al coeziunii sociale. In acest context, implicarea in activititi de voluntariat devine o modalitate moderna
si necesard de a promova incluziunea si de a raspunde nevoilor comunitatii.
1. Voluntariatul ca metoda traditionala de solidaritate
Chiar dacad termenul de ,,voluntariat” este mai des folosit astdzi, ideea de a ajuta comunitatea are
radacini vechi. Profesorii s-au implicat dintotdeauna in sprijinirea elevilor aflati in dificultate, fie prin
meditatii gratuite, fie prin organizarea de activitdti extracurriculare cu scop social. Aceste forme
traditionale de implicare au contribuit la consolidarea relatiilor dintre scoala si familie, dar si la crearea
unei atmosfere de sprijin reciproc.
2. Voluntariatul modern si rolul profesorului
Astdzi, voluntariatul are o dimensiune mai ampla si este recunoscut ca instrument oficial de incluziune
sociala. Profesorii pot participa la proiecte educationale, campanii de sprijin pentru copiii cu cerinte
educationale speciale (CES), activitati de ecologizare, actiuni caritabile sau parteneriate cu ONG-uri.
Aceste activitdti dezvoltd empatia, responsabilitatea civica si 1i ajutd pe elevi sd inteleagd importanta
solidaritatii.
Exemple de implicare:

e organizarea unor cluburi de lectura pentru copii din medii defavorizate;

e sprijinirea prin voluntariat a copiilor cu dificultati de Invatare;

o activitdti culturale sau artistice in care copiii sd colaboreze indiferent de abilitdtile lor;

e proiecte comunitare care aduc Tmpreuna elevi, parinti si profesori.
3. Avantajele implicarii profesorilor in voluntariat
Implicarea activd in voluntariat are multiple beneficii atat pentru elevi, cit si pentru profesori si

comunitate:

273



PROIECT EDUCATIOANALANATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

e pentru copii: dezvolta abilitati sociale, empatie, spirit civic;
o pentru profesori: consolideaza relatia cu elevii, creste satisfactia profesionald, oferd oportunitati
de dezvoltare personala;

e pentru comunitate: creeaza un climat incluziv, bazat pe colaborare si sprijin reciproc.
Concluzie
Educatia modernd nu se limiteaza la transmiterea de cunostinte, ci presupune formarea unor cetateni
activi si responsabili. Profesorul, prin implicarea sa voluntard, devine un model de solidaritate si
implicare sociald. Astfel, voluntariatul nu este doar o activitate complementard, ci o strategie
educationala cu impact major asupra incluziunii sociale.
Un profesor care imbina activitatea didactica cu implicarea in proiecte de voluntariat contribuie direct la
crearea unei societiti mai echitabile, in care fiecare copil are sansa de a fi valorizat si integrat. In acest
fel, educatia isi indeplineste misiunea fundamentald: aceea de a forma oameni responsabili, empatici si

pregatiti pentru a construi comunitati unite.
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Voluntariatul si incluziunea in randul prescolarilor

Prof. pt. educ. timpurie: Todireanu Daniela
Scoala Gimnaziala “Al. I. Cuza” - Roman, Neamt

Voluntariatul pentru “o lume incluziva” reprezintd un slogan puternic care promoveaza valorile
empatiei, solidaritatii si implicarii civice. Acest mesaj incurajeaza oamenii sa-si deschida inimile si sa-si
intindd mainile pentru a sustine si a crea o societate mai echitabild si mai inclusiva, in care fiecare
individ, indiferent de diferentele sale, are sansa de a se simti acceptat si valorificat. Voluntariatul devine
astfel un instrument esential pentru a construi punti intre oameni, pentru a combate discriminarea si
pentru a sprijini comunititile vulnerabile. Impreund, prin gesturi simple si sincere, putem contribui la
transformarea lumii intr-un loc mai bun pentru toti.

Scopul unui astfel de voluntariat poate varia in functie de tipul si contextul specific al
activitatii, insa in general, acesta are urmatoarele obiective principale:

Ajutor si sprijin comunitatii: Oferirea de suport pentru persoanele sau grupurile defavorizate,

contribuind la Tmbunatatirea calitatii vietii acestora.

Dezvoltarea personalda: Dobandirea de noi abilitati, experiente si perspective, precum si
consolidarea valorilor precum empatia, responsabilitatea si spiritul de echipa.
- Promovarea solidarititii si responsabilititii sociale: Incurajarea implicarii civice si a
constientizarii problemelor sociale din comunitate.
- Contributia la solutionarea unor probleme sociale sau de mediu: Participarea la proiecte care
vizeaza protejarea mediului, educatia, sdndtatea sau alte domenii importante pentru societate.
- Crearea unei retele de contacte si colaborare: Facilitarea interactiunii intre voluntari,
organizatii si beneficiari pentru a dezvolta solutii eficiente si durabile.
In functie de domeniul specific al voluntariatului, scopurile pot fi adaptate pentru a rispunde nevoilor
concrete ale comunitatii sau ale proiectului.

Obiective pentru prescolari sunt tinte educationale si de dezvoltare stabilite pentru a ghida
cresterea si invatarea copiilor in perioada prescolara (de obicei intre 3 si 6 ani). Aceste obiective sustin
dezvoltarea armonioasd a copilului, acoperind domenii precum limbajul, cognitivul, motorul,
socializarea si emotiile.

Exemple de obiective pentru prescolari:
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- Dezvoltarea limbajului si a comunicarii:
- S& utilizeze propozitii complete pentru a exprima idei si nevoi.
- S inteleaga si sd urmeze instructiuni simple.

- Sa isi imbogateasca vocabularul cu cuvinte noi.

- Dezvoltarea cognitiva si de gandire:
- S recunoasca si sa numeasca culori, forme si numere.
- S poata sorta obiecte dupa diferite criterii (marime, culoare, forma).

- S Inceapa sa inteleagd concepte simple de timp si spatiu.

- Dezvoltarea motricitatii grosiere si fine:
- Sa alerge, sa sara si sa se catere in mediu sigur.
- Sa foloseasca creionul, penseta sau alte instrumente pentru a realiza activitati de precizie.

- S& participe la activitdti care implica coordonare si echilibru.

- Dezvoltarea sociala si emotionala:
Sa impartdseasca jucdrii si sd coopereze cu colegii.
- Sa 1si exprime emotiile Intr-un mod adecvat.
S

- Sd Inteleaga si sa respecte reguli simple ale grupului.

- Dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii:
- Sa 1si Ingrijeasca propriile nevoi (spdlat pe maini, punerea hainelor la loc).
- Sa participe activ la activitdti de grup si sa 1si asume responsabilitati simple.
Aceste obiective pot fi adaptate in functie de specificul fiecarui copil si de contextul

educational, fiind parte integranta din planurile de invatdmant pentru prescolari.

Exemple de activitati pt gradinita:
Jocuri senzoriale:
Explorarea cu nisip si apa

Jocuri cu plastilind sau lut
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Activitati artistice:
Pictura cu degetele sau pensule

Decupaje si colaje din hartie colorata

Activitati motrice:
Trasee cu obstacole

Jocuri de aruncare si prins mingi mici

Activitati educative:
Invatarea alfabetului prin cantece si jocuri

Recunoasterea formelor si culorilor

Povestiri si povesti:
Citirea de povesti si discutii despre ele

Jocuri de rol si interpretare de personaje

Activitati in aer liber:
Plimbari in natura si observarea mediului
Jocuri cu frunze, flori si pietre
Aceste activitati contribuie la dezvoltarea cognitive, motorii si sociale a copiilor, fiind
distractive si educative in acelasi timp.
Pentru a ajuta copiii intr-un proiect, este important sa adopti o abordare care sd le sustind dezvoltarea, sa

le stimuleze creativitatea si sa le ofere oportunitéti de invatare si exprimare.

Exemple de modalitati eficiente:

- Implicarea activa si participarea lor: Incurajeaza copiii sa-si exprime ideile, si participe la planificare si
sa contribuie cu propriile sugestii. Astfel, vor simti cd sunt parte integranta a proiectului.

- Oferirea de resurse si materiale adecvate: Asigura-te ca au acces la materiale didactice, instrumente
creative si tehnologii potrivite varstei lor pentru a-si putea manifesta ideile.

- Suport educational si ghidare: Ofera-le sprijin in invatare, explicand concepte complexe intr-un mod

simplu si adaptat nivelului lor, pentru a-i ajuta sd inteleaga si sd-si dezvolte abilitatile.
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- Promovarea colaborarii si a muncii in echipa: Incurajeaza-i sa lucreze impreuna, si-si impartiseasci
ideile si sa invete din experientele celorlalti, dezvoltand abilitati sociale importante.
- Crearea unui mediu sigur si motivant: Asigura-te ca mediul de lucru este prietenos, incurajator si lipsit
de criticile negative, pentru a le oferi incredere in propriile forte.
- Recunoasterea si aprecierea eforturilor: Felicite-i pentru realizarile lor, oricat de mici, pentru a-i motiva
sd continue si sd-si dezvolte Increderea in sine.
- Integrarea activitatilor educationale si recreative: Combind In proiect activitati educationale cu cele
recreative pentru a mentine interesul si pentru a face procesul placut si stimulativ.
- Monitorizarea si feedback-ul constant: Ofera-le feedback constructiv si monitorizeaza progresul pentru
a ajusta activitatile si a rdspunde nevoilor lor specifice.

Prin aceste metode, copiii vor fi sprijiniti sd ctiveple ctive, sd Invete si sd se dezvolte intr-un

mod sanatos si plin de entuziasm in cadrul proiectului.

Concluzii

Impactul pozitiv: Activitatea voluntarilor a avut un efect semnificativ asupra comunitatii,
promovand solidaritatea, empatia si sprijinul reciproc. Participantii au contribuit la Tmbunatatirea
calitdtii vietii celor aflati in nevoie.

- Dezvoltare personald: Implicarea in proiect a permis voluntarilor sd dobandeascd noi abilititi,
sa 1s1 largeasca perspectivele si sa 1si consolideze valorile de responsabilitate sociala si altruism.

- Construirea unei comunitdti unite: Initiativa a favorizat crearea unui spirit de echipa si a unei
retele de sprijin intre voluntari si beneficiari, consolidand legaturile sociale.

- Provocari si oportunitdti: Pe parcurs, au fost identificate anumite provocdri, precum

gestionarea resurselor si comunicarea eficientd, dar acestea au reprezentat si oportunitdti de

invatare si imbunatdtire a activitdtilor.

Importanta sustenabilitatii:

Pentru a mentine si amplifica impactul, este esentiald continuarea eforturilor si dezvoltarea de
parteneriate pe termen lung, precum si implicarea activd a comunitatii. Acest lucru nu doar ca aduce
beneficii imediate celor sprijiniti, ci si contribuie la cresterea sensibilitatii si responsabilitatii sociale a

tuturor celor implicati.
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Scoala — locul in care se formeaza viitorul
Prof. Golea Marieta Florentina Florentina

Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Sturdza” Tecuci

Scoala este, fard indoiala, unul dintre cele mai importante locuri in care se formeaza viitorul
fiecarei persoane si, implicit, viitorul unei societdti. Ea nu este doar un spatiu in care se transmit
cunostinte, ci si un mediu unde se cladesc valori, atitudini si comportamente. Prin intermediul
profesorilor si al colegilor, elevii invata sa colaboreze, sa isi exprime opiniile, sa 1si respecte semenii i
sd 1si descopere pasiunile.

Cunostintele acumulate in scoald devin temelia pentru cariera fiecdruia, iar disciplina si
responsabilitatea formate aici se regasesc mai tarziu in viata de adult. Totodata, scoala cultiva spiritul
critic si creativitatea, oferind elevilor instrumente pentru a se adapta la o lume mereu in schimbare. Ea
deschide orizonturi, dezvolta curiozitatea si ofera sansa de a visa la un viitor mai bun.

Scoala ,,Dimitrie Sturdza” este un exemplu de institutie care a inteles ca educatia adevaratd nu
inseamna doar acumulare de cunostinte, ci si formarea de caractere. Prin implicarea elevilor in activitati
de voluntariat, scoala a reusit sd le ofere ocazia de a invata valori precum responsabilitatea, respectul,
solidaritatea si spiritul civic.

Proiectul ,,Scoala mea in strai de sdrbatoare” a reunit elevi si cadre
didactice in jurul ideii de a Ingriji si Infrumuseta spatiul scolar, aratand ca
fiecare detaliu conteaza atunci cand vorbim despre locul unde invatdm si ne
formam. Activitatea ,,Copildrie cu bucurie” a adus zdmbete pe fetele celor
mici, demonstrand cd jocul, prietenia si altruismul pot construi legaturi
puternice intre copii. La randul ei, initiativa ,,O floare pentru scoala mea” a
transformat curtea scolii ntr-un spatiu mai colorat si mai primitor, dar, mai
ales, a cultivat in sufletele elevilor dragostea pentru natura si pentru

comunitatea din care fac parte.

Totodata, un aspect important a fost integrarea elevilor cu CES, prin
realizarea planurilor educationale personalizate (PIP), dar si prin implicarea lor directa in activitdtile

scolii. In acest fel, acesti elevi nu doar ca au beneficiat de sprijin adaptat nevoilor lor, dar au simtit si
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bucuria de a fi parte activa a unei echipe. Colegii lor au invétat lectii de toleranta, intelegere si respect
pentru diversitate, iar Intreaga comunitate scolara a devenit mai unita.

Astfel, scoala nu mai este doar un loc de invatare, ci un adevarat spatiu al formarii caracterului.
Elevii descoperd cum prin gesturi simple pot aduce frumusete, bucurie si solidaritate in jurul lor,

pregdtindu-se astfel pentru a construi un viitor mai bun.
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Voluntariatul cea mai importasnta sursa de bine

Prof. inv.primar Onut Maria
Colegiul National Mircea cel Batran Rm. Valcea

"Voluntariatul este activitatea de interes public desfasuratd din proprie initiativd de orice
persoana fizicd, in folosul altora, fard a primi o contraprestatie materiald; activitatea de interes public
este activitatea desfasuratd In domenii cum sunt: asistentd si serviciile sociale, protectia drepturilor
omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific, umanitar, religios,
filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea".

Cei care se implica 1n activitati de voluntariat fac acest lucru cu constiinta clara a valorii pe care
aceastd activitate o are pentru ei, ca persoane, in absenta oricdrui castig financiar. Cei care sprijina
implicarea in activitati de voluntariat fac acest lucru cu constiinta clara a valorii pe care voluntariatul o
aduce beneficiarilor sau comunitatii lor. Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapida in
domenii diverse. Voluntariatul inseamna sa socializdim mai mult, sd-i ajutdm pe semenii nostri dand
dovada de compasiune, intelegere, dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitdti si
cunostinte noi, dar si competente sociale. Voluntariatul rdmane o activitate demna de a fi practicata si
sprijinitd in scoald.

Orice implicare in activitati de voluntariat implicd o forma de invatare sociald, chiar daca de
multe ori aceasta nu este constientizata. Implicarea in activitati de voluntariat dezvolta o serie de abilitati
si competente sociale, cum ar fi de exemplu solidaritatea, toleranta, increderea, spiritul civic si
responsabilitatea sociald. Voluntariatul te transforma intr-o persoand constientd de mult mai multe
aspecte ale lumii din jurul tau pe care in mod curent nu le vezi pentru ca, aparent, nu ai nicio legatura
directd cu ele.

Voluntariatul ofera posibilitatea interactiunii cu grupuri sociale diverse cu care nu interactiondm
in mod curent in activitatile noastre obisnuite, contribuind la cresterea solidaritatii si tolerantei.
Implicandu-ne in activitdti de voluntariat reusim sa vedem lumea prin ochii celorlalti si sa intelegem si
sa observam limitele incorecte pe care societatea le pune uneori in fata unora dintre membrii ei. Am
devenit astfel mai solidari si mai toleranti, dar si mai constienti de limitele societatii noastre.

Voluntariatul are extraordinare valente educative, fiind o forma de invatare prin actiune practica,

care poate genera dobandirea de cunostinte si abilitati. Indiferent ca vorbim despre o invatare inductiva,
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care porneste de la situatii generale — sau de la cunostinte teoretice — care sunt apoi translatate in
activitati practice specifice, fie ca vorbim despre o Invatare deductiva, care porneste de la exemple
particulare pe care apoi le translateaza in norme generale sau In concepte teoretice, voluntariatul este o
metoda potrivitd de a invata. Voluntariatul are farmecul flexibilitatii si al alegerii libere a voluntarului cu
privire la majoritatea caracteristicilor activitatii sale, ceea ce il face atractiv, invatarea fiind un efect al
implicarii, si nu un scop in sine al acesteia. De foarte multe ori voluntariatul a devenit modul in care
tinerii fac cunostintd In modul cel mai concret cu putinta cu viitoarea lor meserie.

Spiritul civic si Increderea cd orice om poate face o diferentd in comunitatea lui, mai ales daca
lucreaza impreuna cu alti oameni preocupati de aceleasi aspecte, se invata prin implicarea in activitati de
voluntariat. In activitatea de voluntariat cunoastem oameni diversi, din alte categorii sociale decat cele
cu care interactionam in mod curent, devenim membri ai unor grupuri sociale diferite, care nu sunt in
mod necesar intersectate, devenind un punct de legatura intr-o multitudine de retele interconectate care
ne influenteaza si pe care le influentdm, 1n cadrul carora dezvoltam relatii bazate pe incredere reciproca
si Tmpreund cu care devenim parte a unei actiuni colective — activitatea de voluntariat — care duce la
atingerea unui beneficiu comun, respectiv rezultatul actiunii de voluntariat pe de o parte, si valoarea
dobandita de fiecare dintre cei implicati la nivel individual, pe de altd parte. Voluntariatul este un
excelent instrument de dezvoltare a capitalului social in orice tip de comunitate.

Valoarea voluntariatului este indiscutabila, iar recunoasterea ei justd in societatea romaneasca
devine o chesiune de timp. Toti factorii interesati de miscarea de voluntariat din Romania trebuie sa 1si
asume responsabilitatea recunoasterii valorii voluntariatului si sprijinirii unui voluntariat de calitate cu
precadere in sfera lor de activitate si competenta. Raspunderea majora, insa, aparfine organizatorilor
activitatii de voluntariat, care au datoria sd ofere o experienta de voluntariat de calitate, sd coordoneze
corect si eficient implicarea voluntarilor si sa evalueze complex impactul activitatilor de voluntariat,
pentru a putea aduce argumente clare factorilor de decizie care trebuie sa sustind dezvoltarea
voluntariatului pentru a creste contributia sa la dezvoltarea societatii noastre.

Activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, incredere,
colaborare, initiativa, responsabilitate si dinamism. Participand la aceasta miscare, inveti sa promovezi
intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti pentru realizarea lor pana la final. Prin actiuni de
voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si cunostinte noi, dar si competente sociale (incredere,
solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai constienti de ceea ce se intampla in jurul nostru. Aceasta

activitate non-profit, nu inseamnd numai investitie in tine Insuti, inseamnd sa te conectezi la
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colectivitate, sd socializezi mai mult, sa fii activ Intr-un mod util si distractiv, inseamnd apartenenta la
un grup pe care sd-1 ajuti neconditionat in timpul liber. A fi voluntar inseamnd sa dai dovada de
compasiune, de rdbdare si intelegere, de grija nemdasurata si de dragoste pentru cei pe care ii sprijinim. A
fi voluntar Inseamna sa fii uman si sa ai valoare pentru ca aceste calitati sunt de nepretuit. Activitatea de
voluntariat iti da posibilitatea sa cunosti oameni din domenii variate, sd colaborezi si sd inchei relatii de
prietenie cu ei, pentru a obtine in viitor sustinerea lor fara rezerve.

Voluntariatul este una dintre sursele n care iti poti dezvolta abilitdtile conversationale, poti
cunoaste oameni noi si poti participa la diferite evenimente care te vor ajuta sa iti imbogatesti cultura
generala. Desi nu este un job platit, voluntariatul iti aduce numeroase beneficii si poti mereu sa gasesti o
actiune 1n care sd te implici, Intrucat voluntari se cautd mereu in toate domeniile posibile. Avantajele
voluntariatului sunt: dobandesti noi abilitdti; inveti cum sd reactionezi cand esti pus 1n fata unor
intamplari mai putin obisnuite; te dezvolti personal; iti imbunatatesti calitatea vietii si contribui intr-o
micd sau mare masura la schimbarea vietii altor persoane, prin implicarea in proiectele desfasurate.

Prin intermediul voluntariatului poti dobandi competente in ceea ce priveste comunicarea, in
limba maternd sau intr-o altd limbd, atdt cu beneficiarii, sponsorii, cit si cu mass-media sau
personalitatile publice; inveti tehnici de negociere, de cooperare; inveti sd iti asumi responsabilitati, sa
gestionezi conflicte si sd lucrezi contratimp; inveti ce inseamnd munca in echipa si comunicarea
intercultural; iti perfectionezi tehnicile de redactare de documente, afli cum se scriu proiecte, dar inveti
si notiuni de contabilitate primara sau gestionare de fonduri; te familiarizezi cu diverse tehnologii
modern; te adaptezi si dezvolti noi atitudini fata de cei din jur si fatd de mediul inconjurator.
Bibliografie:

- Velea, L.S., Toderas, N., Ionescu, M., “Participarea elevilor in scoald si in comunitate. Ghid pentru
profesori si elevi”’, TEHNE Centrul pentru Inovare si dezvoltare in educatie, ed. Agata, Botosani, 2006 -
Patacchini, E., Zenou, Y., “Intergenarational education transmission: Neighborhooh Quality and/or
Parent’s Involvement”, Institut for the Study of Labor, Bonn, 2007

- Godfrey, C., Parteneriat scoala-familie-comunitate. Ghid pentru cadrele didactice, Proiect PHARE
2004. Acces la educatie pentru grupurile dezavantajate, Ed. Didactica si Pedagogicd, R.A., Bucuresti,
2007
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FATA BABEI PRIMESTE A DOUA SANSA
Scenariu activitate integrata

BEBESELEA MARIA
LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ” FLORIN FLESERIU” SEBES
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 4

Activitatea didacticd debuteazd cu intilnirea de dimineata. Copiii sunt asezati pe scaunele in
semicerc pentru a stabili fiecare contact vizual cu toti membrii grupei.

Salutul si Prezenta. Educatoarea salutd copiii: "Bund dimineata! Ma bucur ca suntem si astazi

"ﬁ ",

impreuna!”. Copiii vor raspunde la salutul adresat: ,,Buna dimineata, doamna educatoare!”. Educatoarea
spune mai apoi numele fiecarui prescolar, iar copii solicitati , dupd ce si-au auzit numele isi aseaza
fotografia pe panoul intdlnirii de dimineata. Ceilati colegi il vor saluta : de ex. : Bund dimineata,
Anal

Calendarul naturii: copii vor preciza in ce anotimp ne aflim precum si ziua din saptdmana si

modul in care ne imbracam in acest anotimp. Se completeaza jetoanele corespunzatoare.

Pentru inviorare copiii vor fi solicitati la momentul de miscare care se realizeaza prin

executarea miscarilor sugerate de poezia : Cu totii la inviorare!!!

impirtisirea cu ceilalti: Un copil ne va spune o intimplare pe care a triit-o el cu o zi inainte sa
vind la gradinita
Noutatea zilei Copiii sunt anuntati ca astdzi am primit un cadou de la Sfanta Duminica, din
povestea Fata babei si Fata Mosneagului, de Ton Creangd . Ea a lasat o scrisoare pe care educatoarea o
va citi clar, coerent, corect si expresiv, cu 0 mimica adecvata si apoi se va purta o scurtd conversatie
despre mesajul transmis
In cadrul activititii de grup voi detalia informatiile primite in scrisoare. Fata Babei regreta
amarnic modul in care s-a comportat, si a rugat-o pe Sfanta Duminica sa i1 mai acorde o sansa. Aceasta
din urma, apeleaza la copii isteti din grupa mare sa i arate Fetei Babei cum ar fi trebuit sd se comporte
prin realizarea diverselor sarcini. Pe masurd ce vor indeplini cerintele, copiii vor fi rasplatiti cu
simboluri care vor completa harta pe care Fata Babei trebuie sd o parcurga pentru a demonstra ca s-a

schimbat .

285



PROIECT EDUCATIOANALANATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Prezentarea centrelor de activitate- activitati liber alese (ALA 1). Voi anunta apoi copiii ca
pentru a-1 demonstra Fetei Babei cum trebuie sa se comporte vom realiza mai multe sarcini . Primele
urmeazi si le desfisuram activititile pe grupe . La centrul NISIP SI APA copii vor ciuta in fiini de
milai, margele pentru a realiza salba citelusei respectand cerinte specifice. La centrul ARTA copii vor
modela cuptorul si fantina, la centrul BIBLIOTECA vor realiza o carte in care vor aseza in ordine
cronologicd scene din poveste si vor scrie dupd model, cuvinte care desemneaza calitati, iar la centru
JOC DE MASA vor rezolva un puzzle cu scene din poveste.

Tranzitia de la intdlnirea de dimineatd la activitdtile liber alese se va face prin recitarea
versurilor La centre noi poposim/ Harnici si muncitori, haideti sa fim”.

Le voi explica inca o datd ce au de realizat la fiecare centru pentru a fi sigura ca toti copiii
au inteles. Dupa finalizarea sarcinilor existente intr-un centru de interes copiii se pot muta si
celelalte centre deschise. La final se fac aprecieri cu privire la activititile desfasurate si vom
completa harta cu simbolurile primite recompensa de la fiecare centru : céatelusa, parul, cuptorul si
fantana. Prin tranzitia ,, ,, Trenuletul veseliei” prescolarii vor merge la baie apoi vor bea apa.

Activitatea integrata DS+DLC (Domeniul Domeniul Stiinte- Activitate matematica
-+Domeniul Limba si Comunicare ) ” Gradinita balaurilor” se realizeaza sub forma unui joc
didactic. In aceasti etapa, Sfanta Duminica roaga copiii si o ajute pe Fata Babei si i invete pe
copilasii ei ce stiu prescolarii de la gradinitd. Aceastd activitate presupune rezolvarea unor sarcini
in care copiii trebuie trebuie sd aseze crescator/descrescdtor numere, sa identifice vecinii
numerelor, sd recunoasca numeralul ordinal sugerat, sd rezolve probleme simple de adunare si
scadere cu 1/2 elemente, sd formuleze propozitii dezvoltate, s despartd cuvinte in silabe, sa indice
numarul silabelor si sa identifice sunetul initial al unui cuvant. Dupa realizarea acestora, Fata Babei
va parcurge intreaga harta a transformarii ei, si va fi rasplatitd cu un cufar ( ladita fermecata).
Sfanta Duminica doreste sa rasplateasca efotul copiilor si daruieste Intregii grupei un cufar urias.

Prin tranzitia,, Bat din palme clap, clap, clap/ Din picioare trap, trap, trap/ Ne-nvdrtim, ne
rasucim/ Si spre mese noi pornim > se va face trecerea la urmatoarea activitate in care  copiii se vor
aseza la masute, pentru a participa activitatea monodisciplinara DOS ” Ladita fermecati”. Copii vor
descoperii in cufarul urias céte o ladita pentru fiecare dintre ei iar lor le revine sarcina de a-l decora.
Cu ajutor unor pietricele autoadezive isi vor inscriptiona pe capacul cufarului initiala prenumelui si vor

decupa diverse elemente decorative pe care le vor lipi pentru a -si infrumuseta si personaliza cufarul.
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La finalul activitatii, prescolarii 1si vor analiza cuferele si pentru a fi recompensati Sfanta
Duminica invitd copiii sd participe la activitatiile liber alese  unde se vor desfasura jocurile
distractive: ,, Cine aduna mai multi banuti” si “Gaseste ladita”.( Daca vremea va permite aceste
activitati se jor desfasura in curtea gradinitei). in cadrul jocului ,, Cine adund mai mulfi banuti de aur ”,
copiii vor fi Tmpartiti in 2 echipe si vor fi asezati pe doud randuri, unul in spatele celuilalt. Cand voi da
startul, primul copil merge in echilibrul pe banca de gimnastica, sare in trei cercuri, va lua de pe masa un
banut iar apoi copilul se intoarce refacand traseul, pune banutul in cufar si bate palma cu urmatorul copil
pentru a continua jocul. Jocul se repeta pana cand fiecare copil va lua cate un banut de pe masa si il va
pune in cufar. Jocul linistitor “Gaseste ladita” presupune ca toti copiii sa fie asezati in cerc pe covor
(sau pe bancutd daca jocul se va desfasura afard). Un copil va ”pune capul”, iar un alt copil va
ascunde un cufarul. Copilul care a avut ochii inchisi va trebui sd gaseascd cufarul folosindu-se de
indrumarile colegilor de grupa. Acestia vor folosi cuvintele APA/ FOC pentru a-1 directiona pe copil

catre locul unde este ascuns cufarul. Jocul se va repeta pana vor participa toti copiii din grupa. Fiecare

copil va fi aplaudat si apreciat.

La finalul activitatiilor se vor face aprecieri asupra modului in care prescolarii s-au comportat si

au finalizat sarcinile. Pentru intreaga lor activitate vor fi recompensati cu banuti de aur.
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STUDIU DE CAZ

Prof. Stoica Elena Camelia
Scoala Gimnaziala “Nicolae Simonide”
Pitesti, Arges

SITUATIE: Deficienta grava de vedere

SUBIECT: I. A.

CARACTERIZARE GENERALA A SUBIECTULUI: varsta 8 ani; copil linistit; consecventi in
activitate, stabilitate comportamentald, acceptare a sarcinilor gcolare si extragcolare; din punct de vedere
relational, cooperant, dependent de sprijinul invatatorului, supunere, slaba colaborare si intelegere cu
colegii. Adaptare scolara slaba.

STRATEGII DE INTERVENTIE ALE CADRULUI DIDACTIC

LIDENTIFICAREA SITUATIEIL: probleme in adaptarea scolard, precum si in realizarea
sarcinilor scolare datorita deficientelor de vedere.

II. DIAGNOZA SI PROGNOZA: colectarea informatiilor s-a realizat prin: sedinte individuale la
care au participat parintii elevei; acte medicale de la medicul specialist; discutii cu unii colegi de clasa;
discutii cu educatoarea; analiza documentelor scolare; analiza produselor activitatii (desene, fise de
evaluare); observarea comportamentului scolar.

CUNOASTEREA VARIABILELOR SOCIO-FAMILIALE

STARE CIVILA PARINTI: cisitoriti.

SITUATIA FAMILIALA: foarte buni.

ATMOSFERA FAMILIALA: calmi, de colaborare, de prietenie intre to{i membrii familiei.

RELATIA PARINTI-COPIL: prieteneasci, de ajutorare a elevei, calmi, permanenti
comunicare.

CULTURA FAMILIALA: valori de nivel mediu, respectarea normelor sociale, asteptari
pozitive fatd de copil.

FISA INDIVIDUALA DE EXAMINARE PSIHOPATOLOGICA

ANTECEDENTE FIZIOLOGICE: miopie severa.

ACHIZITIH SCOLARE: peste medie; dexteritate manuald sub medie, memorie de lunga durata

g, eyt

motivatie si vointa puternice.
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PETRECEREA TIMPULUI LIBER: desfasurarea de activitati impreuna cu familia.

OBSERVAREA COMPORTAMENTULUI SCOLAR: eleva este un membru informal al
grupului din care face parte; prezintd o mare dorintd de a realiza cat mai bine sarcinile primite. De
asemenea, manifestd un interes sporit fatd de disciplinele scolare. Este un spirit altruist si prietenos.
Dependenta de o prezenta adulta.

III.  PROGRAMUL DE INTERVENTIE AL CADRULUI DIDACTIC

1. PARAMETRII DUPA CARE ESTE ANALIZATA SITUATIA: inadaptare la normele
scolare, randament scolar scazut.

2. STRATEGII DE INTERVENTIE: dezvoltarea relatiilor de colegialitate; incurajarea elevilor
sd o ajute la efectuarea temelor si la deplasarea in pauze; sprijin individual in rezolvarea temelor;
intrajutorare in echipa cu un elev bun; stabilirea Tn comun a unui nivel de succes pe care sa il atinga (o
medie la finalul semestrului); alegerea rolului, responsabilititilor pe care le va indeplini in clasj;
alegerea rolului pe care il va Indeplini in diverse jocuri si activitati scolare; alegerea tipului de activitate
la care sa participe; monitorizarea performantelor obtinute, cu sprijin In timpul activitdtii; aspectul
cantitativ al temelor.

2.3. STRATEGII DE RITUAL SI RUTINA

Integrarea in activitatea de grup prin: roluri §i responsabilitafi in grup, in echipa cu un coleg ales;
formarea unor grupe de lucru, in care va fi integratd aldturi de ceilalti elevi si unde i se vor da sarcini
adecvate pentru a simti satisfactia muncii reusite.

2.4. STRATEGII DE MOTIVARE: sprijin suplimentar, incurajari.

3. IMPLEMENTAREA PROGRAMULUI

3.1 PREZENTAREA PROBLEMEI SI MOTIVAREA EI copilului, familiei, prin discutii privind
normele §i responsabilitatile scolare, activitdfile pe care trebuie sd le intreprindd fiecare membru al
familiei pentru sustinerea copilului.

3.2 EVALUAREA PROBLEMEI: dezavantaje biologice: miopia severa.

3.3 IMPLEMENTAREA STRATEGIILOR: in activitatea scolara zilnica; in activitati
extrascolare.

4. INDICATORI DE EVALUARE: participare la activitatea de grup; indeplinirea rolului si

responsabilitatilor din grup; raspuns la sarcinile scolare; indeplinirea cantitativa si calitativd a temelor.
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BULLYNGUL & CYBERBULLYINGUL IN SCOLI O PROBLEMA PSIHOLOGICA N
DEZVOLTAREA NERO-COGNITIVA A ADOLESCENTILOR

Autor: Prof. Popi Adrian, Colegiul Economic Dionisie Pop Martian din Alba lulia

Bullyingul este o forma complexd si frecventa de agresiune care se manifestd in special in randul
copiilor si al adolescentilor. Acest comportament distructiv are loc in repetate randuri cu scopul de a

intimida victima si de a o rani fizic si/sau emotional.

Cyberbullyingul inseamna bullying prin folosirea
tehnologiilor digitale. Se poate intdmpla pe retelele de
socializare, pe platformele de schimb de mesaje,
platformele de jocuri si pe telefoanele mobile. Este

vorba despre un comportament repetat cu scopul de a-i
speria, infuria sau umili pe cei vizati. Printre exemple

se numara:

(~)

<)
i ‘ e raspandirea minciunilor sau postarea de
Emotio

fotografii jenante ale cuiva pe retelele de

socializare;

o transmiterea de mesaje supardtoare sau de
amenintari prin platformele de schimb de

mesaje;

e copierea identitatii unei persoane si transmiterea in numele acesteia de mesaje rauvoitoare

cuiva.

Agresiunea de tip bullying fata-in-fatd si cea In mediul online se pot petrece concomitent. Dar
cyberbullying lasa amprente digitale- inregistrari care se pot dovedi utile si care pot oferi dovezile
necesare pentru a putea pune capat agresiunii.

Odata cu prevalenta retelelor sociale si a forumurilor digitale, comentariile, fotografiile, postarile
si continutul distribuit de indivizi pot fi adesea vizualizate de strdini, precum si de cunostinte. Continutul

pe care un individ il distribuie online — atat continutul personal, cat si orice continut negativ, rautacios
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sau dureros — creeazd un fel de inregistrare publicd permanentd a opiniilor, activititilor si
comportamentului sau.

Aceastd Inregistrare publicd poate fi consideratd o reputatie online, care poate fi accesibilad
scolilor, angajatorilor, colegiilor, cluburilor si altor persoane care ar putea cerceta o persoand acum sau
in viitor. Hartuirea cibernetica poate dduna reputatiei online a tuturor celor implicati — nu doar a
persoanei care este hartuitd, ci si a celor care agreseazd sau participd la ea. Hartuirea ciberneticd are
preocupari unice prin faptul ca poate fi:

Persistente— Dispozitivele digitale ofera posibilitatea de a comunica imediat si continuu 24 de ore pe zi,
asa ca poate fi dificil pentru copiii care se confrunta cu hartuirea cibernetica sa gaseasca alinare.
Durabil- Majoritatea informatiilor comunicate electronic sunt permanente si publice, dacd nu sunt
raportate si eliminate. O reputatie online negativa, inclusiv pentru cei care agreseazd, poate afecta
admiterea la facultate, angajarea si alte domenii ale vietii.

Greu de observat — Deoarece profesorii si parintii s-ar putea sd nu audd sau sd vadd hartuirea
cibernetica, este mai greu de recunoscut.

Frecventa hartuirii cibernetice

Exista doua surse de date colectate la nivel federal despre hartuirea tinerilor:

Suplimentul 2022 privind criminalitatea scolara la Sondajul national de victimizare a infractiunilor
(Centrul National pentru Statistica Educatiei si Biroul de Justitie) indica faptul cd, la nivel national, in
randul elevilor cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani din clasele 6-12 care au raportat ca au fost hartuiti in
timpul scolii (19,2% din toti elevii), aproximativ 21,6% au raportat ca au fost hartuiti online sau prin
mesaje text, inclusiv aproape de doud ori mai multe fete (27,7%) decét baieti (14,1%).

Sistemul de supraveghere a comportamentului de risc al tinerilor din 2023 (Centrele pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor) indica faptul ca aproximativ 16% dintre elevii de liceu au fost hartuiti electronic in
cele 12 luni anterioare sondajului.!°

Bullyingul in scoli este o problema grava cu care se confruntd multe comunitdti din intreaga lume.
Fenomenul constd In comportamente repetitive de intimidare, violentd sau agresiune verbala, fizica sau
sociald, perpetuate asupra unui elev sau a unui grup de elevi mai slabi, vulnerabili sau considerati

diferiti. Aceste comportamente pot duce la traume psihologice si fizice profunde, care pot avea efecte

10 Report on Indicators of School Crime and Safety: 2022-data accesarii 28.08.2025-ora 21:35
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negative pe termen lung asupra victimelor. De asemenea, bullyingul poate afecta si performanta scolara
si comportamentul elevilor, precum si relatiile dintre elevi si profesori.

»La nivel european, Romania se situeaza pe locul 3 in clasamentul celor 42 de tari in care a fost
investigat fenomenul, potrivit unui raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS).

In perioada 20 aprilie — 3 mai 2023, mediaTRUST a identificat peste 800 materiale in care este
mentionat fenomenul de bullying in scolile din Romania. Analiza are ca scop sa ofere o perspectivd mai
detaliatd asupra asupra modului in care fenomenul de bullying este raportat si tratat in mass-media
romaneasca.

Din analiza reiese ca bullyingul reprezintd o problema grava in scolile din Romania, cu o frecventa
semnificativd in mediul online. In plus, majoritatea materialelor analizate prezinti cazuri de bullying
fizic si verbal, dar si cazuri de cyberbullying. De asemenea, analiza a evidentiat cd existd o nevoie
crescuta de informare si educare a elevilor, parintilor si cadrelor didactice in ceea ce priveste prevenirea
si gestionarea bullyingului.

”Violenta in scoli este in crestere”, aratad rezultatele unei cercetari realizate de Fundatia Terre des
Hommes la finalul lui 2021 in mai multe scoli din Romania, Republica Moldova si Ucraina. '' Conform

OMS: "Romania, pe locul trei In clasamentul european, cand este vorba de abuzul in scoli”.

Numarul aparitiilor - tipuri de media

forum - 0.5 %

1

S video - 1,1 %
photo - 1,4 %
blog - 1,6 %
comentarn 1.3 %
\ presa 3.4 %
radio - 4,0 %

- 2 - tv 10,8 %
portaluri - 53,7 %

facebook - 20,1 %

11 Bullyingul in scolile din Romania. Cit de prezent este subiectul in presd? | PROMPT MEDIA data accesarii 28.08.2025-ora
22:12
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In concluzie fenomenul de bullying este o problemi gravi in scolile din Romania si un subiect
inca sensibil In media roméaneascd. Analiza realizatda de mediaTRUST a evidentiat cad existd o nevoie
crescutd de informare si educare a elevilor, parintilor si cadrelor didactice 1n ceea ce priveste prevenirea
si gestionarea bullying-ului. De asemenea, mass-media din Roméania poate acorda mai multd atentie
acestui subiect si poate ajuta la cresterea gradului de constientizare a problemei si la incurajarea
dezbaterii publice. Este important ca toti cei implicati sd ia madsuri pentru a preveni si combate

bullyingul, astfel incat elevii sd se poatad simti in siguranta si sd poatd beneficia de o educatie de calitate.

WEBGRAFIE:

1. Report on Indicators of School Crime and Safety: 2022

Electronic Bullying: Online and by Text

Bullyingul in scolile din Romania. Cat de prezent este subiectul in presa? | PROMPT MEDIA

el

Bullying - Romania - locul 3, potrivit unui raport OMS - Clinica Hope
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Rolul activitatilor de voluntariat in dezvoltarea elevilor

Prof. Corcodel Mariana
Liceul Tehnologic ,, Clisura Dunarii”” Moldova Noua, jud. Caras-Severin

Participarea la activitati de voluntariat are efecte pozitive asupra dezvoltarii elevilor. Adolescentii care
participa la activitati de voluntariat au performante scolare mai bune, o mai bund dezvoltare sociald si un
sentiment mai dezvoltat in ceea ce priveste implicarea in comunitatea din care fac parte. Este dovedit faptul
ca activitatile de voluntariat au un succes mai mare asupra elevilor, asigura cresterea performantelor atat in
plan academic cat si In plan personal, o dezvoltare mai buna a caracterului, abilitati de conducere, etc. De
exemplu, participarea la activitati de volunariat este asociatd cu un procent de 2% cresterea scorurilor la
testele de matematica si stiinte (Lipscomb, 2007). In plus, studentii implicati in activititi au o crestere cu
10% a asteptarilor lor de a obtine o diploma de facultate, comparativ cu neparticipantii (Lipscomb, 2007).
Prin urmare, elevii ar trebui sd fie incurajati sa participe la astfel de activitati de-a lungul anilor de scoala.
Avand in vedere efectele pozitive ale activitatilor extrascolare, elevii Liceului Tehnologic

,,» Clisura Dundrii” au participat, in calitate de voluntari ai GEC Nera (Grupului Ecologic de colaborare
Nera), la proiectul transfrontalier RORS 337 finantat prin programul Interreg IPA Romania - Serbia ““ pentru
evaluarea si diseminarea impactului activitatilor miniere de exploatare a cuprului asupra calitatii apei din
zona transfrontaliera”. Se stie ca zona Moldova Noud a fost o zond importanta de exploatare a zacamintelor
de cupru. Rolul elevilor voluntari a fost monitorizarea poludrii cu metale grele in rezervatia Balta
Nera-Dundre din cadrul Parcul Natural Portile de Fier.

Rezervatia este inclusad in Parcul Natural Portile de Fier ca zond de protectie integrala si este o arie protejata
de interes national ce corespunde categoriei a [V-a IUCN (rezervatie naturala de tip mixt) situatd pe teritoriul
administrativ al comunei Socol.

Evenimentul a inclus o monitorizare a starii factorilor de mediu din rezervatie, colectarea de ambalaje din
plastic din golful Dunarii si activititi de promovarea a ecoturismului constdnd in realizarea unui concurs
privind promovarea principalelor atractii turistice din zona rezervatiei si din Clisura de Sus a Dunadrii, cu
participarea elevilor voluntari de la Liceul ,, Clisura Dunarii,, Moldova Noua.

La eveniment au participat un numar de 15 elevi iar informatiile colectate de catre acestia in cadrul fiselor de
monitorizare vor fi procesate de catre GEC Nera 1n cadrul unui raport care va fi pus la dispozitia autoritatilor
cu responsabilitati directe in protectia si conservarea naturii in rezervatia naturala Balta Nera — Dunare.

Este important sa dezvoltdm la elevi, prin activitdti practice, reflexe individuale pentru a contribui in fiecare

moment la protectia naturii, la dezvoltarea constiintei ecologice care contribuie la formarea unei culturi
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ecologice a personalitatii umane. Astfel, elevii au realizat o monitorizare alternativa a starii factorilor de
mediu bazata pe simturi ( vaz, miros, simt tactil).

Elevii trebuie sa Inteleaga cd doar coexistenta cu biosfera le va permite sa se incadreze in ciclurile naturale si

sd Inteleaga legile universale ale lumii.
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OPORTUNITATILE VOLUNTARIATULUI IN EDUCATIE

Prof. Svetlana Ceapa
Scoala Gimnaziala ,,Miron Costin’’, Galati

Voluntariatul joaca un rol esential in dezvoltarea personalitdtii elevilor, oferindu-le

oportunitatea de a-si descoperi noi abilitti si de a-si consolida valorile morale. Implicarea in activitati

de voluntariat contribuie la formarea unor tineri responsabili, empatici si proactivi.

Premisele voluntariatului in educatie se referd la conditiile, principiile si valorile

fundamentale care stau la baza implicarii voluntare a persoanelor in sprijinirea procesului de

invatdmant. Aceste premise sunt esentiale pentru a asigura eficienta si sustenabilitatea activitatilor de

voluntariat in domeniul educational.

Principii de baza ale voluntariatului in educatie:
Altruismul si implicarea civica: Voluntariatul este motivat de dorinta de a contribui la
binele comun, firad asteptiri materiale. In educatie, acest lucru se traduce prin dedicarea
timpului si a energiei pentru a sprijini elevii, cadrele didactice sau institutiile de invatamant.
Educatia ca bun public: Premisa fundamentald este cd educatia nu este doar o
responsabilitate a statului, ci o cauzd comund care necesitd sprijinul intregii comunitati.
Voluntariatul contribuie la democratizarea accesului la educatie de calitate.
Dezvoltarea personala si profesionald: Voluntariatul in educatie nu este un proces
unilateral. Pe 1angd sprijinul oferit, voluntarii isi dezvoltd propriile abilitati (comunicare,
leadership, empatie) si capata experienta practica, ceea ce poate fi benefic pentru cariera lor.
Colaborarea si parteneriatul: Eficienta voluntariatului in educatie depinde de o buna
colaborare intre voluntari, elevi, parinti, profesori si administratia scolii. Este necesara crearea
unui cadru de parteneriat in care rolurile si responsabilitatile fiecdruia sunt clar definite.
Respectul pentru diversitate si incluziune: Voluntariatul in educatie se bazeaza pe valorile
de respect si egalitate. Voluntarii trebuie sa lucreze cu elevi din medii socio-economice si
culturale diverse, asigurand un mediu de invatdmant incluziv si echitabil pentru toti.

Voluntariatul joacd un rol esential in dezvoltarea personalitdtii elevilor, oferindu-le

oportunitatea de a-si descoperi noi abilitati si de a-si consolida valorile morale.
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Dintre beneficiile voluntariatului pentru elevi pot fi mentionate:

a) Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale:

Empatie si compasiune: Prin interactiunea directd cu persoane din medii diferite, voluntarii
invata sa Inteleagd si sa se identifice cu nevoile si sentimentele celorlalti. Aceasta experientd
practicd dezvoltd empatia si un simt al compasiunii, esential pentru formarea unui caracter
moral.

Comunicare si colaborare: Lucrul in echipa alaturi de alti voluntari sau membri ai comunitatii
ii obligd pe elevi s comunice eficient, sa asculte activ si sa rezolve conflicte. Aceste abilitati de
comunicare si colaborare sunt transferabile si extrem de valoroase in viata profesionala si
personala.

Cresterea increderii in sine: Odata ce vad impactul pozitiv pe care il au actiunile lor, elevii isi
construiesc un sentiment de valoare si eficientd personala. Faptul cd pot contribui la o cauza

mai mare le consolideaza increderea in propriile forte si capacitati.

b) Formarea unui caracter responsabil si proactiv:

Responsabilitate civica: Voluntariatul 1i Tnvata pe elevi ca au un rol activ in societate si ca
fiecare actiune, oricat de micd, poate face o diferentd. Aceastd constientizare sta la baza
responsabilitatii civice si a implicarii active In comunitate.

Gandire critici si solutionarea problemelor: in timpul activititilor de voluntariat, elevii se
confrunta cu provocdri reale, de la planificarea unui eveniment, pana la gestionarea resurselor.
Ei sunt incurajati sa gandeasca creativ si sd gadseasca solutii practice pentru a depdsi
obstacolele, dezvoltand astfel abilitati de gndire critica si de rezolvare a problemelor.

Dezvoltarea disciplinei si a eticii muncii: Voluntariatul necesita dedicare, punctualitate si
un angajament pe termen lung. Aceste cerinte ajutd la dezvoltarea disciplinei si a unei etici a
muncii solide, care i1 pregateste pe elevi pentru responsabilitdtile de adult.

Conditii necesare pentru succesul voluntariatului:

Cadru legal si institutional: Existenta unor legi si politici care sd incurajeze si sa
reglementeze activitatile de voluntariat este cruciald. Scolile trebuie sa aiba proceduri clare
pentru recrutarea, formarea si integrarea voluntarilor.

Recrutare si formare adecvata: Voluntarii trebuie selectati pe baza unor criterii specifice si

sd primeasca o pregatire relevanta pentru a putea sprijini eficient procesul educational.
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Definirea clara a rolurilor: Este esential ca rolul voluntarilor sa fie bine delimitat, pentru a
evita suprapunerile de sarcini cu personalul didactic si pentru a asigura un climat de incredere.
Recunoasterea si aprecierea eforturilor: Recunoasterea publica a contributiei voluntarilor,
chiar si prin gesturi simbolice, incurajeaza mentinerea angajamentului pe termen lung.

Voluntariatul este o cale excelentd prin care elevii isi pot dezvolta abilitatile, isi pot

descoperi pasiunile si 1si pot crea amintiri de neuitat. Implicarea activa in astfel de proiecte

construieste nu doar un CV impresionant, ci si o fundatie solidd pentru o cariera de succes si pentru o

viatd implinita. Indiferent de domeniul ales, voluntariatul raiméane o oportunitate unica de a face bine si

de a deveni mai bun.

Prin urmare, voluntariatul in educatie reprezinta o expresie a solidaritdtii comunitare si a

convingerii ca fiecare persoand poate aduce o contributie valoroasa la formarea viitoarelor generatii.

In esentd, voluntariatul este un instrument pedagogic puternic care modeleaza

personalitatea elevilor, transformandu-i din simpli spectatori in cetateni activi si responsabili.

Bibliografie:

1. Chendea, C., Nitu, D., Ghidul voluntarului, Editura Risoprint, Bucuresti, 2016;

2. Florea, A., Procesul instructiv-educativ in scoala modernd, Editura Arves, Craiova, 2015;

3. Simon, M., Voluntariatul in domeniul social, Editura Institutul European, Colectia Academica,
lasi, 2017,

4. Stanculescu, E., Psihologia educatiei. De la teorie la practica, Editura Universitard, Bucuresti,
2013;
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»INIMI MICI, GESTURI MARI” - VOLUNTARIAT SI INCLUZIUNE
LA NIVEL PRESCOLAR

Prof. ed. timpurie BORTAS GEORGETA
Sc.Gimnaziala ,,AL. I. CUZA”, Roman, Neamt

Voluntariatul reprezintd o formad de implicare activd si constientd In sprijinul celorlalti si al
comunititii, fard a astepta o recompensa materiald. In educatia timpurie, voluntariatul se manifesta prin
gesturi simple de bunatate si prin activitdti menite sa dezvolte empatia si spiritul de cooperare la copii.
La nivel prescolar, voluntariatul nu presupune actiuni complexe, ci experiente adaptate varstei, care ii
ajutd pe cei mici sd inteleagd importanta sprijinului reciproc si a incluziunii.

Incluziunea, pe de altd parte, are ca obiectiv principal asigurarea unor conditii de Invatare si
dezvoltare pentru toti copiii, indiferent de particularitdtile lor individuale (etnie, religie, statut
socio-economic sau cerinte educative speciale). Imbinarea celor doud dimensiuni — voluntariat si
incluziune — ofera copiilor experiente educative valoroase si contribuie la formarea unor viitori adulti
responsabili si toleranti.

* Obiectivele educationale urmarite:
. Dezvoltarea comportamentelor prosociale: ajutor reciproc, Impartirea resurselor,

respectul fata de ceilalt.

. Formarea deprinderilor de colaborare si lucru in echipa.
. Sensibilizarea copiilor fata de nevoile altor persoane si intelegerea valorii diversitatii.
. Implicarea familiilor si a comunitétii in activitati educative comune.

#* Rolul voluntariatului si incluziunii la nivel prescolar

In gradinita, voluntariatul este adaptat vérstei si presupune implicarea copiilor in activititi cu impact
social si emotional. Prin aceste experiente, cei mici descopera ce inseamna solidaritatea si prietenia, dar
si faptul ca fiecare copil, indiferent de particularitatile sale, are valoare si merita respect.

Cadrele didactice au un rol esential, pentru ca ofera modele de comportamente prosociale si creeaza

contexte de invatare in care toti copiii se simt inclusi si valorizati.
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* Exemple de activitaiti la nivel prescolar

., Cutia faptelor bune”

Copiii aduc de acasd jucdrii sau carti pe care le ddruiesc altor copii mai putin norocosi.
Educatoarea discutd cu grupa despre importanta generozitatii si a impartirii.

,, Prietenie fara bariere”

Organizarea unei intdlniri Intre copiii din gradinitd si copii cu cerinte educative speciale.
Activitatea poate include jocuri comune, desen pe asfalt sau cantat impreuna. Scopul este ca cei mici sa
inteleagd si sa accepte diversitatea.

,,»Mdini harnice pentru natura”

Copiii participd la plantarea de flori sau copdcei in curtea gradinitei, iar ulterior ingrijesc
plantele. Actiunea dezvolta responsabilitatea si spiritul comunitar.

., Cadouri din suflet”

Confectionarea de felicitari, desene sau obiecte decorative, care sunt apoi daruite persoanelor
varstnice dintr-un azil sau copiilor internati in spital. Astfel, cei mici Tnvata sa ofere bucurie celor aflati

in dificultate.

,,Z1ua incluziunii”

Activitate tematica in care copiii ascultd povesti despre prietenie, acceptare si ajutor reciproc,
apoi realizeaza impreuna un colaj cu mesaje pozitive: ,,Toti suntem prieteni”, , Impreuni suntem mai
puternici”.

* Implicarea familiei si a comunitatii

Pentru ca voluntariatul si incluziunea sd aiba impact real, este importantd colaborarea cu parintii si
comunitatea. Familiile pot contribui prin participarea la campanii caritabile organizate de gradinita, iar
comunitatea (primaria, ONG-urile, bibliotecile, centrele sociale) poate sprijini derularea proiectelor.

Voluntariatul si incluziunea, adaptate la nivel prescolar, contribuie la formarea unor valori
fundamentale: empatia, respectul, solidaritatea si responsabilitatea. Prin activitati simple, dar cu
puternica valoare educativa, copiii descopera ca fiecare gest de ajutor conteaza si ca fiecare persoana
meritd s fie respectata si acceptata.

Astfel, gradinita devine un spatiu in care se cultiva ,,inimi deschise” si ,,maini Intinse”, pregatind

viitori cetdteni implicati intr-o lume mai buna si mai incluziva.
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Impreuna pentru o lume mai buna

Barzu Giorgiana lulia-

Liceul Teoretic “Spiru Haret” Moinesti

Societatea in care trdim este alcatuitd din oameni diferiti, fiecare cu povestile, greutatile si
bucuriile sale. Uneori, aceste diferente pot duce la distante intre noi: unii copii nu au aceleasi sanse la
educatie, unele persoane triiesc in izolare, iar altele se confrunti cu prejudeciti sau lipsuri materiale. In
acest context, incluziunea sociala devine nu doar un concept, ci o nevoie reala: aceea de a construi o
comunitate in care nimeni nu este lasat in urma.

Scoala, ca spatiu unde elevii isi formeaza nu doar cunostintele, ci si caracterul, are un rol urias in acest
proces. Profesorii si elevii, impreuna, pot crea punti de solidaritate si pot transmite valorile respectului si
ale empatiei. Una dintre cele mai frumoase si eficiente modalitati prin care aceste valori prind viata este
implicarea in actiuni de voluntariat. Voluntariatul 1i invata pe elevi sa daruiascd, sd se apropie de
ceilalti, s inteleaga realitdti pe care altfel nu le-ar cunoaste si, mai ales, sa devina parte activa a
schimbarii.
Voluntariatul — o lectie de generozitate si curaj
Voluntariatul este o activitate desfasurata din proprie initiativa, cu dorinta de a aduce un bine altora, fara
a astepta o recompensd materiald. Ceea ce se primeste In schimb este Tnsa mult mai valoros:
recunostinta, zambetul si satisfactia de a fi fost de folos.
Pentru elevi, voluntariatul este o adevarati scoald a vietii. In cadrul lui, ei descopera:

e caun gest mic poate avea un impact urias;

o ca timpul petrecut pentru ceilalti este, de fapt, timp céstigat pentru propria dezvoltare;

e cd empatia si solidaritatea se invatd prin practicd, nu doar prin teorie.
Astfel, tinerii devin mai atenti la nevoile celor din jur, mai responsabili si mai deschisi la diversitate.
Cum ajuta voluntariatul la construirea unei comunitati incluzive
Incluziunea sociald presupune participarea activd a tuturor oamenilor la viata comunitatii, indiferent de
varsta, etnie, conditie materiala sau stare de sandtate. Voluntariatul este o cale prin care aceasta
participare devine posibila si vizibila.
Atunci cand elevii:

e strang rechizite pentru colegii care nu 1si permit,

e citesc povesti copiilor dintr-un centru de plasament,
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e viziteaza persoane varstnice singure,
e sau organizeaza campanii de informare pentru respectul diversitatii,
el transmit un mesaj clar: ,, Esti important. Faci parte din comunitatea noastra. Nu esti singur.”
Astfel, voluntariatul nu doar ajutd persoanele vulnerabile, ci ii si invata pe tineri ca diferentele dintre noi
nu sunt bariere, ci oportunitati de a ne imbogati unii pe altii.
Fapte mici, rezultate mari — idei de implicare
Voluntariatul poate lua multe forme, toate cu impact pozitiv:
o Campanii umanitare — colecte de haine, alimente, jucarii sau rechizite pentru familiile aflate n
dificultate;
o Activitati intergenerationale — vizite la centre de batrani, organizarea de spectacole sau ateliere
artistice pentru a aduce bucurie persoanelor in varsta;
o Tutoriat intre colegi — elevii mai mari ii sprijind pe cei mai mici la teme, la Invatarea limbilor
strdine sau la folosirea noilor tehnologii;
e Actiuni pentru mediu — plantarea de copaci, ecologizarea parcurilor si spatiilor verzi, campanii
de reducere a consumului de plastic;
o Proiecte de sensibilizare — realizarea de afise, prezentari sau evenimente pentru combaterea
discriminarii si promovarea tolerantei.
Aceste activitdti nu cer resurse materiale uriase, ci doar dorinta de a contribui. Si, pas cu pas, ele
schimba comunitatea si o fac mai unita.
Ce castigam din voluntariat: comunitatea si tinerii la un loc
Voluntariatul aduce beneficii duble:
e Pentru comunitate: sprijin concret, resurse suplimentare, sperantd si sentimentul ca oamenilor
le pasa unii de ceilalti.
e Pentru elevi: dezvoltarea abilitatilor de comunicare, spirit de echipd, incredere in sine,
capacitatea de a organiza proiecte si, cel mai important, bucuria de a fi utili.
Un elev care participa la actiuni de voluntariat devine un tanar care intelege valoarea solidaritatii si care
este pregatit sa fie un cetatean responsabil.
Scoala — motorul implicarii si al solidaritatii
Pentru ca voluntariatul sd devina parte fireasca din educatia elevilor, scoala are un rol esential. Profesorii
pot:

e sd organizeze proiecte de voluntariat la nivel de clasa sau scoala;
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e sd colaboreze cu ONG-uri si institutii locale;

e saincurajeze elevii sa isi Impartaseasca experientele pozitive;

e saintegreze rezultatele voluntariatului in activitdtile educative.
Astfel, voluntariatul nu mai este o activitate ocazionald, ci un mod constant de a forma tineri implicati si
generosi.
Incluziunea sociala incepe cu inima fiecaruia dintre noi. Ea nu se construieste doar prin mari proiecte, ci
si prin gesturi mici, repetate, facute cu sinceritate. Elevii care aleg sa fie voluntari descoperd puterea
solidaritatii si invata cd schimbarea incepe de la ei.
Voluntariatul Tnseamna sa oferi o parte din timpul si energia ta pentru a aduce zdmbete, pentru a sterge
lacrimi, pentru a arita ci iti pasa. In acelasi timp, inseamna s primesti inapoi o comoard de experiente,
prietenii $i amintiri care iti vor modela viitorul.
Scoala si profesorii au datoria de a sustine si valorifica aceste experiente, pentru ca ele transforma elevii
in cetateni activi, empatici si responsabili. lar o societate in care tinerii aleg sd ajute, sd daruiasca si sa
includa este o societate mai puternica, mai dreapta si mai frumoasa.
In final, voluntariatul ne arati tuturor ci impreuni putem construi o lume unde fiecare isi giseste

locul si fiecare se simte acasa.
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PRIETENIA SE iNVATA DE MICI - VOLUNTARIAT PENTRU INCLUZIUNE
iN GRADINITA

Autor: Prof. Rusu loana/ Prof. Bud Daniela
Gradinita cu Program Prelungit nr. 3 Carei

Copilaria este perioada in care se pun bazele caracterului si ale valorilor care 1i vor insoti pe
copii toatd viata. Gradinita devine astfel un spatiu al prieteniei, al jocului si al descoperirii, dar si locul
unde cei mici Invatd ce inseamnd ocial ve , solidaritatea si bucuria de a fi impreuna.

Prin activitatile de voluntariat si incluziune ocial, copiii sunt indrumati sa fie empatici, sa isi ajute
colegii si sa descopere frumusetea diversitatii. Inca de la aceasta varsta frageda, gesturile mici au un
impact mare si cultiva in suflete semintele unei lumi mai bune.

., Educatia este cea mai puternica arma pe care o putem folosi pentru a schimba lumea.” —
Nelson Mandela

Scop
Promovarea incluziunii sociale prin activititi de voluntariat adaptate varstei prescolare, care dezvolta
empatia, responsabilitatea si cooperarea intre copii.

Obiective

1. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare la copiii de varsta prescolara.

2. Cultivarea respectului fata de diversitate si a spiritului de solidaritate.

3. Formarea comportamentelor prosociale prin implicarea in activitdti de voluntariat.

4. Implicarea familiei si a comunitatii locale in actiuni educative si caritabile.

5. Crearea unui mediu incluziv in gradinitd, in care fiecare copil se simte acceptat si valorizat.

Introducere

Educatia timpurie joacd unrol ocial ve in formarea personalititii copilului. In gradiniti se pun
bazele dezvoltarii socio-emotionale, iar valori precum empatia, prietenia si ocial ve fata de ceilalti
sunt cultivate prin activitati ludice si experiente de grup.
Voluntariatul, chiar si la nivel prescolar, poate fi introdus sub forma de jocuri si activitati simple, prin
care copiii invatd sd daruiasca, sa Tmparta si sa ajute. O lume incluziva incepe prin educatia celor mai

mici membri ai comunitatii noastre.
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De ce este important voluntariatul la varsta prescolara?

—

Dezvoltarea empatiei — copiii descopera ca si ceilalti au nevoi si ca ajutorul lor conteaza.

D

Formarea spiritului civic — voluntariatul, chiar ocial v, ii face sa inteleaga ca fac parte dintr-o
comunitate.
3. Construirea relatiilor sanatoase — lucrand Impreuna, copiii Invata sd imparta si sd colaboreze.
4. Respectul pentru diversitate — prin activitati ocial ve, prescolarii inteleg ca fiecare copil are
dreptul sa fie acceptat si iubit, ocial ve  de diferente.
5. Responsabilizarea timpurie — sarcinile mici (a dona o jucarie, a ajuta un coleg) creeaza
ocial ve de utilitate si incredere in sine.
Activitati educationale cu valoare de voluntariat in gradinita
1.,,Jucaria prieteniei” — copiii aduc de acasa o jucdrie pe care o doneaza unui coleg sau unui copil
dintr-un centru social sau in centrul pentru copii cu dizabilitati cu care suntem parteneri.
2. ,,Biblioteca prieteniei” — se organizeaza un oci al lecturii unde fiecare copil ocial o carte sau o
revista. Cartile sunt puse la dispozitia tuturor si unele sunt aduse pentru a fi donate copiilor din zone
defavorizate.
3. ,,Ziua faptelor bune” — misiuni simple: aranjeaza jucdriile, pun masa, string materialele de lucru sau
ajuta un coleg mai mic.
4., Impartim bucurii” — realizarea de felicitiri, colaje sau desene pentru varstnici sau copii bolnavi.
5. ,,Cercul prieteniei” — fiecare copil spune un lucru bun despre colegul sdu, intarind relatiile
ocial v.
6. ,,Cutia Bunatatii”

In grupa noastra, s-a organizat activitatea ,,Cutia Bunatitii”. Copiii, impreuna cu parintii, au adus
alimente neperisabile si jucarii pentru o familie aflata in dificultate. Activitatea a fost prezentata ca o
,misiune de supereroi ai bunatatii”. Rezultatul: copiii au fost extrem de incantati sa devind ,,eroi” pentru
cineva, iar pdrintii au apreciat cd cei mici au inteles valoarea ajutorului oferit.

.,Cercul prieteniei” — fiecare copil spune un lucru bun despre colegul sau, intarind relatiile ocial v.

Scop

Dezvoltarea empatiei, increderii de sine si a spiritului de cooperare prin activitati ludice si de
exprimare pozitivd in grup. Copiii invata sa fie prieteni, sd se ajute reciproc si sd aprecieze calitatile
colegilor.

Obiective
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o Sainvete sd colaboreze si sd respecte regulile grupului.
e Samanifeste ocial de prietenie, sprijin si empatie fata de colegi.
e Saexprime ganduri ocial v despre colegi si s primeasca apreciere.
e Sa experimenteze bucuria apartenentei la un grup unit.
e Sa consolideze relatiile ocial v sisd promoveze ocial ve reciproc.
Desfasurare — Elemente de joc
Partea 1: Cercul prieteniei
1. Copiii se asaza in cerc, tindndu-se de mana.
2. Educatoarea explicd simbolistica cercului: unitate, prietenie si incluziune — nimeni nu este lasat
pe dinafara.
Cercul simbolizeaza unitatea si prietenia: fiecare copil are un loc important, iar nimeni nu este
lasat pe dinafara. Este un spatiu sigur, in care ne putem juca impreuna si ne putem sprijini unii pe
altii.
3. Se canta/recitd impreunad versurile:
»Mania-n mana, cerc rotund,
Ne jucidm si ridem mult.
Ha ha ha — Ha ha ha,
Cine-I trist, il ajutiam,
Cu iubire il imbratisam.
Prieteni in cerc noi cantam!”
4. La fiecare vers, copiii fac miscari simple:
o ,,Mand-n mana, cerc rotund” — se prind strins de mana si se rotesc incet;
o ,,Nejucdm si rddem mult” — rad zgomotos Impreuna;
o ,,Cine-I trist, noi il ajutam” — ridicd mana dreapta ca gest de sprijin;
o ,,Cuiubire il imbratisdm” — mimeaza o Imbratisare;
o ,Prieteni in cerc noi cantdam” — ridicd mainile si  ocial ,,Prietenie!”.
Partea 2: Jocul de rol ,,Spune un lucru bun despre colegul tiu”
1. Dupa incalzirea prin Cercul prieteniei, copiii raman n cerc.
2. Fiecare copil, pe rand, spune un lucru bun despre colegul aflat in dreapta sa.

Exemple: ,,Imi place ca Maria imparte jucdriile.”
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3. Copilul care primeste aprecierea tine in mand un ,,microfon imaginar” sau o mingiuta colorata
pe care o paseaza mai departe.
4. Activitatea ocial v pana cand fiecare copil a spus si a primit cel putin o apreciere.
5. Educatoarea incheie discutia cu intrebari: ,,Cum te-ai simtit cand ai primit cuvinte frumoase?”
,Cum te simti cand ajuti un coleg?”
6. Desfasuram jocul de mai multe ori si 1l jucadm si atunci cand facem activitati de vizitd la centrul
pentru copii cu dizabilitati cu care suntem parteneri.
Concluzie
Activitatea combinata intdreste increderea de sine, dezvolta capacitatea de exprimare pozitiva si
empatia, consolideaza relatiile de prietenie si promoveaza ocial ve reciproc in grupul de
gradinita. Prin joc si versuri, copiii invata cd impreund sunt mai puternici si mai fericiti.
Concluzii
Voluntariatul in gradinita Tnseamna, in primul rand, educatie prin ocial simple si jocuri cu valoare
morala. Prescolarii Tnvata sa fie generosi, empatici si solidari, descoperind bucuria de a darui.
Astfel, incd din copildrie, punem bazele unei societati ocial ve, In care fiecare persoana are locul sau.
Prin implicarea educatoarelor, a parintilor si a comunitatii, voluntariatul devine un instrument de

formare a viitorilor cetateni activi si responsabili.
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Incluziune ocial in grupa mare si clasa pregititoare

Autor: Sajtos Amelia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 3 Carei

Incluziunea sociala reprezinta procesul prin care fiecare copil, indiferent de abilitati, origini sau

nevoi speciale, se simte acceptat si valorizat in colectivitate. In perioada prescolard si la inceputul
invatamantului primar, dezvoltarea competentelor sociale este esentiala pentru formarea unei atitudini
pozitive fatd de diversitate si colaborare.Prin activitatile propuse, ne propunem sa stimuldm empatia,
cooperarea si respectul reciproc, incurajand copiii sd devind participanti activi In comunitatea lor
educationala.

Incluziunea sociald inca de la varste mici ajuta copiii sa dezvolte empatie, toleranta si abilititi de

cooperare, competente esentiale pentru succesul lor scolar si personal. Studiile arata ca activitatile de
grup si jocurile cooperative reduc bullying-ul si cresc sentimentul de apartenenta. Integrarea elevilor cu

nevoi speciale si promovarea diversitatii In clasele pregatitoare si grupe mari creeazd un mediu sigur si
stimulativ pentru toti copiii.

,Diversitatea este faptul. Incluziunea este alegerea.” — Claudia Brind-Woody

Obiective

Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si cooperare intre copii.

2. Cresterea gradului de empatie fata de colegi cu nevoi diferite.

3. Promovarea valorilor de respect, prietenie si solidaritate.

4. Integrarea copiilor cu dificultati de invatare sau cu cerinte educationale speciale in activitatile
de grup.

Exemple de activitdtia

Activitate de cunoastere — ,,Prietenii in cerc”

Materiale: cerc desenat pe covor sau pe tabla, biletele colorate.

Descriere:

- Copiii stau in cerc si primesc cate un biletel colorat cu o provocare pozitiva
Exemple pentru biletele:

v

AN NI N NN

»Spune un lucru frumos despre colegul din dreapta ta.”

»Zambeste unui coleg si spune-i ca esti fericit/a sa fii prieten cu el.”
»dpune ce activitate iti place sa faci cu colegul din fata ta.”
,Multumeste unui coleg pentru ceva ce a facut azi.”

,Descrie un lucru amuzant pe care l-ai facut cu colegul de langa tine.”
LImpirtiseste o calitate pe care o admiri la colegul tau.”

309



PROIECT EDUCATIOANALANATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

,»Spune un cuvant frumos care descrie colegul din stinga ta.”

,Imparte cu grupul ceva ce te face fericit azi.”

,»Spune cum poti ajuta un coleg care are nevoie de sprijin.”

,»Gandeste-te la ceva frumos pe care colegul tau l-a facut pentru tine si spune-i.”
,»Spune ce iti place la jocul vostru preferat impreuna.”

,Invitd un coleg sd joace un joc Impreuna si spune de ce iti place sa colaborati.”
,Descrie un moment in care un coleg te-a ajutat si cum te-ai simtit.”

»Spune un lucru pozitiv despre modul in care colegul tau se descurca la activitati.”

»Spune un lucru frumos despre colegul tau.”

,Multumeste unui coleg pentru ceva ce a facut azi.”

»Spune ce iti place sa faci impreuna cu colegul din stanga ta.”
,Descrie o calitate pe care o admiri la colegul tau.”

L~lmpartaseste un moment amuzant sau frumos din timpul jocului cu un coleg.”

AN NN Y N U N NN N VU N N N

,Invitd un coleg sd faca ceva impreuna si spune de ce iti place sa colaborati.”

- Fiecare copil spune ceea ce este scris pe biletel, iar colegii incurajeaza si aplauda raspunsul.
Dupa fiecare 5 raspunsuri se joaca un joc
Mingea prieteniei

o Copiii stau In cerc si 1s1 aruncd o minge.

e Cine prinde mingea spune numele unui coleg si un lucru frumos despre el.
Dansul culorilor

o Puneti muzica si puneti pe covor sau pe podea foi colorate.

o Copiii danseaza si, cand muzica se opreste, fiecare trebuie sa atingd o foaie si sa spund ceva
pozitiv despre un coleg.
Stafeta zambetelor

o Copiii fac un mic traseu sau un joc de stafeta.

e La fiecare punct, trebuie sd spuna un compliment sau un lucru frumos despre un coleg.
Ghici cui 1i zambesc

o Un copil face un gest sau o expresie veseld, iar ceilalti trebuie sa ghiceasca cine este colegul
caruia 1i transmite acel zdmbet sau gest.

- Activitatea se finalizeaza printr-o discutie despre importanta aprecierei si respectului in grup.
,Ce v-a placut la aceasta activitate?”
Conpiii pot raspunde cu exemple despre cum s-au simtit cand au primit sau au spus lucruri frumoase
despre colegi.
Explica copiilor ca a spune un lucru frumos despre cineva ajuta la crearea unui grup prietenos si

sigur.
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,Cand 11 spui cuiva ca iti place sa te joci cu el, il faci sa se simta fericit si important.”
Importanta respectului:
,Cum ne simtim cand colegii ne respecta?”
,Ce putem face ca toti colegii sd se simta bine in grup?”
Incurajez copiii sa dea exemple de comportamente respectuoase si prietenoase.
Concluzie pozitiva:
Incheie activitatea cu o afirmatie generala:
,Flecare dintre noi este important. Cand ne respectam si ne apreciem, grupul nostru devine mai
fericit si mai frumos!”
Joc de cooperare — ,,Construiti impreuna”
Materiale: cuburi, Lego sau piese de constructie.
Descriere:
- Copiii formeaza echipe mixte si primesc sarcina de a construi o structurd impreuna, respectand ideile
tuturor.
- Se urmareste colaborarea, ascultarea colegilor si luarea deciziilor impreuna.
- La final, fiecare grup prezinta creatia, subliniind contributia fiecarui copil.
Povestire si discutie — ,,Prieteni diferiti, dar egali”
Materiale: carte sau poveste scurta despre diversitate si prietenie.
Descriere:
- Educatorul citeste povestea si apoi conduce o discutie ghidata despre personaje si modul in care
acestea si-au ajutat colegii, indiferent de diferente.
- Copiii sunt incurajati s Impartaseasca experiente similare din viata lor
Evaluare
- Observarea comportamentului copiilor in timpul activitatilor: implicare, cooperare, empatie.
- Reflectie verbala: fiecare copil spune ce a invatat despre prietenie si respect.
- Realizarea unui ,,panou al prieteniei” unde fiecare copil lipeste un simbol care reprezintd contributia sa
la grup.
Concluzii
Activitatile propuse contribuie la integrarea copiilor intr-un mediu incluziv, dezvoltand competentele
socio-emotionale esentiale pentru formarea unor relatii pozitive si durabile. Prin joc si colaborare, copiii
invata sa aprecieze diversitatea si sd devina cetdteni activi si responsabili, chiar de la varste fragede.
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Provocari si oportunititi in predarea limbii franceze folosind inteligenta artificiala

Mihai Alina-Angelica,

Scoala Gimanziald ”Traian Darjan”, Cluj-Napoca

In ultimii ani, inteligenta artificiald a patruns tot mai mult in domeniul educatiei, oferind profesorilor si
elevilor resurse care, pand nu demult, pareau de domeniul stiintifico-fantastic. Predarea limbii franceze,
asemenea altor limbi strdine, este profund influentata de aceste tehnologii moderne. Pe de o parte, se
deschid oportunitati extraordinare, pe de altd parte apar provocari ce nu pot fi ignorate.

Un prim avantaj al utilizarii inteligentei artificiale constd 1n accesul rapid la resurse autentice.
Platformele pot genera exercitii adaptate nivelului elevilor, pot traduce si explica texte, dar si oferi
materiale audio si video cu pronuntie nativa, astfel incat elevii sd exerseze in ritmul propriu, iar
profesorii sd selecteze continut personalizat. De asemenea, Al aduce beneficii importante pentru
personalizarea invatarii: algoritmii pot urmari progresul fiecdrui elev si pot propune sarcini adecvate,
evitind atat plictiseala, cit si suprasolicitarea. In plus, aplicatiile interactive, care includ feedback
imediat, elemente de joc si recompense, stimuleaza motivatia si pot fi un real sprijin pentru copiii care
au dificultati de concentrare. Nu trebuie uitat nici ajutorul oferit profesorului, cdruia i se reduce
considerabil timpul petrecut pentru elaborarea testelor si fiselor de lucru, lasdndu-i mai multad libertate
pentru partea creativa si relationald a predarii.

Totusi, aceste oportunitdti vin la pachet cu provocari. Un risc evident este superficializarea nvatarii,
atunci cand elevii aleg sa foloseasca inteligenta artificiald pentru a-si face temele sau pentru a traduce
automat, fard a reflecta asupra procesului. De asemenea, calitatea continutului generat nu este
intotdeauna garantatd: unele explicatii pot fi inexacte sau prea complicate pentru nivelul elevilor, ceea ce
face ca profesorul sd ramana un filtru indispensabil. O altd problema o reprezinta diminuarea contactului
uman. Invitarea unei limbi striine nu inseamni doar acumulare de vocabular si gramatici, ci si
comunicare autentici, empatie si triire emotionald — aspecte care nu pot fi inlocuite de algoritmi. In fine,
exista si dificultati etice si de acces: nu toti elevii dispun de aceeasi tehnologie, iar dependenta excesiva
de instrumente digitale ridicd semne de intrebare legate de confidentialitatea datelor si de echitatea
educationala.

De aceea, profesorii care predau franceza trebuie sa giseascd un echilibru intre integrarea tehnologiilor

moderne si sarcinile de invatare bazate pe experienta reald a elevului. O solutie eficientd este construirea
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unor teme care sd nu poata fi rezolvate exclusiv cu ajutorul inteligentei artificiale, ci sa implice aport
personal, creativitate si interactiune cu mediul Tnconjurator. Astfel, elevii pot fi incurajati sa scrie un mic
jurnal despre activitatile lor zilnice si sa-1 Insoteascd de un desen facut de mand, sa realizeze o banda
desenatd cu un dialog simplu sau sa confectioneze un afis cu regulile clasei scris de ei. Alteori, pot fi
provocati sd inregistreze un mesaj audio in care descriu ce au mancat la micul dejun, sa joace un joc
online simplu in franceza si sa noteze noile cuvinte invatate sau sd roage un membru al familiei sa repete
cateva cuvinte dupd ei si sa descrie reactia acestuia. Tot Tn aceasta directie se inscriu si sarcinile legate
de viata lor reald: descrierea unui coleg, prezentarea strazii pe care merg zilnic spre scoald sau
inventarierea obiectelor din frigider. Platforma pe care elevii mei o utilizeaz[ cel mai des este
vidnoz.com, unde au posibilitatea de a crea avataruri sau prezentari video contruite de Al pe baza

informatiilor oferite de ei. Lucrarile pot fi descarcate si stocate in portofoliul digital al elevului.

Al-generated

< )
j:-Napoca, en Roumanie

1 =

Integrarea inteligentei artificiale in educatie presupune, insd, si o provocare legatd de formarea
profesorilor. Chiar daca instrumentele digitale devin din ce in ce mai accesibile, multi dascali nu se simt
pregatiti sa le utilizeze eficient sau nu au inca incredere in ele. Predarea limbii franceze cu ajutorul Al
cere competente noi, de la selectarea resurselor adecvate pand la evaluarea critica a calitdtii lor.

Profesorii au nevoie de programe de formare continua care sa le ofere atat abilitati tehnice, cét si repere
pedagogice clare. Este esential ca acestia sa invete sd combine inteligenta artificiald cu metodele
traditionale, pentru a mentine echilibrul intre inovatie si dimensiunea umana a predarii. Sprijinul
institutional, prin ateliere, cursuri si comunitdti de practica, poate contribui decisiv la cresterea increderii

in folosirea Al.
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In plus, formarea profesorilor nu trebuie privita doar ca o necesitate tehnica, ci si ca o oportunitate de
dezvoltare profesionala. Contactul cu aceste instrumente stimuleaza reflectia asupra propriei practici si
deschide noi perspective de predare. Profesorii de limba franceza pot deveni astfel nu doar utilizatori de
tehnologie, ci si creatori de continut adaptat specificului clasei lor.

O alta dimensiune importanta este rolul Al in evaluare. Tehnologia permite testarea automata, corectarea
imediatd si furnizarea de feedback instantaneu, ceea ce poate fi extrem de motivant pentru elevi. Un
exercitiu corectat pe loc 1i ajuta sa-si inteleaga greselile si sd invete mai repede.

Totusi, evaluarea automatizatd ridica probleme serioase. Algoritmii nu pot surprinde subtilitatile
limbajului, creativitatea sau aspectele emotionale ale unei productii scrise sau orale. Exista riscul ca
elevii sd fie apreciati doar dupa criterii formale, pierzandu-se esenta comunicdrii. Profesorul ramane,
prin urmare, indispensabil in interpretarea rezultatelor si in oferirea unui feedback nuantat.

Mai mult, evaluarea prin Al trebuie privitd ca un sprijin, nu ca un substitut al actului didactic. Ea poate
economisi timp si poate oferi date utile despre progres, dar responsabilitatea deciziei finale si a orientarii
elevului apartine in continuare profesorului, care cunoaste contextul si particularitatile fiecarui copil.

Un aspect esential in predarea limbilor strdine este dezvoltarea competentelor de comunicare. Al este
foarte eficientd in predarea vocabularului sau a gramaticii, dar mai putin 1n cultivarea spontaneitatii
conversatiei. Comunicarea reala implica reactii imprevizibile, emotii si empatie, lucruri greu de simulat.
De aceea, profesorii trebuie sd creeze situatii de dialog autentic in clasd. Rolul Al poate fi acela de a
pregdti terenul, prin exercitii individuale si simulari, dar interactiunea directd intre elevi si cu profesorul
ramane insubstituibild. O discutie intre colegi, o sceneta sau un joc de rol dezvoltd nu doar competente
lingvistice, ci si relationale.

In plus, comunicarea autentica ajuta elevii sa depaseasci frica de a gresi si sa inteleaga ca limbajul este
viu si imperfect. Inteligenta artificiala poate corecta, dar nu poate reproduce emotia unei conversatii
reale, iar acest lucru trebuie sd fie mereu in centrul predarii limbii franceze.

Un alt element adesea trecut cu vederea este dimensiunea culturald. Predarea unei limbi strdine nu se
reduce la gramatica si vocabular, ci presupune intelegerea culturii care o insoteste. Traditiile, expresiile
idiomatice, modul de gandire si valorile comunitatii francofone sunt aspecte esentiale pentru formarea
unei competente interculturale.

Al poate furniza informatii despre cultura francezd sau francofona, dar nu poate transmite experienta
autentica a contactului cu aceasta. Profesorul ramane cel care poate povesti din experientd, poate aduce

materiale autentice, filme, cantece sau poate organiza activitati de comunicare cu vorbitori nativi.
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Mai mult, dimensiunea culturala are un rol deosebit in motivarea elevilor. Descoperirea unor obiceiuri, a
gastronomieil sau a artei franceze transforma invétarea limbii Intr-o aventura personald. Inteligenta
artificiala poate completa acest parcurs, dar nu-l poate nlocui.

Etica academica este un subiect de actualitate in contextul utilizarii AI. Multi elevi pot fi tentati sa
foloseasca aceste instrumente pentru a-si face temele, fard si depund un efort real de invitare. In acest
caz, tehnologia devine un obstacol, nu un ajutor.

Profesorii trebuie sa explice clar de ce este important ca elevii s& munceasca singuri, sa exerseze $i sa-si
asume greselile. Doar asa pot progresa. Onestitatea academica nu este doar o regula, ci si o valoare care
formeaza caracterul elevului. Elevii pot primi teme gandite pentru a evita utilizarea exclusive a
platformelor.

In acest sens, inteligenta artificiald poate fi folositi ca prilej de discutie despre responsabilitate si
integritate. Elevii trebuie sa inteleaga ca tehnologia este un sprijin, dar succesul lor depinde de efortul
personal.

Nu in ultimul rand, inteligenta artificiald are un potential enorm 1In sprijinirea elevilor cu cerinte
educationale speciale. Pentru copiii cu dislexie, textele pot fi citite cu voce tare; pentru cei cu ADHD,
exercitiile scurte si interactive pot mentine atentia; pentru cei cu dificultati de exprimare, Al poate oferi
modele si suport gradual.

Acest aspect face ca tehnologia sd devina un instrument de incluziune, capabil sa reducad diferentele
dintre elevi. Profesorii pot adapta materialele in functie de nevoile fiecaruia, lucru dificil de realizat doar
prin metode traditionale.

Totusi, si aici este nevoie de echilibru. Sprijinul Al nu trebuie sa transforme elevii in dependenti de
tehnologie, ci sd le ofere sansa de a-si dezvolta propriile competente, in ritmul si stilul lor de invatare.

In concluzie, inteligenta artificiali nu poate si nu ar trebui si inlocuiasca profesorul de limba franceza,
dar poate deveni un aliat valoros. Folositd cu discerndmant, ea deschide drumuri noi spre o Invatare
personalizata, atractiva si diversificatd. Totusi, pentru ca procesul educational sa rdmana autentic si
echilibrat, profesorul ramane centrul experientei de predare, cel care valorifica oportunitatile oferite de
tehnologie, dar si cel care asigura dimensiunea umana, empaticd si creativa, esentiala in formarea

elevilor.
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O lume incluziva

Cristina-Aura Dragomir

Colegiul National ,,Mihai Eminescu’" Buzau

Traim intr-o lume din ce in ce mai diversda, unde oamenii provin din medii diferite, au credinte,
traditii, limbi si nevoi variate. In acest context, conceptul de incluziune devine esential pentru
construirea unei societati echitabile, in care fiecare persoand este valorizata si respectatd, indiferent de
diferentele sale. O lume incluziva este acea lume In care toti oamenii se simt acceptati, in care
diversitatea este privita ca o bogdtie, nu ca un obstacol.

O lume incluziva inseamnd o societate in care fiecare individ, indiferent de gen, etnie, religie,
dizabilitate, orientare sexuald sau statut social, are oportunitdti egale de a participa activ in viata
comunitatii. Este vorba despre a elimina barierele — fie ele fizice, sociale sau psihologice — care
impiedica anumite persoane sa se simtd parte dintr-un Intreg.

Incluziunea nu inseamna doar toleranti, ci mai ales acceptare si sprijin. Inseamna si ascultam vocile
celor marginalizati, sd le oferim spatiu si resurse pentru a se dezvolta si sd ne asiguram ca niciun individ
nu este 1asat in urma. De exemplu, in scoli, o abordare incluziva presupune adaptarea metodelor de
predare astfel incat elevii cu nevoi speciale sa poatd invata in acelasi mediu cu ceilalti copii.

O lume incluziva este o lume mai dreaptd si mai stabila. Atunci cand oamenii se simt acceptati si
respectati, sunt mai motivati sd contribuie la binele comun. Incluziunea contribuie la reducerea
discriminarii si a inegalitatilor sociale, economice si educationale. Ea ofera fiecarei persoane sansa de
a-si atinge potentialul si de a duce o viata demna.

Mai mult, diversitatea stimuleazd creativitatea, inovatia si progresul. O societate care valorizeaza
diferentele este mai capabila sd gaseasca solutii originale si eficiente la problemele complexe ale lumii
moderne. In acelasi timp, incluziunea creeazi punti intre oameni, reduce prejudecitile si intireste
coeziunea sociald.

Construirea unei lumi incluzive incepe cu fiecare dintre noi. Este important s ne educdm in privinta
diversitdtii si sa invatdm sa fim empatici. Trebuie sd invatam sa ascultam fard a judeca, sa privim
dincolo de aparente si sa actionam in sprijinul celor exclusi sau discriminati.

Institutiile — precum scolile, companiile, guvernele — au si ele un rol major. Ele trebuie sa adopte

politici si practici care promoveaza echitatea si accesul egal la resurse. Educatia joaca un rol esential,
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deoarece formeaza atitudini, valori si comportamente. O educatie incluziva pregateste tinerii pentru a
trai intr-o lume diversa si pentru a construi relatii bazate pe respect si solidaritate.

O lume incluziva nu este un ideal imposibil, ci o necesitate a vremurilor noastre. Este o lume 1n care
toti oamenii se simt acasa, in care diferentele nu ne despart, ci ne imbogéatesc. Pentru a atinge acest ideal,
este nevoie de efort comun, de deschidere si de curajul de a schimba mentalitati. Doar impreund putem

construi o societate in care fiecare persoana conteaza si este respectata.
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Descoperirea si promovarea copiilor talentati in

educatia de tip non-formal
Prof. Turc — Gal Anamaria

Palatul Copiilor Oradea

In procesul complex de formare, de modelare a omului, pe langa scoald, un rol deosebit revine
Palatelor si Cluburilor copiilor si activitatilor extrascolare. Pe 1anga unitatile scolare, cluburile elevilor si
activitatea acestora prezintd un caracter instructiv-educativ pregnant, bine determinat.

Activitatile organizate cu elevii Tnafara orelor de curs au o importanta deosebitd. Atat la noi, cat
si pe plan mondial sunt supuse unor minutioase analize critice structurile scolare si extrascolare,
tehnicile si mijloacele didactice, metodele si mijloacele de invatamant, din perspectiva finalitatii
activitatii educative, reconsiderata si ea de cerintele tot mai diversificate ale unei societiti dinamice. In
tendintele noastre de a realiza un invatamant cat mai democratic, cdt mai personalizat, activitatile
extragcolare si cele din cadrul palatelor capatd dimensiuni noi. Trdim in epoca exploziei de informatii.
Iatd de ce se impune cu necesitate gasirea unor noi forme, care, inafara programei scolare, dirijeaza
elevul in directia selectionarii a ceea ce este mai valoros pentru el. Daca 1n scoala, in unele cazuri relatia
profesor-elev ramane una unilaterald, in timpul activitatilor de la cluburile copiilor pot fi pusi in situatia
sa studieze, sa observe, sd aprecieze, sa verifice efectele, rezultatele.

Ambianta activitatilor din cadrul cercurilor sau a altor activitati extrascolare declanseaza o serie
de tensiuni intelectuale si afective specifice actului de cunoastere. Se pot forma si dezvolta deprinderi de
munca intelectuala, de a cultiva inclinatii si talente, de a trezi interesul elevilor pentru arta, literatura,
stiintd, de a dezvolta spiritul de independenta al elevilor. Contribuie la realizarea principiului didactic al
legdturii cunostintelor cu practica, solicitand initiativa creatoare a elevilor, la largirea volumului de
cunostinte, integrarea cunostintelor in sinteze, dezvoltand initiative individuale atat de necesare realizarii
unei economii capitaliste.

In activitatile instructiv-educative organizate in Palatele si Cluburile copiilor se pot folosi oricare
dintre formele de joc prin adaptarea lor strategicd la scopurile fixate cu multd claritate de catre
elev, pentrua-l canaliza spre o anumitd vocatie profesionald, pentru a-i asigura o educare complexa si

echilibrata, spre a face fatd unei societati in continua schombare si transformare.
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Inca de la constituirea lor ca institutii de sine stititoare, cu personalitate juridica, cu dreptul de a
avea sigiliu, sigla si firma prorie, casele pionierilor odinioara, iar acum cluburile copiilor prin activitatea
lor si-au propus atingerea urmatoarelor obiective, in scopul realizdii idealului educational definit de
legea 84/ 1995 republicatd cu modificarile si completarile ulterioare:

» Pregétirea copilului in colaborare cu scoala si familia pentru formarea si afirmarea personalitatii
individuale, autonome si creative, in spiritul principiilor pacii, demnitatii, tolerantei, libertatii si
solidaritatii prevazute de Declaratia Drepturilor Omului si Conventia cu privire la Drepturile
Copilului.

» Aprofundarea, completarea si valorificarea cunostintelor obtinute in procesul de
predare-invatare, potrivit vocatiei fiecarui copil, prin activitati complementare celor din scoala.

» Stimularea spiritului creativ, inovator, al altruismului si intrajutorarii, specifice lucrului in
echipa.

» Formarea si dezvoltarea capacitatilor intelectuale, a disponibilitatilor afective si abilitatilor
practice, In vederea afirmarii talentelor, aptitudinilor si inifiativei individuale.

» Cresterea contributiei activitatii educative la formarea profilului moral civic al copiilor, de
cunoastere si respectare a legilor tarii.

» Extinderea si diversificarea continutului activitatilor de vacanta cu oferte educative
corespunzatoare, bazate pe programe care sa atragd marea masa a copiilor
Palatul Copiilor Oradea a reusit sa se afirme 1n spatiul educational si cultural bihorean, ca unul

dintre cele mai temeinice si constante puncte de reper. Zeci de mii de copii i-au deschis portile de-a
lungul anilor, descoperindu-si pasiuni si talente, uneori vocatii, modelandu-se spiritual si fizic. Varsta
unei institutii $i mai cu seama maturitatea sa este mai greu de cuantificat in ani. Dincolo de numarul
acestora, varsta copiilor, a celor care isi petrec aici timpul liber, o varsta, prin excelentd nealterata de
vreme $i vremuri, inaltd si prin excelentd spirituald conteazd mai mult. Cati dintre ei nu pasreaza
amintirea orelor petrecute aici nu doar ca nostalgie a copilariei, ci poate chiar a unui inceput de drum, al
unei cariere.

Cuvintele sunt neputincioase in fata valorilor autentice create In aceasta institutie, a rezultatelor
de exceptie obtinute la concursurile si festivalurile nationale si internationale. Sunt si acestea dovada
existentei unor oameni de aleasd omenie si Tnaltd probitate profesionald — dascalii, care si-au iubit

profesia si au pus mult suflet in ceea ce au realizat. Palatul Copiilor Oradea a fost si va raimane un spatiu
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initiatic in care intre relaxare, competitie si performanta, tot mai multi copii isi deschid orizontul de

cunoastere, modelandu-si etic si estetic constiinta.
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INCLUZIUNEA ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
PRIN INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE

Grigorian Cristina-Liliana,

Colegiul Tehnic ,,Gh. Asachi”

Educatia incluziva trebuie sa asigure valorificarea maxima a potentialului fiecaruia. Desi educatia
incluziva se refera la toti elevii, categoria celor cu cerinte educationale speciale necesitd atitudini
specifice, individualizate. in procesul de incluziune scolari a elevilor cu CES este necesari adaptarea
metodelor, procedeelor, formelor, mijloacelor, tehnicilor la principiile educatiei pentru toti/educatiei
incluzive. Resursele digitale dezvoltd capacitatea elevilor cu CES de a controla mediul, de a avea acces
la informatii, pot intermedia comunicarea eficientd intre elevii cu CES si colegi. Cele mai cunoscute
forme de lucru in procesul educational al copiilor cu CES sunt: jocurile didactice pentru dezvoltarea

competentelor cognitive , utilizarea resurselor digitale; operatiile In diverse programe de calculator:

Microsoft Word, Paint, Power Point; jocuri distractive pentru dezvoltarea unor abilitati concrete.
Am abordat tema despre Personalitate in cadrul unei lectii educationale propundndu-le elevilor 3
activitati. In cadrul primei activititi , elevii au fost incurajati sa-si prezinte insusirile de personalitate cu
ajutorul unei aplicatii/desen : WordArt, respectand o serie de reguli prestabilite (numar de calitdti alese,
aspecte ce trebuie atinse in reprezentarea grafica etc), aplicatia WordArt fiind folositd in concordanta
cu nevoile : ritm rapid, ritm mediu sau ritmul lent de invatare a elevilor cu C.E.S., reglarea duratei
activitatilor, echilibrarea volumului si a gradului de dificultate a sarcinilor de lucru. S-au expus
reprezentdrile grafice. A doua activitate a fost de brainstorming privind profilurile ocupationale pentru
diverse profesii. Pentru toti elevii , inclusiv pentru cei cu CES se urmareste facilitarea exprimarii unui
punct de vedere personal . Ca sprijin, au raspuns la intrebarea: ,,Ce calitati trebuie sa posede cel care
doreste sd devind pilot, medic, politist, profesor, jucator profesionist de golf, pictor, etc. Site-uri cum ar
fi  http://www.ise.ro/Ghidul_in-lumea-ocupatiilor PROFILE-OCUPATILpdf au fost folosite ca
material-suport. In cadrul celei de-a treia activititi am utilizat invitarea prin descoperire, astfel:
Pornind de la afirmatia ,,Existd cazuri de mari personalitati care, la varste mici, erau considerate inapte
pentru anumite domenii, ca ulterior sd obtind performanta chiar in acele domenii si exista personalitati
creatoare, care au devenit productive deosebit de timpuriu”, aratati de ce alegerile profesionale
constituie o exprimare a personalitatii. Forma de evaluare a fost formativa, pe tot parcursul activitatilor

am oferit feedback, asigurandu-ma ca fiecare elev din clasd parcurge toate etapele, in ritmul propriu, in
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aceastd clasa fiind inscrisi 2 elevi cu cerinte educationale speciale. Ca metode de evaluare:
autoevaluarea, rolul meu fiind de facilitator in administrarea procesului de invatare si in construirea
unor relatii interpersonale bazate pe incredere. Pentru feedbackul elevilor am folosit
https://padlet.com Eficienta tehnologiilor de suport si a procesului educational, in general, va fi masurata
in termeni de rezultate ale elevilor. Un minimum de competente ar fi acelea care contribuie la
incluziunea sociald a elevilor cu CES: au ajuns la autonomie personald (in limitele determinate de

dizabilitate)? ; pot exercita o meserie/ocupatie/profesie care si le permitad un nivel de trai decent?

Aplicand metode diferentiate in procesul general de educatie si, In particular, in educatia elevilor
cu CES, esential este faptul cd 1nvitarea se poate transforma intr-o activitate interesantd si atractiva,
imprimind procesului ca atare mai multa eficientd. Adecvarea strategiilor de suport individualizat in
invatare la necesitatile elevilor cu C.E.S. reprezintd factorul de succes din perspectiva incluziunii

educationale si asigurarea progresului in dezvoltarea lor.

BIBLIOGRAFIE

Ordin nr. 1985/1305/5805/2016 din 4 octombrie 2016

Béban, Adriana(coord)-Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
consiliere, Editura ASCR
https://www.creeaza.com/didactica/didactica-pedagogie/Consilierea-elevilor-cu-CES-in484.php
Asociatia RENINCO Roménia, UNICEF-Ghid de predare-invatare

ARCI-Tehnici inovative in educatie, suport de curs
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/consilierea-familiei-si-orientarea-vocationala-a-copiilor-cu-c

€S

322


https://padlet.com/cristinapaun2/Bookmarks
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/consilierea-familiei-si-orientarea-vocationala-a-copiilor-cu-ces
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/consilierea-familiei-si-orientarea-vocationala-a-copiilor-cu-ces

PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. B
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

PARTICULARITATILE ELEVILOR CU CES SI INTEGRAREA LOR iN
INVATAMANTUL DE MASA

PROF.GIANINA DUDUIALA,
COLEGIUL NATIONAL MIHAI EMINESCU PETROSANI

Scoala nu poate avea decit doud scopuri. Primul e sa dam copilului cunostintele generale de care, bineinteles,
va avea nevoie sd se serveascd: aceasta este instructia. Cealaltd e sd pregatim copilul de azi pentru omul de
mdine, §i aceasta este educatia. Gaston Berger

Conform rezumatului de politicd sociald ,,Sprijin pentru copiii cu nevoi educationale speciale
(CES)” elaborat de RAND Europe pentru Directia Generald pentru Ocuparea Fortei de Munca, Afaceri Sociale si
Incluziune a Comisiei Europene, ,,in ciuda importantei universal acceptate de a sprijini copiii cu CES, nu exista
acord comun in Europa cu privire la ceea ce constituie nevoi speciale in educatie”. Utilizarea unei definitii
convenite in mod comun in intreaga UE este impiedicata, pe de o parte, de absenta unui sistem armonizat de
clasificare pentru dificultatile individuale de invatare, pe de altd parte de diferentele din Europa in etichetele
utilizate pentru clasificarea copiilor cu CES si intemeiate pe intelegeri sociale.Astfel, putem considera ca se
incadreaza in categoria CES: copiii cu dificultdti motorii, sindrom Down, dificultati de vorbire, tulburdri de
comportament, autism, deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD), dar si cei care trec, pur si simplu, printr-o
perioada mai grea (abandon familial, abuzuri, tulburari psiho-emotionale care dizabiliteaza formarea normala a
personalitatii copilului).Conform Ordinului MECTS 5574/ 2011, articolul 6, ,Pentru integrarea eficienta a
persoanelor cu CES este necesara crearea unor servicii de sprijin specializate in asistenta psihopedagogica de care
sd beneficieze copiii/elevii/tinerii integrati, precum si a unor servicii de consultan{d pentru cadrele didactice din
scoala incluziva, ceilalti elevi, familie si comunitate.”

Scoala incluziva trebuie sa raspunda nevoilor comunitatii si sa asigure o participare egala a tuturor
elevilor. Incluziunea presupune ca fiecare individ conteazd si cu totii avem nevoie de mai multa rabdare si
toleranta fatd de cei care sunt diferiti. Intr-o astfel de unitate de invatamant, se asigurd o educatie pentru toti copiii
si se cautd mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare. Copiii din aceste unitati de
invatamant beneficiaza de toate drepturile si serviciile sociale si educationale conform principiului ,resursa
urmeaza copilul”.

Integrarea scolard este proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de stabilire a unor
raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar, de desfasurare cu succes a activitatilor scolare.

Conceptul de CES presupune o abordare care considera ca fiecare copil este unic, poate invata dacd este
identificat tipul de invatare specific particularitatilor individuale ale sale. Curriculum-ul scolar trebuie considerat

un instrument necesar care trebuie sa fie flexibil, adaptabil la cerintele elevilor.
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Copilul cu CES are nevoie de conditii de invatare care sa stimuleze si sd sprijine dezvoltarea sa, un curriculum
adaptat si individualizat. Adaptarea curriculumului la clasd pentru predarea, invatarea, evaluarea diferentiata se
poate realiza prin:

-adaptarea continuturilor cantitativ si calitativ, la potentialul de invatare al elevului;

-adaptarea proceselor didactice (metode utilizate, material didactic, timp de lucru alocat) nivelul de sprijin acordat
elevului;

-adaptarea mediului de invatare fizic, psihologic si social;

-adaptarea procesului de evaluare (diverse proiecte si produse scrise, orale, vizuale ale muncii elevilor).
Avantajele segregarii/institutionalizarii separate:

-Un numar mai mare de persoane care se pot ocupa de copilul cu dizabilitati cu mai multa atentie;

-Eficienta metodelor instructiv-educative din invatdmantul special;

-Accesul la servicii medicale si terapeutice;

-Reducerea presiunii psihologice exercitate asupra copilului prin acordarea posibilitatii §i timpului necesar
rezolvarii problemelor legate de autoingrijire si prin oferirea ocaziei de a elabora niveluri pozitive ale imaginii de
sine;

-Includerea Intr-o comunitate avizata, care recunoaste si se ingrijeste de nevoile sale.

Dintre dezavantajele principale se pot enumera:

-Plasamentul copilului intr-un sistem social compus in mare masurd din indivizi avand acelasi handicap, ceea ce
conduce la considerarea celorlalti drept grup de referinta;

-In mod deosebit, atunci cand plasamentul este rezidential, presupune lipsa contactului cu grupurile de varsta
normale, cu toate consecintele ce rezulta de aici pentru dezvoltarea psiho-sociala;

-Copiii segregati din cauza dizabilitatilor lor nu au sansa de a lega prietenii in cartierul in care locuiesc;

-Este intuit stigmatul social;

-Un mediu exagerat de protector devine periculos datoritd vulnerabilitatii pe care o produce atunci cand tinerii cu
handicap sunt nevoiti sa-1 paraseasca;

-Apar consecinte negative asupra mediului scolar generate de conflictele privind asumarea competentelor din
partea serviciilor sociale, a celor medicale sau a institutiei de invatamant special.

Scoala este un mediu important de socializare. Integrarea scolara exprima: atitudinea favorabila a elevului fata de
scoala pe care o urmeaza; conditia psihicd in care actiunile instructiv-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul
sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa; corespondenta totala intre
solicitarile formulate de scoala si posibilitatile copilului de a le rezolva; existenta unor randamente la invatatura si

in plan comportamental considerate normale prin raportarea la posibilitatile copilului sau la cerintele scolare.
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UTILIZAREA APLICATIEI LearningApps iIN ORELE DE GEOGRAFIE

Prof. Mihalachi Anca Ionela
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri”, Roman

LearningApps este o platforma educationald destinata sprijinirii procesului de predare si
invatare prin activitati interactive. Aceasta oferd o serie de module online (denumite Apps) care pot fi
integrate direct in continuturile lectiilor sau pot fi create si personalizate chiar de catre utilizatori. Scopul
platformei este de a reuni si pune la dispozitia publicului resurse digitale reutilizabile, adaptabile la
diferite contexte educationale. Aplicatia se remarca prin simplitatea in utilizare si prin diversitatea
tipurilor de exercitii disponibile. Profesorii pot integra aceste activitati in orice etapa a lectiei, fie ca aleg
sa utilizeze module deja existente, sa le modifice sau sa creeze altele noi, in functie de obiectivele
didactice. Printre tipurile de exercitii disponibile se regdsesc: cuvinte incrucisate, jocuri de tip
»Milionarii”, activitdti de tip ,,marcheazad in text”, teste cu alegere multipld, completarea de tabele,
ordonari pe harta, asocieri de perechi, puzzle-uri, grupari de concepte, rebusuri, jocul ,,Spanzuratoarea”

sau exercitii de completare a spatiilor libere dintr-un text.

< Roman [f
LearningApps.org
A/' Setari cont: lonela Mihalachi &
Q Cauta exercitii 22 Rasfoieste exercitii | # Alcatuieste exercitiu | [Z] Alcatuieste colectie % Lucrurile mele
have an idea pick a template 4l in content save your Aep share it

SRRy

€ 'mm ( N AR '
i I iwhﬂ \ — V\\\‘,( l/')

B = R

2 2
ﬁ o .
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¢ — s
O ( — [a—
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Avantajele utilizarii platformei LearningApps :
e aplicatia este gratuita si are o interfatd intuitiva, disponibila si in limba roména ;
e cxercitiille pot fi create de la zero sau adaptate pornind de la materialele realizate de alti
utilizatori, oferind astfel flexibilitate si economie de timp;
e platforma permite integrarea unei game variate de resurse — video, audio, text si imagini — pentru
a construi sarcini de Invatare atractive si relevante;
e LearningApps poate fi folosita de la clasele primare panad la liceu, iar exercitiile pot fi integrate
in orice moment al lectiei ;
e activitatile pot fi desfasurate atat individual, cat si in grup, ceea ce incurajeaza colaborarea intre
elevi.
Dezavantaje:
e nu existd niciun instrument pentru urmadrirea progresului studentului/elevului sau furnizarea de
date despre progres;
e activitatile realizate de alti utilizatori nu sunt validate, oricine poate Incarca orice material, nu
toate activitatile sunt corecte.

In cadrul orelor de geografie am utilizat frecvent aceastd aplicatie atit pentru verificarea
cunostintelor anterioare si captarea atentiei elevilor, cat si pentru obtinerea performantei, oferirea
feedback-ului si, in special, pentru evaluarea rezultatelor scolare. In functie de tipul lectiei, am creat
diverse exercitii adaptate obiectivelor propuse sau am folosit resurse deja existente in platforma. Elevii
s-au implicat constant cu interes in aceste activitati, iar nivelul lor de motivatie pentru invatare s-a

mentinut ridicat.
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In urma utilizarii aplicatiei LearningApps, a crescut motivatia pentru invatare,
imbunatatindu-se considerabil activitatea la clasa, elevii dorind in procent de 100% sa utilizdm aceasta

aplicatie in desfasurarea orelor de geografie si in viitor.
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LES TECHNIQUES D’ENSEIGNEMENT DU FRANCAIS ORAL

Ciobanu Ileana - Loredana,

Liceul ,,Hercules” Baile Herculane

Tout enseignant doit encourager ses ¢leéves, par des méthodes et techniques appropriées, a
produire du texte , il doit en trouver la motivation. L’atmosphére pédagogique créée par I’enseignant,
elle aussi, est un facteur décisif pour la réussite de 1’activité didactique. Cette atmosphere détermine et
influence le comportement de 1’¢éléve. Le respect de 1’identit¢ de chaque éléve et 1’utilisation de
I’appréciation positive basée sur des points forts, sans extrapoler les points faibles, constitue aussi un
¢lément principal du management de la situation éducationnelle.

L’activité de projection didactique peut Etre réalisée tout en prenant en considération les
composantes du processus d’enseignement — apprentissage, en les adaptant aux particularités et aux
besoins éducationnels des éléves.

Dans son ouvrage La didactique du francais langue étrangere, Dorina Roman présente les
techniques d’enseignement du frangais oral, en mettant, donc, I’accent sur le c6t¢ communicatif de
I’enseignement-apprentissage d’une langue étrangere. De la perspective de I’approche communicative,
le professeur doit proposer des activités de groupe qui permettent 1’utilisation des actes de parole,
enchassés dans les échanges ; et, dans ce type d’activité conversationnelle, c’est toujours 1’enseignant
qui détient la clef de I’organisation, en offrant des modeles intégratifs (sur des phénomenes syntaxiques,
sémantiques et pragmatiques) mis en progression selon le niveau des apprenants. L’auteur parle de
techniques de conversation (en fonction du niveau des apprenants) en exemplifiant avec des exercices
de conversation, des jeux de langage et en s’appuyant sur des moyens audio-visuels, sur des documents
publicitaires (ceux-ci présentant 1’avantage de toucher a la vie quotidienne. Les publicités présentent de
nombreux avantages que Dorina Roman synthétise dans son ouvrage :

« - ils habituent les éleéves aux faits de civilisation francaise contemporaine et a la spécificité de
la langue des documents authentiques non littéraires ;

- ils enrichissent le vocabulaire des éléves de mots, d’expression et de tournures usuelles ;

- ils familiarisent les éleéves avec les registres de langue ;

- ils peuvent entrainer a une réflexion grammaticale ;
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- ils peuvent étre utilisés dans le but de sensibiliser les éléves a la cohérence et a la progression
textuelle » (Roman 1994 :169).

En parlant sur les quatre types de communication - didactique, imitée, simulée et
authentique — Dorina Roman (1994) s’arréte sur celle simulée ou les éléves doivent fabriquer des
dialogues a partir d’une image / situation, réagir aux stimuli en situation, participer a des débats simulés
et a des jeux de role, a des sketches / saynetes inventés par eux-mémes.

Les jeux de role offrent aux ¢léves la possibilité de réagir instantanément, étant des
improvisations et des dramatisations de situations impliquantes. Les jeux de rdéle ont plusieurs
avantages :

- ils exigent un comportement communicatif global (expression verbale, gestuelle, mimique,
mouvements) ;

- ils font vivre la langue en action ;

- ils dépassent le caractére reproductif des conversations basées sur des lecons du manuel
scolaire ;

- ils développent des aptitudes a I’écoute, a la réplique spontanée et appropriée a la situation de
communication etc.

Les activités communicatives en classe de francais langue étrangere visent a la formation de la
compétence de communication, en insistant sur la langue en interaction. On met ’accent sur la
dimension sociale de la communication, ce qui exige 1’emploi de I’authentique quotidien.

Il est important d’introduire des actes de parole dans les conversations simulées, les jeux de
role et dans toute espece d’activité communicative. Les « techniques de travail en groupe, les jeux de
role et les techniques théatrales nous semblent représenter une base de la pédagogie de la

communication en langue étrangere.

Bibliographie
- Roman, D. (1994), La didactique du francais langue étrangere, Baia Mare, Editura Umbria
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STUDIU DE CAZ
(I.A., elev in anul 111, scoala profesionald, mediul urban)

ERIMIA IRINA LUMINITA,Scoala ,,Gimnaziala,, STEFAN CEL MARE"’,
ALEXANDRIA, Judetul Teleorman

,A educa un om doar din punct de vedere intelectual,
nu si moral, Tnseamna a educa o amenintare pentru societate.”
(Theodore Roosevelt)

ILA. este elev in ultimul an al unei scoli profesionale aflate intr-un cartier periferic al oragului
V., fiind in varsta de 17 ani. Provine dintr-o familie organizata, tatdl avand studii superioare (potrivit
declaratiilor lui LA., este absolvent a doud facultiti), iar mama este absolventd de liceu. In prezent
locuieste cu sora sa mai mare, ambii frati fiind ldsati de cateva luni in grija unei rude, deoarece parintii
sunt plecati in Belgia. Motivul plecdrii din tard al parintilor este legatura acestora cu un caz de
infractionalitate care a fost mediatizat de televiziune.

A fost semnalat ca fiind un elev violent de catre diriginta sa, care il considera un elev cu
probleme si cu un comportament agresiv, implicat in diverse conflicte in scoala si in afara acesteia:

Elevul L.A. este unul dintre elevii care cauzeazi in prezent cele mai mari probleme. In special
dupa ce parintii lui au plecat in strdinatate, pur si simplu nu trece o luna fara sa cauzeze un incident grav.
Are mari probleme cu frecventa, el este la scoala profesionald in anul trei, dar profesorii au ajuns sa
tolereze absenta sa de la ore pentru ca, atunci cand este prezent, acestia reusesc cu greu sa tind orele. E
adevarat cd nu face probleme la toate disciplinele, la mine la clasa este linistit, dar am profesori care
nu-si pot impune autoritatea in fata sa, ci chiar au suferit agresiuni din partea lui. Cel mai recent incident
este cel n care a scuipat o doamna profesoara si a aruncat catalogul clasei pe geam.

Scoala in ansamblu este cunoscutd ca fiind o scoald cu multe cazuri de violentd. Diriginta
recunoaste ca este o scoala cu un ,,prost renume”, desi are si rezultate bune si reuseste sa 1si pregateasca
absolventii pentru o meserie. Dar, atat in trecut cat si in prezent, nu s-au desfasurat activitati de
prevenire sau actiuni de prezentare a unor cazuri de catre Politie, potrivit declaratiilor lui LA.:

“Nu, eu nu stiu sa fi avut loc o astfel de activitate, ca imi spuneau si mie colegii. Nu prea cred ca
exista interes pentru asa ceva, nu-si pierde nimeni vremea cu asta. Eu cred ca nu are nici un rost la

noi la scoala. Elevii sunt prea nebuni ... e dezastru, batai, acte de vandalism ...”
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Familia lui [.A. se pare ca nu are probleme deosebite, relatia dintre parinti fiind de intelegere,
sau cel putin aceasta era situatia inainte de plecarea parintilor din tara, dar tatdl era foarte putin prezent
in familie. Parintii aveau venituri suficiente si conditii de locuit decente (trei apartamente in proprietate).
Inainte de plecarea din tara, parintii au vandut apartamentele si l-au lisat pe I.A. in grija unei matusi,
impreuna cu sora lui. Din declaratiile lui [.A., se pare ca nu a avut conflicte majore cu parintii si nici nu
a fost supus vreunui tratament violent nemeritat. Diriginta lui I.A. considera insa ca familia este unul
dintre factorii importangi pentru comportamentul violent al acestuia.

Influente negative are asupra lui I.A. si grupul de prieteni, unii fiind cu mult mai mari ca el, altii
fiind deja persoane cu condamnari sau recunoscute in cartier ca fiind violente:

Principalele cauze cred ca tin de parinti si apoi de anturaj. De parinti, pentru ca ei nu numai ca
nu l-au certat, ci l-au incurajat cu fiecare ocazie sd fie durul scolii, atat cu ceilalfi elevi, cat i cu
cadrele didactice. Practic, este un copil care mi se pare scapat din mana. De asemenea, are
cercuri de prieteni nesandatoase, umbla cu personaje mult mai mari ca el, unele recunoscute ca
fiind deosebit de violente, cu condamnari la activ, fara prea multa scoala, dar cu foarte mulfi
bani. Colegii il privesc cu teama si el face totul ca sa iasa in evidenta. Totusi, cred ca in primul
rand victimele sunt cadrele didactice.

ILA. apreciaza ca are Intr-adevar un comportament violent in scoald si in afara acesteia, povestind
cu sinceritate si fara retineri despre diverse situatii in care a fost implicat, considerand ca este unul dintre
elevii care fac uz de violenta fizica si de cea verbala, atat in scoala, cat si in cartier:

De exemplu, am avut mari probleme cu baietii din cartier. Acum cateva luni prietenul unui elev a

venit cu o gagca in scoala cu patru, cinci magsini §i a iesit iures. A pornit de la un conflict minor

cu alt elev, dar cel care a incasat-o si-a sunat prietenii pe mobil si acestia au venit rapid peste
noi. Cdtiva am incercat sa-l aparam pe cel pe care-I cautau dar am mdncat §i noi bataie. Ne-au
batut pana cand a venit doamna directoare. Si, cand a venit un golan din gasca, a vrut sa dea cu
cutitul in ea. Dar intre timp aparusera §i unii tovarasi de ai nosti si unul a reugit sa-i dea mare
bucata asa ca s-au speriat §i au plecat. De atunci nu am mai avut probleme cu ei in scoala, ci

numai conflicte in afara scolii.

I.A. relateaza alte cateva cazuri de violenta a elevilor fata de cadrele didactice, in unele dintre

acestea fiind implicat personal. Nu apreciaza ca acestea ar fi dintre cele mai grave, insa:
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., ..U prea m-am dus pe la scoala. Anul acesta am fost de vreo patru sau cinci ori. Doamna T.

(d-na diriginta) mi-a spus ca trebuie sa vorbim, eu ma certasem cu o profesoard §i am crezut

ca e in legatura cu asta, poate facuse ea vreo plangere... Zice ,, 1.A., nu mai ai ce cauta la

scoala!”...Bine, ca m-am dus la profesoard sa-mi cer scuze, nici nu se uita la mine, nu mai voia
sa ma primeascad la ore... dar pana la urma m-a primit... [am intrat in conflict pentru cdj se

Jjucau doi colegi de ai mei cu telefoanele si ea a zis ca eu. Si m-a luat de urechi... §i eu nu suport.

M-am enervat rau, am tipat la ea, am scuipat-o, i-am luat catalogul si I-am aruncat pe geam. Ea

s-a dus la director... mai erau nebunii dia pe acolo si ne-am apucat sa luam toate bancile i

le-am pus una peste alta. Cand a venit §i directoarea §i directorul...”

Elevul aduce in discutie si cazul de violenta al unui profesor, pe care se pare ca tatal sau l-a
,rezolvat” cu aceleasi mijloace violente, fara ca macar sd apeleze la diriginte sau la conducerea scolii:

., ...de exemplu S., profesorul de... a vrut sa dea in mine in timpul unei ore. M-a injurat, m-a

astea... L-am sunat pe tata si a venit §i l-a batut... [bataia s-a petrecut in scoala] Conflictul a

inceput ca cica nu suntem cuminti, el era de serviciu si nu §tiu ce a auzit, ca am talharit noi pe

acolo, ca am furat. Da’ de unde, noi nici nu fusesem pe acolo, noi fusesem la un bar si s-a luat
de mine, ca o sa cheme Politia, ca de ce nu recunosc. Atunci l-am chemat pe tata...”

I.A. recunoaste ca nu frecventeaza scoala, dar gaseste ca unul dintre motive (pe langa lipsa lui de
motivatie si de interes pentru educatia pe care o primeste) sunt cadrele didactice; acestea fie sunt lipsite
de mijloace pentru a combate violenta, fie sunt lipsite de experientd, fie sunt corupte si rezolva unele
probleme prin mita oferitd pentru motivarea absentelor sau promovarea clasei:

., ...pdi nu prea au ce sd faca profesorii. Nu prea au autoritate, mai ales ca majoritatea sunt

tineri. Nu stiu daca au experienta. Si dstia care sunt mai vechi... se rezuma la bani. Poti sa nu te

duci tot anul la scoala ca daca ai bani nu sunt probleme. Eu anul trecut nu cred ca am fost zece

zile la scoala in intregime. Bine, ca ma duceam la scoald, dar nu intram la ore”.

Scoala in sine nu este apreciata ca fiind utild, [.A. considerand ca un factor demotivant pentru
participarea sa la cursuri este acela cd scoala nu 1i asigurd o meserie si nici nu il pregateste pentru viata:

., Scoala nu-mi ofera o sansa pentru o slujba buna in viitor, ci mi se pare mai mult o pierdere de

timp. Scoala nu ma ajuta sa ma descurc in viatd, sa ma pregdtesc pentru viitor §i nici nu ma

’

ajuta sa devin om. La scoala invat si multe lucruri nefolositoare.’
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I.A. recunoaste, totusi, cd profesorii constituie un factor foarte important in ceea ce priveste
calitatea educatiei din scoald si ca existenta unor profesori respectati pentru ceea ce predau, dedicati
scolii si interesului elevilor ar contribui pozitiv la cresterea participarii, la diminuarea violentei in scoala.
Acestia constituie, deocamdata, doar exceptii in scoala sa:

., ...daca ar fi mai multi profesori ca doamna profesoara de sport sau de chimie, care se
intereseaza de noi §i care au grija si de materia lor, si sd fie respectate, categoric §i elevii ar fi
mai cuminti.”

Cu toate ca a fost implicat in numeroase conflicte, .A. nu considera ca a fost sanctionat In mod
serios $i nici potrivit faptelor sale, scoala neavand mijloace suficient de severe:

, Am fost sanctionat de scoala (scazut nota la purtare, avertismente). Puteau insa sa-mi faca si

mai rau, nu consider ca au fost sanctiuni severe.”’

Scoala pare ca a asistat de cele mai multe ori intr-o maniera ,,pasiva” la fenomenele de violenta si
la infractiunile (furturile) care se petrec relativ frecvent, autorii fiind elevi din scoala care, dupd parerea
lui [LA., au o situatie materiald precara:

,,La noi, majoritatea elevilor sunt de la tara, la noi nu prea sunt cu bani... Se fura la greu, nu

vine nimeni din afara, in 90% din cazuri furturile sunt comise de elevi tot din scoala. Si bataile

cam tot la fel, ce tupeu ar avea cineva sa vina in gcoala. Chiar daca e el mai ciorditor, l-ar lua
la omor daca I-ar prinde, nici nu ar sti cine l-a batut.”

Referitor la propria persoana, .A. se caracterizeaza, cu aceeasi sinceritate, ca fiind o persoana
cu un temperament tumultos si cu inclinatii spre agresivitate, fiind insd sociabil si doritor sa aiba prieteni
cu care sa isi petreacd timpul liber, de cele mai multe ori pe strada:

., Consider cd sunt o persoand care se aprinde foarte usor, cred cd e o trdsdturd de familie. Imi

plac mult filmele cu batai (am o colectie intreaga acasa de casete si DVD-uri), imi place sa am

prieteni §i am o groazd, am prieteni peste tot in V, ma stie lumea, imi place sa joc jocuri pe
calculator (shooter-e), sa joc fotbal, sa stau cu prietenii in strada.”

i place sa fie admirat, sa se simti lider, sa-i socheze pe altii. {i plac jocurile de noroc, si fumeze,
dar nu a consumat droguri, mai ales din teama fata de tatal sdu, singura persoand careia ii recunoaste
autoritatea. [.A. crede ca trebuie sa-ti faci dreptate singur si sd nu astepti pana te ajutd altcineva.
Considera ca are uneori un comportament necontrolat, desi a fi bataus 1 se pare un comportament normal

pentru un baiat, mai ales daca locuieste Intr-un cartier in care sunt probleme de violenta:
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,, Oricum, orice baiat ar trebui sa stie sa se bata si cand te apuca furia trebuie sa ma descarc, sd
ma bat... Mai arunc cdteodata §i cu obiectele cand ma enervez, am spart televizorul odata. Cred
ca exista multe motive ca sa-i lovesc pe altii, mai ales atunci cand trebuie sa suport agresiunea
cuiva. Daca cineva ma jigneste ii raspund, nu stiu insa cum ag reactiona daca ar rdde cineva de
mine pentru ca nu indrazneste cineva sa faca lucrul acesta... Sunt multe cazuri in care trebuie sa
recurg la violenta ca sa-mi rezolv anumite probleme. Mai am uneori §i accese de manie fara
motiv, dar rar”.

In concluzie, se remarca faptul ca, dei elevul are anumite derapaje in plan comportamental si nu
invata Tn mod constant, el are o structura buna, dovada fiind faptul ca-si cunoaste limitele si critica doar
persoanele care nu-si dau interesul in procesul de predare-invatare, dupd cum acorda respectul cuvenit
celor care stiu sa faca acest lucru. Important este ca profesorii sa stie sd-1 apropie, pentru a comunica

astfel cu el in mod eficient.

Bibliografie:
1. Mircea Vulcanescu :,,Dimensiunea romaneasca a fiintei ,,”
2. Titu Maiorescu : ,,Despre scrierea limbii romane ,”’.
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Studiu de caz — Educatia incluziva la clasele primare

Prof. inv. primar Ionescu Daniela Georgeta

Scoala Gimnaziala Nr 79, Bucuresti

1. Date generale

Elev: M., baiat, 8 ani, clasa a II-a.

Context familial: locuieste cu parintii si o sord mai micd. Familia are o atitudine pozitiva fata de
scoald si sprijind colaborarea cu invatitoarea.

Diagnostic/cerinte educationale speciale (CES): tulburare de Invatare specifica — dificultati de

citire si scriere (dislexie usoara).

2. Puncte tari

Inteligent, curios, cu spirit de observatie dezvoltat.
Foarte pasionat de matematica si de activitati practice.
Sociabil, se integreaza bine in grupul clasei.

Buna memorie vizuala.

3. Dificultati intilnite

Citirea lentd, cu omisiuni si inversari de litere.
Scriere neatentd, cu multe greseli ortografice.
Oboseste repede la sarcini de lecturd lungi.

Evita sa citeascd cu voce tare in fata colegilor.

4. Interventii educationale si adaptari

Curriculum adaptat: texte scurte, propozitii simple, exercitii fragmentate.

Suport vizual: fise cu imagini, litere mari, scheme si pictograme.

Strategii de predare: invatare multisenzoriald (citit si scris cu sprijin auditiv, vizual si tactil).
Evaluare adaptata: timp suplimentar pentru rezolvarea sarcinilor, evaluari orale, feedback
pozitiv imediat.

Tehnologie: aplicatii educative pentru citire (de tip text-to-speech).

Colaborare: consiliere psihopedagogica si implicarea parintilor in exercitii zilnice scurte acasa.
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5. Rezultate asteptate
e Cresterea increderii in sine si reducerea anxietatii scolare.
« Imbunatatirea treptata a citirii si scrierii prin exercitii adaptate.
o Participare activa la ore si integrare mai buna in colectiv.
e Dezvoltarea competentelor de baza necesare progresului scolar.
6. Concluzii
Acest caz evidentiazd importanta educatiei incluzive si a colabordrii dintre profesor, familie si
specialistul de sprijin. Prin adaptari curriculare si metode personalizate, elevul are sanse reale de

progres, fiind sprijinit sa-si valorifice potentialul si s participe Tn mod egal la viata clasei.
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METODE ALTERNATIVE DE EVALUARE

Prof. Voicu Elena
Scoala Gimnaziala Mosoaia

1. Observarea sistematica a activititii pentru a putea fi folosita ca metoda de evaluare trebuie sa

aiba:

> obiective clare (de exemplu stimularea interesului elevului pentru disciplina, cresterea
caracterului aplicativ al predarii si al invatarii, ameliorarearezultatelor scolare);

> sa se efectueze sistematic pe o perioadd mai indelungatid (semestru sau an scolar),
rezultate observarii sa se noteze intr-o fisa sau intr-un caiet.

Se pot obseva activitatea si comportamentul elevilor, produsele activitdtilor realizate in
concordantd cu cerintele programei scolare.

2. Referatul este un “instrument cu un caracter formativ si creativ. Permite abordarea unor
domenii noi si realizarea unor conexiuni inter- si transdisciplinare, avand un caracter integrator”
(Ianovici N., Diminescu N., 2000). La disciplina Biologie se pot elabora referate bazate pe
informare-documentare si referate bazate pe experimente/lucrari practice desfasurate in laborator sau
acasa cu analiza datelor obtinute.

Avantaj: relevd motivatia de invatare si gradul de implicare in mod independent al elevilor.

Aplicatie:

Realizati un referat cu tema: “Poluarea mediului inconjurator” utilizand urmatoarea bibliografie:

Mohan Gh., Ardelean A. (coord.), Sinteze biologice, Editura All, Bucuresti, 1997;

Copil V., Dardbaneanu I., Copilu D., Biologie — manual pentru clasa a VIII-a, Ed. ALL, Bucuresti,
2000.

3. Investigatia este o activitate care dureaza o ora sau doud de curs si este o situatie complicata
care nu are o rezolvare simpla. Incepe si se termind in clasi, derulandu-se individual sau in grup si
presupune parcurgerea urmatorilor pasi:

»  profesorul enunta sarcina de lucru;

»  elevul, individual sau sub indrumarea profesorului, identifica modalitatile prin care se pot
obtine datele/informatiile necesare;

»  colectarea datelor/informatiilor de catre elev;
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»>  stabilirea strategiei de utilizare a datelor/informatiilor (de catre elev cu indrumarea
profesorului);

»  elevul realizeaza un raport cu rezultatele investigatiei.

Biologia fiind o disciplind experimentald implicd utilizarea pe scard larga a investigatiilor asupra
proceselor biologice. Vom exemplifica o investigatie pe tema ,,Studiul biocenozelor unui rau poluat” la
clasa a VIlI-a, astfel:

- Reactualizarea unor cunostinge si stimularea interesului elevilor prin prezentarea unor date noi
despre poluarea apelor, surse de impurificare, clasificarea apelor din punct de vedere al gradului de
poluare, aspecte ale metodologiei cercetarii

- Problema. Raul poluat contine cantitdti foarte mari de substante organice si concentratia foarte
mica de oxigen. Este posibila viata In aceste conditii?

- Ipoteza. Pot sa traiasca organisme autotrofe si heterotrofe adaptate la aceste conditii?

- Stabilirea modalitatilor de verificare a ipotezei de catre elevi.

- Desfasurarea investigatiei pe teren prin cercetarea organismelor din raul poluat si a adaptarii lor
la mediu: cercetarea conditiilor abiotice si biotice, colectarea unor probe de apa si mal.

- Desfasurarea investigatiei in laborator: cercetarea si determinarea organismelor microscopice, a
macroorganismelor, adaptari sau mod de viata.

> Evaluarea rezultatelor cu elevii;

> Stabilirea concluziilor.

Investigatia de laborator la tema “Pesti ososi. Crapul”, clasa a VI-a, are ca scop stabilirea
caracterelor pestilor ososi, intelegerea adaptarii acestora la mediul acvatic. Se poate realiza prin:

» activitate individuala, ceea ce impune ca fiecare elev sa aiba un peste, materialele si aparatura necesara,
elevii lucrand dupa fisa de lucru;
» activitate pe grupe cu sarcini diferentiate.

Grupele alcatuite din 2-3 elevi sunt, in general heterogene; in cadrul acestor grupe elevii lucreaza
pe rand si colaboreaza la gasirea solutiilor si realizarea sarcinilor din fisd, in desprinderea concluziilor.
In cazul investigatiei pe grupe, cu sarcini diferite de lucru, la lectia amintiti, clasa se poate organiza, de
exemplu, pe 5 grupe de lucru cu urmétoarele sarcini:

- grupa 1 — observatii macroscopice asupra alcatuirii pestelui, stabilirea numarului si rolului
inotdtoarelor, precum si a liniei laterale;

- grupa 2 — montarea, observarea si analiza experientelor de evidentiere a respiratiei branhiale;
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- grupa 3 — disectia pestelui cu analiza si stabilirea caracterelor branhiilor, a musculaturii,

- grupa 4 — observarea si cercetarea sistemului circulator prin disectie si cu ajutorul planselor sau a
prezentarii PowerPoint;

- grupa 5 — observarea si cercetarea sistemului reproducator prin disectie, studiul unor preparate
conservate si a unei planse cu metamorfoza pestilor.

Fiecare grupa realizeaza investigatia proprie, completeaza fisele de lucru, la sfarsitul orei, sub
conducerea profesorului, stabilindu-se concluziile privind caracterele generale ale pestilor ososi,
adaptarea acestora la mediul acvatic.

4. Proiectul este o activitate mai ampla decat investigatia, individuala sau pe grupe care incepe
in clasd prin definirea si intelegerea sarcinii; continud acasd pe o perioadd determinata, timp in care
elevul se poate consulta cu profesorul referitor la demersul proiectului; se incheie prin sustinerea lui de
catre elev in clasa sau in alte circumstante (cerc pedagogic, simpozion etc.).

Poate fi folosit pentru intelegerea unei teme mai complexe (interdisciplinara, pluri- sau
transdisciplinard) sau ca metoda de evaluare.

Portofoliul este o activitate a elevului ce se desfasoard pe o perioada mai lunga (de exemplu un
an) si este o forma de evaluare sumativa.

Contine: lucrari scrise, fise, teste, chestionare, compuneri, proiecte, informatii despre activitatile
extrascolare la care elevul a participat.

Avantaje: - elevii se pot autoevalua;

- elevii, profesorii si parintii pot avea un dialog concret despre ceea ce se poate
realiza.

De exemplu: realizarea unui portofoliu despre poluare de cétre elevii clasei a VIII-a. Pentru a
identifica cunostintele lipsd sau partial stdpanite de catre elevi privind poluarea, profesorul le
administreazd acestora un chestionar cu tema “Educatia ecologica”, in urma cdruia identifica problemele
si astfel poate stabili continutul portofoliului.

5. Autoevaluarea reprezinta aprecierea propriilor performante de catre elevi, in raport cu

obiectivele prestabilite avand ca scop dezvoltarea capacitatilor de autocunostere si autoevaluare. Se
poate realiza prin autoapreciere verbald pana la autonotare.
Un loc aparte 1l ocupad autoevaluarea comportamentelor din domeniul afectiv care se realizeaza

prin chestionare si scari de clasificare.
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INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE — VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Autor: LUP MIHAELA
Unitate de invatamant: GPP NR. 34

Intr-o lume aflata intr-o continua schimbare, in care diversitatea culturald, sociald si individuala
devine din ce in ce mai vizibild, voluntariatul rdmane unul dintre pilonii fundamentali ai solidaritatii
umane. A fi voluntar inseamnd mai mult decat a darui timp sau resurse; inseamnd a construi punti Intre

oameni, a promova valori si a contribui la binele comun.

Tema ,,Inimi deschise, maini intinse — voluntariat pentru o lume incluziva” reflecta ideea centrala
a unei societati sdnatoase, in care oamenii aleg sd se ajute unii pe altii, sd creeze medii sigure si sa
promoveze respectul pentru demnitatea fiecarei persoane, indiferent de varstd, gen, etnie, religie,

conditie sociald sau dizabilitate.

Voluntariatul este activitatea desfasuratd in mod liber, constient si neremunerat, in beneficiul
altor persoane sau al comunitatii. Este un gest altruist, prin care fiecare individ alege sa contribuie la o

cauza comuna.

Pentru comunitate — voluntariatul sprijind grupurile vulnerabile, contribuie la rezolvarea unor
probleme sociale, culturale sau de mediu si intareste coeziunea sociald. Pentru individ — voluntariatul
dezvoltd abilitati personale si profesionale, oferd satisfactia implicarii si creeaza oportunitdti de

cunoastere si prietenie.

Expresia ,,inimi deschise” simbolizeaza deschiderea sufleteascd, toleranta si acceptarea celuilalt.
Pentru a construi o lume incluzivd, oamenii trebuie sa invete sd priveasca dincolo de diferente si sa

valorifice unicitatea fiecaruia.

Incluziunea nu inseamnd doar integrarea unor grupuri marginalizate, ci crearea unui spatiu

comun in care toti oamenii sd se simta respectati, valorizati si sprijiniti.

Voluntariatul devine, in acest context, o expresie concretd a inimilor deschise: voluntarii aleg sa
isi indrepte atentia spre cei aflati in dificultate, sd le ofere sprijin moral si material si s 11 ajute sa isi

recapete Increderea in sine.
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Imaginea ,,mainilor intinse” evoca sprijinul concret pe care oamenii il ofera altora. Este vorba
despre actiuni palpabile, prin care voluntarii intervin pentru a schimba realitatea celor din jur. Exemple
de ,,maini intinse” 1n societate: voluntari care oferd hrana si haine persoanelor fara addpost; programe
educationale pentru copiii din medii defavorizate; sprijin acordat persoanelor varstnice sau cu
dizabilitati; implicare in campanii ecologice pentru protejarea mediului; activitati culturale menite sa

reduca discriminarea si sd promoveze diversitatea.

O lume incluziva nu se construieste doar prin legi si politici publice, ci si prin actiuni directe ale
cetdtenilor. Voluntarii sunt cei care duc in comunitdti valori precum respectul, solidaritatea si

responsabilitatea.
Incluziunea presupune: egalitate de sanse; acces la educatie, sanatate si cultura pentru toti;
combaterea discriminarii si prejudecatilor; recunoasterea valorii fiecarui individ.

Astfel, voluntariatul devine un catalizator pentru o societate mai dreaptd si mai unitd. Programe
pentru copii — ,,Scoala dupad scoald” sau centre de zi unde elevii primesc ajutor la teme, activitati
recreative si sprijin emotional. Activitati pentru varstnici — vizite periodice ale voluntarilor la centre de
ingrijire, organizarea de ateliere si evenimente care reduc izolarea sociald. Campanii pentru mediu —
colectarea deseurilor, plantari de arbori si programe de reciclare, care unesc oameni de toate varstele si
categoriile sociale. Sprijin pentru persoane cu dizabilitdti — organizarea de evenimente accesibile,
transport gratuit si ateliere de integrare profesionald. Campanii de constientizare — impotriva

discriminarii, violentei domestice sau excluziunii sociale, desfasurate cu ajutorul voluntarilor.

Tinerii reprezintd nucleul voluntariatului modern. Prin implicare, acestia isi dezvolta empatia,
invata sa comunice si sd colaboreze si dobandesc abilitati utile pentru viitor. Voluntariatul ii ajuta pe
tineri sa descopere sensul comunitatii, sd3 devina cetdteni activi si responsabili si sd inteleagd ca
schimbarea porneste de la gesturile fiecdruia. Desi voluntariatul a crescut considerabil in ultimele
decenii, existd incd obstacole care limiteaza impactul acestuia: lipsa de informare a cetatenilor despre
oportunitatile de voluntariat; perceptia gresitd cd voluntariatul este ,,muncd neplatitd, inutild”;
insuficienta sustinere din partea autoritatilor; dificultatea mentinerii voluntarilor pe termen lung. Cu

toate acestea, organizatiile neguvernamentale, institutiile educationale si chiar companiile private se

implica din ce In ce mai mult in proiecte de voluntariat. Voluntariatul are puterea de a transforma
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comunitatile, de a aduce sperantd si de a reduce barierele sociale. Prin gesturi mici, dar constante,

oamenii pot construi o lume n care fiecare individ conteaza.

,»Inimi deschise, maini intinse — voluntariat pentru o lume incluziva” nu este doar o deviza, ci o
directie de actiune pentru societatea contemporand. Incluziunea incepe cu inimile deschise si se
materializeaza prin mainile Intinse. Iar voluntariatul este cel mai clar exemplu ca solidaritatea nu este

doar un ideal, ci o realitate posibila.
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Voluntariatul ca experienta de invitare: un proiect pentru liceeni

Andrei Razvan Baleanu, profesor,
Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”, Bucuresti

Unul dintre cele mai valoroase daruri pe care scoala le poate oferi elevilor este oportunitatea de a se
descoperi pe ei insisi prin implicare activa in comunitate. Voluntariatul, atunci cand este practicat de
tineri, nu reprezintd doar un act de solidaritate, ci si un exercitiu de dezvoltare personald, de
responsabilitate si de cooperare. Consider ca scoala, si in particular orice profesor, au posibilitatea de a
crea cadrul necesar pentru ca elevii sd se implice in astfel de actiuni. Proiectul propus urmareste sa
transforme orele de dirigentie si activitatile extrascolare 1n spatii de creativitate si implicare, prin
incurajarea elevilor sd conceapa si sa realizeze, de la zero, un proiect de voluntariat.

Descrierea proiectului

Elevii, organizati in echipe de 2—6 membri, vor concepe si implementa propriul proiect de voluntariat,
pornind de la nevoile comunitatii lor scolare sau locale. Temele proiectelor pot fi extrem de variate, in
functie de preocuparile si pasiunile echipelor. Cateva exemple posibile:

* Organizarea unui eveniment tematic pentru colegi (targ de carte, concurs de talente, expozitie artistica,
podcast al liceului, conferinte cu invitati relevanti, colaborari cu alte licee, vizite la diverse companii
etc.).

* O strangere de fonduri pentru o cauza locald (sprijinirea unui coleg, ajutorarea unui adapost de
animale).

* Crearea unui site educational sau a unei pagini de social media cu resurse utile liceenilor.

* Dezvoltarea unei aplicatii pentru liceeni (organizarea timpului, colaborare pentru teme).

* O campanie de ecologizare in comunitate.

* Crearea unui club de sprijin pentru colegii mai mici.

Etapele desfasurarii proiectului

Activitatea se desfasoara pe parcursul mai multor intalniri, desfasurate la orele de dirigentie sau In
activitati extrascolare. Etapele sunt inspirate din modelul Business Model Canvas, adaptat pentru
proiecte de voluntariat.

Ora 1 — Ideea si echipa

Brainstorming, selectarea ideilor, formarea echipelor.
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Ora 2 — Definirea problemei si a publicului tinta

Formularea problemei, identificarea publicului tintd, valori, parteneri.

Ora 3 — Resurse si planificare

Stabilirea obiectivelor SMART, a resurselor, plan de actiune, impartirea sarcinilor.
Ora 4 — Strategia de implementare si comunicare

Modalitati de promovare, obstacole si solutii, mini-fisa Canvas.

Ora 5 — Calendarul activitatilor

Stabilirea calendarului de implementare: termene, repere intermediare, intalniri de echipa.
Ora 6 — Analiza SWOT

Identificarea punctelor tari, slabe, oportunitati si riscuri ale proiectului.

Ora 7 si urmitoarele — Implementarea proiectului

Punerea 1n practica a ideii, sprijinul profesorului ca facilitator, jurnal de echipa.
Timpul necesar implementarii proiectului poate varia in functie de echipa.

Ora finala — Prezentarea si reflectia

Prezentarea rezultatelor, impact, lectii Tnvatate, reflectie asupra abilitatilor dezvoltate.

Rolul profesorului si indicatii practice

Profesorul trebuie s@ fie un facilitator, nu un sef de proiect. El pune intrebari, sprijina elevii in a gasi
solutii si Incurajeazd colaborarea. Se recomanda formarea echipelor diverse si sprijinirea lor in a
contacta resurse externe. Evaluarea trebuie sd se bazeze pe implicare, nu doar pe rezultate.

Beneficiile proiectului pentru elevi

* Dezvoltarea personald — descoperirea punctelor forte si gestionarea responsabilitatilor.

* Spiritul de echipa — colaborare, negociere si luarea deciziilor comune.

» Competente practice — planificare, comunicare publicd, leadership.

* Incluziune sociald — atentie la nevoile celor din jur, solidaritate.

* Construirea unui portofoliu personal — util pentru aplicatii viitoare.

Voluntariatul este mai mult decat o activitate extracurriculara — este un mod de a invéta prin fapte
concrete si de a contribui la binele comun. Elevii dezvoltd empatie si responsabilitate sociala, iar scoala
devine un spatiu al solidaritdtii si al incluziunii.

Mai mult, consider cd in ziua de astazi profesorii si parintii se lovesc tot mai des de nevoia
adolescentilor de a detine control asupra propriei vieti, intr-o lume in care deciziile le sunt adesea

impuse de adulti, de scoalad sau de presiunea sociald. Aceastd nevoie nu este un capriciu, ci o etapa
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fireasca a dezvoltarii lor, in care cauta sa-si afirme identitatea si autonomia. Oferindu-le ocazia sd creeze
si sd conducd proiecte de voluntariat, le dam posibilitatea de a lua decizii reale, de a-si asuma
responsabilititi si de a experimenta consecintele actiunilor lor. In acest fel, dorinta de control se
transforma intr-o motivatie pozitiva, care 1i ajutd sd se maturizeze si sa devind mai constienti de rolul lor
in societate.

Proiectul de voluntariat propus pentru orele de dirigentie si activitdtile extragcolare nu este doar o
metoda de a completa programa scolard, ci o investitie in formarea unor tineri responsabili, creativi si
empatici. Elevii devin o resursa pentru comunitate, iar experienta acumulata le va fi utila in toate etapele

vietii.
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Rolul voluntariatului in incluziunea scolara

Prof. pentru ed. Timpurie: UTA ELENA
GPN NR. 52 “Delfinii Jucausi”, Constanta

Incluziunea scolard reprezintd un proces complex prin care se urmadreste asigurarea accesului
egal la educatie pentru toti elevii, indiferent de particularitatile individuale, sociale sau culturale. Intr-o
societate modernd, caracterizatd prin diversitate si mobilitate sociald, scoala are responsabilitatea de a
crea un mediu favorabil tuturor copiilor, astfel incat fiecare sd se simta valorizat si sprijinit Tn procesul
de invatare.

Una dintre modalitatile prin care poate fi consolidatd aceastd misiune este implicarea elevilor in
activitati de voluntariat, care nu doar cd sprijind comunitatea, ci si dezvolta solidaritatea, empatia si
spiritul civic al tinerilor. In acelasi timp, voluntariatul constituie o punte intre elevii cu nevoi diverse,
facilitand relatii bazate pe respect si colaborare.

1. Conceptul de incluziune scolara

Incluziunea scolara presupune eliminarea barierelor educationale si sociale care impiedica
participarea deplind a elevilor la procesul educational. Ea are la baza cateva principii fundamentale:
- Egalitatea de sanse — fiecare copil are dreptul la o educatie de calitate;

- Participarea activa — elevii nu trebuie doar integrati fizic in scoald, ci si implicati in activitdtile
acesteia;

- Diversitatea ca valoare — diferentele culturale, sociale sau de invatare sunt privite ca resurse, nu ca
obstacole;

- Cooperarea — cadrele didactice, parintii si elevii colaboreaza pentru un mediu educational incluziv.
Astfel, incluziunea scolard nu se rezuma la integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale, ci se
referd la toti elevii aflati in situatii de risc de marginalizare: proveniti din medii defavorizate, din
minoritdti etnice, cu dizabilitati sau cu dificultiti de adaptare.

2. Voluntariatul ca instrument educational

Voluntariatul este activitatea desfasuratd in mod liber si constient de catre o persoana, fara a primi o
recompensi materiald, in folosul comunititii. In cazul elevilor, voluntariatul devine un mijloc de
formare a competentelor socio-emotionale, de responsabilizare civica si de promovare a spiritului de

solidaritate.
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In contextul scolii, voluntariatul are mai multe dimensiuni:

- Educationald — elevii Invata valori precum respectul, toleranta, altruismul;

- Sociala — voluntariatul apropie elevii din medii diferite si i1 face sa constientizeze realitatile
comunitatii;

- Personald — dezvoltarea stimei de sine, a increderii si a abilitatilor de comunicare.

Activitdtile de voluntariat pot varia de la campanii de mediu si colecte de alimente, pana la sprijinirea
colegilor cu dificultéti de Invatare sau participarea la programe pentru copii din centre de plasament.
3. Legatura dintre voluntariat si incluziunea scolara

Implicarea elevilor in actiuni de voluntariat contribuie direct la consolidarea procesului de
incluziune scolara prin:
1. Reducerea prejudecatilor — contactul direct cu elevi si persoane aflate 1n situatii vulnerabile dezvolta
empatia si intelegerea diversitatii.
2. Crearea unui climat pozitiv — colaborarea in activitati comune diminueaza conflictele si stimuleaza
solidaritatea Intre colegi.
3. Dezvoltarea spiritului comunitar — voluntariatul ii ajuta pe elevi sa simta ca fac parte dintr-un grup
mai mare, unde fiecare are un rol important.
4. Sprijin educational — elevii voluntari pot participa la programe de tip ,,peer-to-peer” (de la elev la

elev), oferind ajutor colegilor cu dificultdti de invatare.

Astfel, voluntariatul devine o metoda practica prin care principiile incluziunii se transforma in realitate,
avand un impact pozitiv atat asupra elevilor vulnerabili, cat si asupra celor care se implica.
4. Exemple de bune practici

In Romania si la nivel european exista numeroase initiative care ilustreazi modul in care
voluntariatul sprijind incluziunea scolara:
- Proiecte de mentorat intre elevi — unde liceenii ofera sprijin colegilor mai mici sau elevilor din medii
defavorizate;
- Campanii de solidaritate — colecte de haine, rechizite sau alimente pentru copii din familii cu venituri
reduse;
- Programe ecologice — actiuni de plantare de copaci sau curatare a zonelor verzi, unde elevii

colaboreaza indiferent de mediul din care provin;
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- Activitati culturale si artistice — spectacole, expozitii sau ateliere organizate pentru a integra elevi cu
diferite abilitati.
Aceste activitati nu doar ca Tmbogatesc experienta elevilor, dar demonstreaza si faptul cd scoala poate fi
un spatiu al solidaritatii si incluziunii.
5. Beneficiile voluntariatului pentru elevi si scoala
Pentru elevi:
- formarea de abilitati sociale si de comunicare;
- cresterea increderii 1n sine si a sentimentului de utilitate;
- dezvoltarea responsabilitatii civice;
- construirea unor relatii sdnatoase Intre colegi.
Pentru scoala si comunitate:
- consolidarea unui climat incluziv si prietenos;
- reducerea discrimindrii $i a marginalizarii;
- cresterea prestigiului scolii prin implicarea in comunitate;
- stabilirea unor parteneriate intre scoala, ONG-uri si institutii locale.
Concluzii
Incluziunea scolard nu se poate realiza doar prin reglementari sau masuri administrative, ci
necesita implicarea activa a elevilor si cadrelor didactice in activitdti care promoveaza solidaritatea si
respectul reciproc.
Voluntariatul constituie o oportunitate excelenta de a transforma scoala intr-un spatiu al invatarii nu doar
academice, ci si sociale, unde diversitatea este acceptata si valorizata. Prin activitati simple, dar
semnificative, elevii pot contribui la integrarea colegilor aflati in dificultate si la construirea unei
comunitdti educationale incluzive.
Astfel, putem afirma ca voluntariatul este un instrument esential in promovarea incluziunii scolare, iar
scoala moderna ar trebui sa il integreze constant in programele educationale.
Bibliografie
- Ionescu, M. (2015). Educatia incluzivd — concepte si practici. Editura Polirom.
- Calinescu, L. (2019). Voluntariatul in educatia contemporand. Editura Didactica.
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Poveste de Paste

Balbinat Rencsik Emoke,
Gradinita cu P.P. ”Albinuta”, Cluj-Napoca.

Copiii sunt asezati pe scdunele in semicerc. Educatoarea prezinta un plic trimis de iepurasul de
paste, care va sosi la copii in vizita cu o surprizd, daca ei vor asculta cu atentie povestea trimisa de el
in plic.

Dupa lectura educatoarei in care sunt prezentate evenimentele din Saptdmana Mare, toate

suferintele si invierea lui Isus, copiii dirijati de educatoare isi impartasesc experientele despre copiii si
oamenii suferinzi, pe care i-au intalnit. Se discutd despre posibilitatile Sde a alina suferinta acestor
copii si oameni, exemple de bune practice, care pot fi aplicate de copii de varsta prescolard pentru
ajuta oamenii suferinzi.
Cu ajutorul unui cantec copiii il invita pe iepurasul de paste/ papusa de mana, care soseste cu surpiza
promisa. Cosuletul lui este acoperit cu un material, si contine obiectele specifice, cu ajutorul carora au
fost cauzate suferintele lui Isus, precum si obiecte sepcifice sarbatorilor pascale: coronitda cu tepi,
bici, paine, cruce, ou rosu, pietre etc.

Copiii aseazd un material verde, rotund pe covor, pe care din materiale de culoare maro,
educatoarea construieste o cruce. Pe rand se scot obiectele din cosuletul acoperit. Copiii denumesc
obiectele scoase din cos, si descriu ce rol au avut In povestea de paste. Se dramatizeaza utilizarea
acestor obiecte, si se aseaza pe cuce. Copiil povestesc experiente proprii pe care au avut-o cu aceste
obiecte.

Pentru a simboliza suferintele, pe care o cauzam lui Isus cu pacatele noastre, si pentru a sugera
greutatea crucii Mantuitorului, fiecare copil aseaza o piatra pe crucea de pe covor.

La sfarsitul activitatii toti copiii primesc o cruce de carton pe care o decoreazd dupa placul si
fantezia lor cu oud, pietrecele etc. Pe parcursul acestei secvente din activitate copiii ascultd muzica
sinfonica , si se gandesc cum, prin ce activitdti, gesturi ar putea usura crucea lui Isus. Cei,care
denumesc sau descriu o activitate de voluntariat, o modalitate prin care ii putem ajuta pe cei suferinzi
si nevoiasi primesc o lumanare electricd pe care o aprind, si 0 aseaza pe cruce.

“Hristos a inviat!”-strigd iepurasul de paste, iar mormantul lui Isus incepe sa lumineze.
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PROIECT DIDACTIC
Prof. Iolanda Olariu,

Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava

Clasa: a [X-a
Unitatea de invatare: Analiza logica a argumentelor
Lectia: Raporturi logice intre propozitiile categorice
Tipul lectiei: mixt
Locul de desfasurare: sala de clasa
Competente generale:
1.Utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale pentru organizarea demersurilor de
cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese din viata reala.
2. Aplicarea cunostintelor specifice stiiintelor sociale in rezolvarea unor situatii problema,
Competente specifice:
C1.1 Recunoasterea diferitelor situatii si forme de comunicare in spatiul social.
C1.3 Folosirea corecta a unor forme si operatii logice(definirea si clasificarea) in contexte
situationale diferite(teoretice si practice)
C2.2 Construirea unor argumente in vederea sustinerii unui punct de vedere sau a unei solutii
propuse pentru rezolvarea unor situatii problema.
Concepte operationale:
Cognitive: COI Clasificarea raporturilor logice intre propozitiile categorice
Formative: ~ CO2 Analiza diferitelor tipuri de raporturi logice intre propozitiile categorice intalnite
in situatii concrete de comunicare.
CO3 Compararea implicatiilor unor enunturi care contin raporturi logice Intre propozitii
Atitudinale:  CO4 Argumentarea rolului raporturilor logice intre propozitiile categorice in
comunicare
- COS: Asigurarea unui sistem atitudinal fatd de raporturile logice intre propozitiile
categorice.
Evaluarea: formativ-ameliorativa
Obiective ale evaluarii:
Cognitive - Ol: saidentifice corect propozitiile categorice de tipul: A, E, I, O

- O2: sa transforme 3 propozitii din limbajul natural in limbajul formal de propozitii
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categorice

Formative - O3: sa descrie patratul lui Boetius.

Atitudinale - O4: s formuleze trei argumente in care sa sustind importanta raporturile logice intre
propozitii

Valori si atitudini vizate:
- gandire critica si flexibila
- Coerenta si rigoare
- Exigenta fata de calitatea actului comunicational
Strategii: dirijata, inductiv-deductiva, explicativ-conversativa
Metode: expozitiv-euristice: expunerea, explicatia, conversatia euristica
- interactive :comparatia, problematizarea, brainstorming, exercitiul
Instrumente de evaluare: fisa de lucru individuala
Materiale oficiale:
- RM1: programa scolara
- RM2: Macroproiectarea didactica
- RM3: Manual de logica si argumentare
- RM4: Silogistica — P. Didilescu
- RMS5: Fise de lucru

Demersul didactic:

Secv. Continuturi vizate Ob. | Activitatea profesorului RM RP Activitatea | Evaluarea
didactice op. elevului
Moment Absente Réspund
organizatori Organizeaza cerintelor
C materialele Pregatesc
Creaza un climat materialele
cooperant solicitate
Organizeaza clasa Se aseaza la
locurile
indicate
Reactualizar Notiuni, Solicita opinii despre Elaboreazd  Proba
ea concepte: Ol importanta propozitiilor M raspunsurile orald
cunostintelor propozitie categorice in 3 lacerinte
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Evocare

Dobandirea
de noi

cunostinte

categorica
(universal-
afirmativa,
universal-
negativa, 02
particular-

afirmativa si
particular-

negativa)

Continuturi:
simbolizarea
propozitiilor
categorice: SaP,

SeP, SiP, Sop
cantitatea si

calitatea
propozitiiolor

categorice

Raporturi logice
intre propozitiile

categorice

Raporturi logice  CO
intre propozitiile 3
categorice
Notiuni:
contradictie, CO
contrarietate, 1
subcontrarietate,
subalternare
Continuturi:

descrierea

argumentare si
conversatie

mediazd opiniile
evalueaza raspunsurile
stimuleaza elevii sa-si

asume rolurile

Noteaza titlul pe tabla
Precizeaza obiectivele
lectiei

Organizeaza invatarea

Asigura:

a)
cunoasterea/receptarea/
nv.

- solicita elevilor cazuri
de contradictie din
limbajul curent

- aprecieri individuale
si frontale

- defineste contradictia
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3
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RM
3

M
4

M

Autoevaluea | Observar
zZa ea
sistematic
a
Noteaza in
caiete
-genereaza
opinii cu
privire la
conceptele
discutate
- noteaza in
caiete
- ofera
solutii
. | Verificare
- formuleaza
. frontala
opinii cu
orala
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raporturilor CO | - enumera celelalte privire la
logice intre 2 tipuri de raporturi patratul
propozitiile logice RM logic
categorice,conditi - descrie fiecare raport 4 - compara
ile stabilirii in parte si construieste M | caracteristici
raporturilor patratul logic 2 e
logice intre prop. b) intelegerea noilor M  raporturilor
cat, valorile de continuturi 4 | logice
adevar ale - asocierea raporturilor coreleaza
propozitiilor intr prop. cat. cu M rap. intre
categorice aflate laturile si diagonalele 5  propozitiile
in diferite unui patrat categorice
raporturi logice - explica modalitatea de cu laturile
cu propozitii cat. |CO stabilire a valorilor de patratului
a caror valoare de '3 adevar a propozitiilor logic
adevar este categorice atunci cand
cunoscutad se cunoaste valoarea de
adevar a uneia dintre - integreaza
CO ele. noile
4 c)analiza, cunostinte in
stabileste raporturile complexul
logice posibile pentru cognitiv al
fiecare propozitie in unitatii de
parte invatare
d) sinteza, curente

formuleaza opinii
referitoare la: erorile
implicate de confuzia
sau folosirea incorecta
a rap. Logice Intre

prop. cat.
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Stimularea CO Ceraporturi logice se RM M - analizeaza Verificare
performantei 5 stabilesc tntre 5 7 | problemele | frontald
propozitia categorica de si ofera
tip SoP si celelalte solutii

tipuri de propozitii
categorice care au
acelasi subiect si
predicat logic?

Care sunt valorile de
adevar pe care le vor
lua propozitiile SeP,

SiP si SoP daca SaP =1

Asigurarea - solicita construirea RM M - construiesc Exercitiul

retentiei si a patratului logic si 5 7  patratul verificare

transferului indicarea raporturilor logic individual
logice ce se stabilesc a

intre prop. cat.

Tema pentru Recomanda Noteaza
acasa aprofundarea RM M
cunostintelor asimilate | 5 7

prin rezolvarea

exercitiilor din fisa de

evaluare
Evaluarea: Lauda - se
Capacitati Aprecieaza critic raporteaza la
aptitudini Noteaza aprecierile
atitudini formulate

356



PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C.
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

PROIECT DE LECTIE

Prof. Dodis Elena
Scoala Gimnaziala Lucian Grigorescu Medgidia

CLASA:aVa

ARIA CURRICULARA: Arte

DISCIPLINA: Educatie plastica

TEMA LECTIEI: Nuantele

SUBIECTUL: Biblioteca mea de acasa

TIPUL LECTIEI: formare de priceperi si deprinderi
DURATA: 50 min

COMPETENTE GENERALE:

2.Utilizarea de instrumente si tehnici variate specifice artelor vizuale, plastice si decorative

COMPETENTE SPECIFICE:

2.2. Explorarea registrului expresiv al limbajului plastic utilizand tehnici specifice
COMPETENTE OPERATIONALE :

C.O. 1 - recunoasterea pe imagini a culorilor pure si a celor in amestec

C.0.2 - realizarea unei lucrdri plastice utilizand nuantele

C.0.3- exprimarea unor judecdti de valoare atat despre propria lucrare, cat si despre lucrarile

celorlalti.

STRATEGII DIDACTICE: conversatia , explicatia , observatia , activitatea independenta

MATERIALE DIDACTICE:
Imagini cu lucrari unde s-au utilizat nuantele preponderent

Imagini cu desene pentru inspiratie la realizarea lucrarii practice
Bibliografie:

Manual Educatie plastica clasa a V a . Elena Stoica . lonela Carstea, Adina Grigore, Editura Ars

Libri, 2017
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Desfasurarea lectiei:

Competente | Timp | Momentele Strategii didactice Evaluare
lectiei
CONTINUT STIINTIFIC
- timp-
Moment Postarea materialului didactic; Conversatia
) organizatoric )
2min Notarea absentilor;
1 Captarea Va mai amintiti ce lucrare ati realizat data trecuta? | Conversatia Frontala si
) atentiei individuala
2min Care a fost tema noastra?
3min | Anuntarea Prezentarea pe scurt a cerintelor temei: Explicatia
temei si a - voi anunta tema : ,,Nuantele” )
subiectului Observatia
Nuante = culori rezultate din amestecul a doua culori
vecine (UNA PRIMARA+UNA SECUNDARA) din
29 15min | spectru (ROGVAIVi). Sau mai pe scurt spus: Conversatia Frontali si
Predarea noului | nyantele unei culori sunt obtinute prin virarea unei e g
. . : . individuala
confinut culori catre o alta culoare (prin adaugarea unei
cantitati diferite din culoarea spre care vireaza).
Ex.: rosul vireaza catre galben, prin oran;.
- voi preciza subiectul lectiei: ,,Biblioteca mea de
acasd”, apoi le explic ce au de desenat si ce
amestecuri trebuie sa foloseasca.
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Tema practica este sd deseneze biblioteca de acasa
si sa scrie titlurile preferate pe cartile desenate.
Picturava fi realizata preponderent din nuante,
culorile pure fiind mai reduse ca suprafata, folosite
doar ca accente de culoare.

Detaliile pot fi realizate cu creioane colorate si
carioci.

- elevii observa materialul didactic si sunt atenti la
explicatii.

Se explica termenii neintelesi si demersul realizarii
unei lucrari bune.

Se urmareste fiecare elev si se dau indicatii
individuale sau generale

C.0O.1

C.0.2

25min

Lucrul practic
al elevilor

Elevii sunt rugati sa lucreze,explicindu-le pe parcurs
eventualele nelamuriri.

Activitatea
independenta

Individuala
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C.0O.3

6 min

Evaluarea si
autoevaluarea
lucrarilor
insotita (sau
nu)de notarea
acestora

La sfarsitul procesului de creatie lucrarile vor fi
prezentate colegilor si vor fi apreciate de acestia
,dar si autoapreciate de autorul lor .Se vor face
aprecieri generale asupra modului 1n care s-a
desfasurat ora de educatie plastica, notindu-se
lucrarile in care au fost respectate criteriile mai sus
amintite.

Conversatia

Frontala si
individuala
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR SOCIO-EMOTIONALE

prof. Pirfiald Silviu Nicolae
Colegiul Tehnic “Gheorghe Asachi” lasi

Fisa de activitate: MIMA EMOIIONALA - PE ECHIPE
Clasa: a[X-a
Durata: 25-30 minute

Tema: Constientizarea si exprimarea emotiilor utilizand limbajul nonverbal

SCOP
Dezvoltarea capacitdtii elevilor de a identifica si exprima emotii prin limbaj nonverbal, stimularea

empatiei si a atentiei la indicii corporale, utilizarea unor multiple forme de interpretare.

OBIECTIVE SPECIFICE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
sa recunoasca si sa denumeasca emotii transmise exclusiv prin mimica si gesturi;
sa transmita clar o emotie fard a folosi cuvinte;

sa colaboreze eficient, in echipd, pentru atingerea unui obiectiv comun;

P bdh o=

sa reflecteze asupra modului in care emotiile sunt percepute si interpretate.

MATERIALE NECESARE
> set de cartonase cu denumiri si/sau imagini sugestive pentru diverse emotii: bucurie, tristete,
furie, frica, surpriza, dezgust, entuziasm, mandrie, rusine, dezamagire, neliniste, relaxare,
curiozitate, confuzie, nervozitate etc.;
> cronometru sau aplicatie de masurare a timpului;

> tabel pe tabla pentru notarea punctelor echipelor.

DESFASURARE
1. Introducere (5 min)
Brainstorming:

La ce va ganditi cand rostiti: emotii; abilititi emotionale?
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> Profesorul continud discutia cu intrebarea: Cum ne dam seama ce simte cineva, chiar daca nu spune
nimic?

> Se discuta despre importanta limbajului nonverbal in comunicare- expresii faciale, postura,
gesturi.

> Se explica regulile jocului: fiecare echipd va incerca sd recunoasca emotiile pe care colegii le

transmit doar prin mima.

2. Organizarea echipelor (2 min)
> Clasa se imparte in 2—3 echipe egale.

> Fiecare echipa isi alege un nume- pentru a stimula implicarea activa, fiecare participant

devenind receptor activ.

3. Jocul propriu-zis (15-18 min)
Reguli ce trebuie respectate, elemente specifice fiecarei etape:
> Profesorul arata sau da unui elev un cartonas reprezentand o emotie (acesta nu are voie sa il
arate colegilor).
> Elevul are 30 de secunde sd interpreteze, sd transmitd emotia propusa, folosind doar mimica,
postura si gesturile (fara cuvinte, fara sunete, fara scris).
> Echipa elevului-interpret este solicitata sa ghiceasca.
> Daca echipa ghiceste in timpul stabilit — primeste 1 punct.
> Daca nu reuseste, cealalta echipd poate incerca sa raspunda pentru a lua punctul (optional, in
vederea stimularii competitivitatii).

> Runda continua pana cand toti membrii echipelor au jucat cel putin o singura data.

4. Reflectie si concluzii (S min)
> Discutie cu clasa:
= Care emotii au fost mai usor/mai greu de recunoscut?
»=  Ce elemente nonverbale v-au ajutat cel mai mult?
= Cum putem evita interpretarea gresita a emotiilor altora?
> Profesorul introduce elemente de conexiune din viata reald, elemente specifice universului
referential al elevilor, precum si particularitatilor de varsta, generale si individuale ale acestora:
Ati observat ca, adeseori, colegii sau prietenii vostri transmit prin gesturi sau expresii ca se

simt rau/foarte bine/dezamagiti/tristi chiar daca nu spun nimic?
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Un exercitiu interesant, in aceasta etapa, consta in prezentarea unei emotii, la alegere, utilizand
limbajul nonverbal si sub genericul: Tu ce emotie ai identificat?. Elevii din clasa trebuie sa denumeasca
emotia, argumentand alegerea facutd. Diversitatea opiniilor exprimate va avea, intrinsec, un aport
deosebit in a Intelege importanta modului de manifestare, dar si a multiplelor forme de interpretare a
emotiilor, atentia avand un rol deosebit in evitarea, diminuarea unor decizii eronate.
Optimizand demersul didactic propus, am adresat elevilor intrebarea: Ce faci daca ...?
Astfel, intru intampinarea multiplelor emotii prezentate, elevii au propus o paletd variatd de
comportamente, atitudini, subliniind necesitatea empatiei, respectdrii unor valori morale

fundamentale, in relatiile cu ceilalti colegi.

REZULTATE ASTEPTATE

> Elevii recunosc rapid emotii prin indicii nonverbale.
> Dezvoltarea empatiei si a atentiei la nevoile celorlalti.
> Cresterea capacitatii de exprimare corporala.

> Consolidarea spiritului de echipa.

EVALUARE
> Numarul de emotii recunoscute corect.
> Observarea implicarii fiecdrui elev in activitate.

> Calitatea discutiei de reflective- argumente pro-contra, exemple.
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»COPACUL GHICITORILOR”

Prof.Cretu Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu” Medgidia

1.Sunt un continent vestit,

Cu un ciorchine de strugure asemuit.(Africa)

2.Grecii numele mi-au pus

Si in romana ,,piatra” sunt tradus! (litosfera)

3.Sunt o0 mica crapatura,
De o mare incarcaturd!
Prin care magma iese la suprafata

Se raceste si ,,ingheata”. (rift)

4.Cand 2 placi tectonice se ciocnesc
Toata ziua,noaptea ele sporavaiesc!
Ca sa le impace cearta, Terra a creat inventia.

Tu,da-ne solutia! (fenomenul de subductie)

5.Adanc apa patrunde in uscat

Nu se teme de nici un pirat.(golf)

6.Multe insule grupate
Una langa alta aliniate

Suntem ca niste surate! (arhipelag)

7.Din schelete de corali
Adunate ani de ani
Am iesit ca un inel

Ia gandeste-te nitel.( insula coraligend)
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8.0 linie subtire si importanta sunt,

Ce despart marea de pdmant!(tarm)

9.Din eruptii vulcanice nascuta
In lume-s cunoscuta
Sunt vestita si sunt cea mai mare

Cu vulcani activi in dotare! (L.Islanda)

10.Un petic mic sau mare de uscat

Din toate partile de apa inconjurat.(insula)

11.Cinci hainute tocmai bune,
Imbraca a noastra lume
Terra pe toate le iubeste

cu drag le foloseste.(geosferele)

12. Un petic mic sau mare de uscat
Din trei partile de apa Inconjurat

Si de continent cu o parte legat. (peninsuld)

13.Suntem forme de relief,
Un pic mai diferite,

Sub apa marilor si oceanelor intalnite.( relieful bazinelor oceanice)

14.De la tdrm pornesc usor inclinata,
Péna la 200 m aflata!
Sunt destul de bogata

Cu zacaminte de petrol inzestrata.(platforma continentald)

15.Sunt abrupt si inclinat

Un element destul de important.(abruptul continental)

16.Am aspect de cdmpie imensa

Cu ape marine foarte dense!(campia abisald)
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,,CURCUBEUL EMOTIILOR”
ACTIVITATE EDUCATIONALA-MODEL DE BUNA PRACTICA

Ghigheana Carmen Florentina-profesor invatdmant primar
Scoala Gimnaziala ,,Dora Dalles”Bucsani-Dambovita

Titlul bunei practici

CURCUBEUL EMOTIILOR

Cuvinte cheie

Emotii,Sentimente,Comportament,Comunicare,Relatii armonioase

Prezentarea ideii/a bunei practici

In multe dintre activitatile schimbului de bune practici se discuti despre rolul scolii in a-i ajuta
pe elevi si construiasci relatii emotionale. In acest sens,este necesar,inca de la varste fragede ,
sd insistam asupra reglarii emotiilor si comportamentelor personale ale copiilor pentru crearea unor
relatii bune cu cei din jur si sd le educdm sentimentul de corect si gresit.Spre deosebire de
emotii,care sunt de scurtd duratd si declansate de evenimente, sentimentele sunt comportamente
invatate care se pastreaza intr-o forma latentd ce asteaptd sd se manifeste ca urmare a unui
eveniment. .

Acest exemplu de bund practicd are ca scop dezvoltarea abilititii de exprimare emotionald si
de constientizare a rolului pe care aceasta 1l are asupra calitatii relatiilor cu cei din jur.

Activitatea pe care o propun, se adreseaza elevilor de ciclu primar ( poate fi adaptata si elevilor
de varste mai mari) si se poate desfasura in cadrul orelor de Dezvoltare personala /Educatie civica
sau in cadrul activitatilor extracurriculare ,cu respectarea regulilor de siguranta specifice perioadei

actuale.

e Descrierea modului de transfer/adaptare in activitatea cu elevii din Roméania

Introducere in activitate
- Se proiecteaza Harta emotiilor,care cuprinde cele sapte emotii primare(potrivit psihologului
american Paul Ekman ,acestea sunt:bucurie,surpriza,supdrare,frica,tristete,dispret,dezgust).
-Fiecare elev primeste un jeton care ilustreazd o emotie si formuleaza enunturi potrivite unor
situatii cand au trdit aceste emotii.(Am fost bucuros /suparat/dezamagit ,cand...).

Experienta directa
-Se vizioneazd impreund cu copiii filmul, ,,Un arici merge la scoala”, spunidndu-le sa fie atenti la

comportamentele, emotiile, gesturile exprimate de personaje.
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https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM
Reflectia

- Dupa vizionare,se discuta cu elevii despre continutul filmului, despre mesajul acestuia, dar si
despre emotiile si comportamentele personajelor. Se pot folosi urmatoarele intrebari:

* Ce emotie a trezit In voi acest film?

* Despre ce este vorba in film?

* Ce 1si dorea ariciul?

* Ce se intampla la sfarsitul filmului?

* Ce emotii credeti cd simt personajele - ariciul, vulpea, porcusorul, veverita?

* La ce credeti ca se gandesc personajele?

* Spun cuiva emotiile pe care le simt sau gandurile pe care le au?

* Ce se Intdmpla atunci cand nu spunem ce simtim si ce gandim? (Se poate analiza, situatia in care
porcusorul nu il lasa pe arici s se aseze langa el. Daca porcusor ar fi spus ce gandeste, ariciul s-ar
mai fi suparat asa de tare? Ar mai fi crezut ca nu il place nimeni?)

* Daca personajele ar fi spus cum se simt si ce gandesc, ar fi putut gési o solutie mai repede? Ar fi
putut gasi o alta solutie? Care ar fi putut fi acea solutie?

-Sunt solicitate raspunsuri cat mai variate din partea elevilor, insistdnd asupra faptului ca atunci
cand nu spunem ce gandim si ce simtim, oamenii pot si inteleaga gresit comportamentul nostru. in
timp insd, daca tot ascundem emotiile, acestea pot chiar sa ne imbolndveasca - ne doare capul, ne
doare stomacul,nu mai vrem sd stdm / sa interactiondm cu ceilalti, ne temem pentru orice.

Generalizare
-Se concluzioneazd, pe baza discutiilor , ca, dacd dorim sa avem relatii armonioase cu ceilalti, este
bine sd spunem ce gandim, ce ne dorim si ce simtim in acel moment. Atunci cand nu spunem ce ne
dorim, ceilalti nu pot sa inteleaga comportamentul nostru sau inteleg gresit de ce facem anumite
lucruri. Se mentioneaza faptul ca uneori nu stdm sa ne gandim la ce simtim sau ascundem emotiile
si gandurile noastre pentru ca nu considerdm ca ele trebuie dezvaluite.
Transfer

—se explica sarcina de lucru:,, imaginati-va ca sunteti niste copii cu puteri magice si aveti in fata
globul de cristal. Scoateti din acest glob emotia pe care o simtiti cel mai des atunci cand sunteti la
scoala. Notati emotia pe un biletel autoadeziv”

,,imaginati-va din nou globul de cristal si identificati un gind pe care
il aveti in mod frecvent cand sunteti la scoald si pe care nu il prea spuneti celorlalti. Daca puteti,

notati-1 pe biletel. Cand ati terminat, lipiti biletelul pe tabld / panou / flipchart”.
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-se citesc citeva emotii ,se solicita copiilor sa spund ce ganduri ar putea asocia cu emotia
respectiva (gandurile trebuie sa aiba legatura cu ce li se intimpla la scoald) si ce simt acum, cand

au spus ce este in mintea lor.

e Rezultate asteptate/ Impact vizat

-Identificarea emotiilor primare

-Exprimarea emotiilor personale in contexte diferite

-Luarea unor decizii responsabile

-Identificarea unor strategii de reglare a comportamentelor pentru crearea unor relatii bune cu cei
din jur

-Dezvoltarea stimei de sine

-Reducerea absenteismului

-Acceptarea diferentelor

- Dezvoltarea empatiei si sensibilitatii fata de nevoile celorlalti

e Reflectii/Lectii invatate in urma participarii la schimbul de bune practici

-Sa privim lumea cu ochii copiilor atunci cand dorim sa eliminam barierele(,, DIFERENTA nu
inseamni SCADERE”).

-Rolul profesorului este strategic-activator si motivator al invatarii,antrenor,pregateste
materiale,incurajeaza,stimuleaza si stie sa se faca disparut in anumite momente pentru a dezvolta
autonomia(,,Ajuti-ma sa ma dezvolt singur!”).

-Acordarea de feedback contine doua elemente:ce este bine si ce poate fi imbunatétit.

-A educa este o adevarata provocare.

-Pentru a fi flexibili trebuie sd avem o inclinatie spre cdutare si dorintd de schimbare.

-Un proiect educativ se bazeaza pe respect de sine ,pentru ceilalti si pentru mediul
inconjurdtor,responsabilitate pentru consecintele propriilor actiuni si reelaborarea continutului.
-Este mai usor sd inveti pe cineva,decét sd educi.Pentru a invata este suficient sa stii,in timp ce

pentru a educa este nevoie sa fii(educat).
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PROIECT DIDACTIC

Popa Oana Petruta —

Scoala Gimnaziala «Jon Cioranescu» Moroeni

Clasa: a VIII - a

Disciplina: Limba si literatura romana
Unitatea: Cum sunt ceilalti?

Tema lectiei: Subiectul (actualizare)

Tipul lectiei: Mixta

COMPETENTE GENERALE

4. Utilizarea corectd, adecvata si eficientd a limbii in procesul comunicdrii orale si scrise

COMPETENTE SPECIFICE
4.1. Folosirea achizitiilor privind structuri morfosintactice complexe ale limbii romane literare, pentru intelegere corecta i exprimare nuantata a

intentiilor comunicative

COMPETENTE DERIVATE

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili :

a) cognitive:

Ol: - sa actualizeze, prin exercitii, cunostintele privind subiectul;
02: - sa identifice subiectele Tn enunturi date;

O3: - sa construiascd enunturi in care subiectul este exprimat prin diferite parti de vorbire;
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0O4: - sa utilizeze subiectul 1n diferite contexte de comunicare.

b) psihomotorii:

- sa formeze deprinderi de comunicare scrisa si orald;

- sa dezvolte abilitatile de concentrare si spiritul de observatie.

¢) afectiv-atitudinale:

- sa participe cu interes la lectie;

- sa manifeste interes pentru rezolvarea sarcinilor date.

STRATEGII DIDATICE

1.
2.

Metode si procedee: conversatia, brainstorming, explicatia, exercitiul, rebusul didactic, RAI, metoda de substituire in lant.

Forme de organizare a activitatii didactice: activitate frontala si activitate individuala, activitate pe grupe.

Resurse: capacitatile normale si receptive ale elevilor, cunostintele lor anterioare, tabla, markere, tabla interactiva, fise de lucru, caietele

elevilor, platforme digitale.

Durata: 50 de minute.

Bibliografia:
Programa scolard in vigoare. Limba si literatura romana, clasele a V-a - a VIlI-a, 2017;
Gramatica limbii romane pentru gimnaziu, Gabriela Pand Dindelegan, Bucuresti: Editura Univers Enciclopedic Gold, 2019;
Gramatica limbii romane pentru elevi si profesori. Sinteze si exercitii, Alina Dinu, Adina Dragomirescu, Irina Georgescu, Bucuresti:
Editura Corint, 2022;

Limba si literatura roméana: clasa a VIII-a (manual), Florentina Sdmihaian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Horia
Corches, Bucuresti: Art Klett, 2022.
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ETAPELE | TIMPUL ACTIVITATEA DE iNVATARE STRATEGII DIDACTICE EVALUARE
LECTIEI | ALOCAT
ACTIVITATEA ACTIVITATEA METODE | MATERIALE | ORGANIZARE
PROFESORULUI ELEVULUI SI
PROCEDEE
1.Moment Profesorul asigurd conditiile | Elevii isi pregatesc | Conversatia Activitate
organizatoric | mi unui climat educational | materialele frontala
mim. favorabil. necesare 1nceperii
orei de curs
2.Captarea 5 min. Profesorul le propune elevilor | Elevii primesc | Conversatia Platforma Activitate Observatia
atentiei completarea unui rebus conceput | Anexa 1. euristica, didactic.ro, frontala sistematica
latf Didactic. — A :
Il)e pldtiota LAdaghe 1 Vor completa RAI Fisa de lucru
' rebusul propus atat
Profesorul citeste Intrebarea si | la tabla, cat si pe
aruncd mingea unui copil. Reia | fise.
strategia de fiecare data.
3.Anuntarea l min. | Profesorul anunta titlul lectiei, | Elevii isi noteaza in | Conversatia Caietele Activitate Observarea
temei si  a Subiectul — actualizare, 1l scrie | caiete titlul lectiei. euristica elevilor frontala sistematica
biectivel tabla i inta
obiectivelor pe  tabla, apoi  prezintd Tabla
obiectivele.
Markere
4. 5min. | Profesorul adreseazd intrebdri | Elevii sunt atenti si | Metoda RAI Fisa Activitate Observarea
Reactualizarea pentru actualizarea cunostintelor | raspund intrebarilor recapitulativa frontald sistematica
cunostintelor despre subiect. adresate de Aprecieri
anterioare profesor. verbale

371




PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C.
,»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Care este definitia subiectului?

Care sunt Intrebarile
subiectului?

In ce caz sta subiectul?

Care sunt tipurile de subiect
cunoscute?

Prin ce parti de vorbire pot fi
exprimate subiectele?

Ce stim despre topica si
punctuatia subiectului?

Dupa reactualizarea
cunostintelor, profesorul
distribuie  elevilor o fisa
recapitulativd  cu  notiunile
teoretice despre subiect (Anexa
2)

5.Dirijarea
procesului de
invatare

30 min.

(20 min
+10 min)

01

02

03

Profesorul imparte elevii, In
functie de posibilititile lor
intelectuale, in 3 grupe si
distribuie fisa de lucru (Anexa
3), oferind explicatii despre
modalitatea de rezolvare a
sarcinilor.

Elevii rezolva,

in

echipd, exercitiile
de pe fisa de lucru.

Conversatia
euristica

Explicatia

Exercitiul

Tabla

Caietel elevilor

Fisa de lucru

Activitate
frontala

Activitate in
grup

Observarea
sistematica a
elevilor

Interevaluare
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Se solicita schimbul de fise Intre

Elevii vor verifica

grupe pentru verificarea | fisele de lucru ale .
04 e . . . Activitate
corectitudinii raspunsurilor. colegilor sl ) .
< diferentiata
corecteaza ;
. (Anexa 3c)
eventualele greseli. o
Aprecieri
verbale
Profesoml propune construirea Elevii vor participa
unei povesti comune despre
e A . |la conceperea
sarbatorile de iarna, in care elevii ovestii. respectand dad
sa utilizeze subiecte exprimate Ir)e ul}le ’menl‘zionate Mf)to, a. eA
prin diverse parti de vorbire. g ’ ' lsu stituire In
Cadrul didactic explica detaliat ant
regulile activitatii si porneste
povestea.
6.Asigurarea 6 min. Profesorul propune participarea | Elevii raspund la | Conversatia Tabla Activitate Aprecieri
. elevilor la un concurs pe | intrebari. inteligenta frontala verbale
feedback-ului
platforma Wordwall.
Platforma
Wordwall
7.Asigurarea 1 min. Profesorul anuntd tema pentru | Elevii 1si noteaza | Conversatia Caietele Activitate Aprecieri
retentiei si a acasa: exerictiile 3 15516 ¢ din | tema in caiete. . elevilor frontald verbale
transferului manual de la pagina 81 Explicatia
bag ’ Manual Activitate
individuala
Activitate
diferentiata
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8. Evaluarea
activitatii

1 min.

Profesorul face aprecieri asupra
activitatii desfasurate de elevi.
Cadrul didactic noteaza elevii
care au participat activ la ora de
curs.

Conversatia

Aprecieri
verbale

374




PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C. 5
,»INIMI DESCHISE, MAINI iINTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

,,INIMI DESCHISE,MAINI INTINSE”’

Prof:CRISU MADALINA ADELA.
Scoala: GIMNAZIALA PLESOLDOLJ.

1. Titlul:,,INIMI DESCHISE,MAINI INTINSE’

2. Scop: Organizarea unor activitati extracurriculare de ajutorare a persoanelor cu Cerinte

Educationale Speciale

3. Argument / Justificare: Elevii voluntari vor fi educati in sensul cooperarii si intelegerii

dificultatilor cu care se confrunta persoanele cu dizabilitati si nevoi speciale. Acesti elevi vor

dobandi o atitudine pozitiva si toleranta fata de aceste categorii de personae defavorizate,

dezvoltandu-li-se sensibilitatea, spiritul de intrajutorare si altruismul.

4. Obiective

includerea, in mod direct, a copiilor cu nevoi speciale in comunitatile locale;
implicarea copiilor cu nevoi speciale, a profesorilor, elevilor in cadrul unor activitati ce
vor fi realizate impreuna,

atingerea incluziunii si implicarii prin angajarea tuturor celor interesati intr-un program
educational de activitati ce promoveaza intens, printer altele, integrarea sociala;
aducerea la cunostinta a elevilor a modului de organizare a Programului / Proiectului
de Actiune Comunitara in scopul sprijinirii dezvoltarii educationale a copiilor cu nevoi
speciale;

incurajarea elevilor de a se dedica activitatilor desfasurate cu copii cu nevoi speciale nu
doar in cadrul proiectelor dar si dupa terminarea acestora in scopul sustinerii acestui
proces de integrare sociala si dezvoltare educationala;

educarea elevilor voluntari in sensul protejarii, respectarii si empatizarii cu elevii de la
Centrul Scolar de Educatie Incluziva “Sfantul Andrei” Gura Humorului si insusirea

unor norme de comportare civilizata fata de acestia;

5. Grup tinta

Comunitatea

* beneficiari directi: 36 elevi ai clasei I A ai Scolii Gimnaziale Plesoi
Familiile elevilor Scolii Gimnaziale Plesoi,Dolj

* beneficiari indirecti: elevii claselor a V-a si a VIII-a de la Sc, Gimnaziala Plesoi,Dolj

Perioada de desfasurare: decembrie 2024— iunie 2025
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Activitati concrete:

1. Prezentarea proiectului : “Inimi deschise,mdini intinse”

obiective

desfasurare

parteneri implicati

evaluarea proiectului
II. “ UN ZAMBET PE FATA DE COPIL” - actiune de cunoastere si imprietenire a elevilor din
cadrul celor doua scoli
I11. “ AJUTAND PE ALTII NE AJUTAM PE NOI > - atelier de creatie — confectionarea unor
podoabe de pom pentru Craciun.
1V. “ DESCHIDE USA CRESTINE! “ — recital de colinde la Scoala Gimnaziala Plesoi,Dolj
V. “ DARURI DE MARTISOR “ — atelier de lucru — confectionarea de felicitari si martisoare de
catre elevii scolii
VI. “ BUCURIILE ADUSE DE IEPURAS “— atelier de creatie — incondeierea oualor, realizarea de
felicitari pascale.

6. Indicatori de evaluare :

a) observarea comportamentelor si interventia directa a profesorilor pentru incurajarea si
stimularea interrelationarii pozitive intre elevii cu C.E.S. si elevii din scoala obisnuita;

b) stabilirea unor grupe de lucru mixte pentru sprijinirea invatarii active pe probleme de
socializare si imbunatatirea comunicarii, precum si formarea unei atitudini pozitive a elevilor
din scoala obisnuita fata de elevii cu C.E.S. si persoanele varstnice.

¢) incurajarea atitudinii active si a implicarii elevilor in solutionarea nevoilor speciale pe care le
au elevii cu C.E.S.

d) stabilirea unor concluzii privind necesitatea ocrotirii persoanelor cu dizabilitati, precum si
constientizarea problemelor cu care se confrunta acestia in viata de zi cu zi.

7. Resurse:

a) umane — elevii celor doua scoli
b) materiale — hartie xerox, creioane colorate, acuarele, hartie glase, hartie creponata,
planse
¢) financiare: sponsorizari, fonduri proprii
11. Parteneri:
I. Centrul Scolar de Educatie Incluziva Sf.Mina Craiova

II. Asociatia parintilor a Scolii Gimnaziale Plesoi
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12.Graficul de activitati:

Denumirea Data Continuturi Responsabil de
activitatii activitati
1. Prezentarea 22.10.2024 | Obiective, desfasurare, parteneri Prof. Crisu
proiectului” Inimi implicate, evaluarea proiectului Maidalina Adela
deschise,mdini
intinse”
25.11.2024 | Actiune de cunoastere  si Prof. Crisu
imprietenire a elevilor din cadrul Madalina
II. “Un zambet pe )
celor doud scoli
fata de copil” )
Prof. Mitrea
Mihaela
12.12.2024 | Atelier de creatie — Prof. Mitrea
confectionarea unor podoabe de Mihaela
1I1. “Ajutand pe pom pentru Craciun Prof. Crisu
altii ne ajutam pe Madalina
noi”
18.12.2024 | Recital de colinde, poezii la | Prof.Mitrea Mihaela
Centrul de Ed Centrul Scolar de
1V. “Deschide usa Educatie  Incluzivd  “Sfantu Prof. Crisu
crestine!” Andrei” Gura Humorului Madalina
17.03.2025 | Atelier de lucru — confectionarea Prof. Crisu
de felicitari si martisoare- Maidalina Adela
V. “Daruri de ' .
parteneriat intre elevii celor doua
martisor” o ] )
scoli si daruirea reciproca
10.04.2025 | Atelier de creatie — incondeierea | Prof. Mitrea Maria
V1.” Bucuriile . L
oualor, realizarea de felicitari
aduse de iepuras”
pascale
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Activititi ludice pentru facilitarea relatiilor intre elevi si coeziunea grupului

Prof. inv. primar Vasile Sonica
Scoala Gimnazialda Nr. 1 Valea Mare Pravit

SCOPUL URMARIT:Adoptarea unei atitudini pozitive, de toleranti, de acceptare, de
colaborare si de prietenie intre elevi, pentru integrarea optima a fieciaruia in colectivul clasei si

pentru prevenirea bullyingului.

1. VANATOAREA DE OAMENI
Obiectiv: Sa inteleaga ca fiecare dintre noi are ceva unic
Procedura:Copiii vor pleca intr-o expeditie de ,, Vanatoare de oameni”’pentru a afla cate ceva despre
colegii lor.Se vor plimba prin clasd, observandu-si colegii si descoperindu-i pe aceea care au
caracteristicile scrise pe plansd.Vor reveni la loc, in urma unor discutii vor nota cate un nume in dreptul
fiecarei caracteristici.

Sarcina invatatorul: Ajutati copiii sd inteleagd cd a fi diferit nu ne face mai buni sau mai rai, ci doar

unici.
PLANSA CU,, VANATOAREA DE OAMENI”
Are ochii caprui Are cel putin un pistrui {i lipseste un dinte Este cel mai inalt din clasa
Este cel mai mic din | li place si rezolve probleme | Indrigeste animalele Este ndscut in aceeasi luna
familie cu d-na invatitoare

Locuieste pe strada | Poate si stea intr-un picior | Are acasi unul sau mai multe | Ii place si citeasca mult
scolii 10 secunde animale

2. POSTER CU OAMENI
Obiectiv: Sa invete ca oamenii au multe calitati si caracteristici diferite.
Procedura:Fiecare elev va primi un ,,Poster cu oameni”. Vor trebui sd deseneze imagini pentru a
ilustra ceva din ceea ce au ei special timp de 15-20 minute. La sfarsit fiecare va arata colegilor ceea ce
a desenat.
Sarcina invatiatorului:oamenii Tnsumeaza trasaturi morale si abilitati diferite si schimbdatoare si nu ne
putem identifica doar printr-o singurd calitate, un singur defect sau o sigura aptitudine.

POSTER CU OAMENI
CEVA CE ITI PLACE | CEVA CE NU ITI | CEVA LA CARE | CEVA CE NU POTI | CEVA SPECIAL
SA FACI PLACE SA FACI TE PRICEPI SAU NU STII INCA | DESPRE TINE

SA FACI

3. ROATA EMOTIILOR
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Obiectiv: Sa 1si dezvolte vocabularul referitor la emotii.

Procedura:Se prezinti roata emotiilor. In timpul jocului un elev va invarti bratul rotii si, cAnd acesta
se opreste la o emotie, va incerca sa explice ce inseamna si sd exemplifice cu un moment din viata lui
in care s-au simtit 1n acel fel.

Sarcina invatitorului:Sa se insiste pe emotii pozitive si negative pentru a explica cu claritate ce

inseamna o emotie.

4. EXPRIMA-TE!!!

Obiectiv: Sa inteleagd ca este bine sa ne exprimam emotiile

Procedura:Se scriu pe tabla un sir de emotii pentru a le reaminti elevilor.Li se distribuie pungi de
hartie si fasii de hartie. Trebuie sa scrie pe foaia de hartie un sentiment pe care 1-au simtit si nu l-au
spus nimdnui, sd scrie emotia respectiva si sa introducd fasia in punga. lar emotiile pe care le-au simtit
si pe care nu le-au ascuns sd le scrie in exteriorul pungii( emotii pozitive). La sfarsit sa dea exemple
de emotii pe care le tin pt. ei s1 exemple de emotii pe care le impartasesc celorlalfi.

Sarcina invitiatorului: S puna accent pe efectele negative care pot sa apara cand emotiile sunt

interiorizate.Este bine sd-si exteriorizeze emotiile.

5. CE SE ASCUNDE iN INTERIOR?
Obiectiv:Sa recunoasca efectele etichetdrii asupra relatiilor.
Procedura:Se ageazd 6-8 cutii de conserve fara etichetele originale. Se confectioneaza doua serii de
etichete hazlii: ,,Gogosarii lui Andra”, ,,Super-supa Dianei”, ,,Carnatii fantastici ai lui Dorel”.Se citeste
eticheta de pe borcan cerandu-le elevilor sa liciteze conservele in functie de cat de mult ar fi dispusi sa
dea pe ele.Se scrie cel mai mare pret oferit si se lipeste pe borcan.Se realizeaza o noua licitatie cu
celelalte etichete mai putin atragdtoare.Se discutd despre ceea ce i-a determinat sd schimbe pretul.

Cateodata etichetam oamenii asementi cutiilor.
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Sarcina invititorului:Etichetele nu ne spun multe, ne pot influenta negativ opinia despre cineva sau

modul in care apreciem ceea ce este 1n interiorul unei persoane.

BIBLIOGRAFIE :
1.Daniel Goleman — « Inteligenta Emotionala »,Editura Curtea Veche, Bucuresti — 2000;

2.Steven J. Stein, Howard E. Book — « Forta inteligentei emotionale », Editura Allfa, Bucuresti;

2010
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Universul copilariei- proiect educational

Prof. inv. primar, Moisd Craita- Adina,
Scoala Gimnaziala Chetris, Bacau

Copiii sunt o sursd inepuizabila de idei concretizate in cele mai neasteptate creatii de orice
naturd ar fi ele, iar varsta copilariei face ca totul sd devind posibil in imaginatia scormonitoare a
acestora.

Stimularea creativitatii, cultivarea sensibilitatii artistice a micilor scolari, a increderii in sine, a
capacitatii de constientizare a trairilor 1in activitati extracurriculare devine o prioritate a actului
educativ. in masura 1In care se valorificdA potentialul neexploatat al copilului.

In prezent existd o preocupare majora pentru desfasurarea unor actiuni menite sa educe copiii
de varsta scolara in spiritul dragostei pentru frumos. Prin aceste forme de activitati trebuie sa vorbim
sufletului, imaginatiei, simturilor iar pentru ca imaginatia sa se vada totul trebuie imbracat in cuvinte,
forma si culoare, pentru a atrage copilul.

Derularea acestui proiect educational vine sa suplimenteze activitagile desfasurate n scoli cu
dublu scop: de a completa si fixa continutul specific al acestora, pe de o parte, si de a valorifica
creativitatea, imaginatia si spontaneitatea copiilor, pe de altd parte, punand, totodatd accent pe
participarea activa a acestora in planificarea si desfasurarea activitatilor.

DESCRIEREA PROIECTULUI :
Scopul:
e Valorificarea preocuparilor extracurriculare, a initiativelor novatoare, cu aplicabilitate larga in
domeniul educativ;
e Identificarea, stimularea si valorificarea potentialului artistic al elevilor prin realizarea de
lucrari originale.
Obiectivele specifice ale proiectului:
Dezvoltarea relatiilor de parteneriat intre diferite unitéti scolare;
Descoperirea si dezvoltarea aptitudinilor creative artistico-plastice in randul elevilor;
Dezvoltarea creativitatii copiilor, a abilitdtilor de cooperare cu ceilalti copii, adulti etc.;
Cultivarea sensibilitatii artistice a micilor scolari, a Increderii in sine, a capacitatii de constientizare a
trairilor;
Atragerea elevilor In organizarea unor activita{i cu caracter extrascolar, contribuind la cresterea
calitativa a acestora;

Stimularea si promovarea capacitatii creatoare a elevilor prin organizarea de expozitii;
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Cunoasterea normelor de circultie pe drumurile publice;

Comunicare intre elevii din scoli si medii diferite.

Grupul tinta ciruia i se adreseaza proiectul
Elevii din scolile implicate, cadrele didactice din unitatile scolare implicate, reprezentanti ai

comitetelor de parinti.

Durata proiectului: 1 an scolar —2023- 2024

Descrierea activitatilor:

Activitatea nr. 1

Titlul activitatii: Universul copilariei — lansarea proiectului

Descrierea activitdtii:  Lansarea proiectului in prezenta cadrelor didactice din scolile
organizatoare, a partenerilor de proiect, parinti, elevi; formarea si organizarea echipei de proiect(elevi,
parinti, cadre didactice); stabilirea responsabilitatilor; stabilirea activitatilor ce se vor desfasura in
cadrul proiectului.

Activitatea nr. 2

Titlul activitatii: Colindam, colindam!

Descrierea activitatii: elevii prezinta un colaj de poezii, colinde si montaje literare dedicate
Sarbatorilor de Craciun.

Activitatea nr. 3

Titlul activitatii: Hai sa dam mand cu mana!

Descrierea activitatii: Un reprezentant al muzeului de istorie ” Iulian Antonescu” Bacau si un
elev vor prezinta un material realizat despre Unire si insemnatetea acesteia, vor fi prezentate momente
artistice ce vor cuprinde poezii, cntece patriotice, dramatizare si se vor confectiona stegulete si hora
unirii (pe pdpusile lipite in hora, vor realiza cu ajutorul cariocilor, diferite motive din costumele
populare romanesti).

Activitatea nr. 4

Titlul activitatii: NVicd... o copilarie de poveste

Descrierea activitatii: Activitatea se va realiza sub forma unui medalion literar care vizeaza
trei sectiuni:

* viata si opera marelui scriitor Ion Creanga;

* prezetarea unui moment artistic cu scenete/dramatizari din opera marelui scriitor;
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* expunerea creatiilor plastice si literare din tematica propusa.

Activitatea nr. 5§

Titlul activitatii: Desendm, ne jucam, circulatie invatim!

Descrierea activitatii: Intalnire cu un politist; dezbatere pe teme rutiere: prezentarea pricipalelor
reguli privind pietonii si biciclistii, prezentarea regulilor de caldtorie cu mijloacele de transport in comun
(evidentierea bunelor deprinderi si explicarea urmarilor celor negative); realizarea unor desene cu tematica
rutierd si organizarea unor expozitii cu lucrarile elevilor.

Activitatea nr. 6

Titlul activitatii: Copildrie in culoare

Descrierea activitatii: realizarea unor colaje, felicitdri, desene dedicate zilei de 1 iunie;

realizarea unui colaj cu portrete de copii din Intreaga lume — ,,Copil ca tine sunt si eu” ;

Activitatea nr. 7

Titlul activitatii: La mulfi ani, copilirie!

Descrierea activitatii: ~ evaluarea intregului proiect cu participarea celor implicati;
popularizarea rezultatelor proiectului (realizari, Tmpliniri, nereusite) la nivel de scoald, familie,
comunitatea locala.

Realizari asteptate:

* Dezvoltarea relatiilor de colaborare si Impartasirea experientei pozitive intre cadre didactice si intre
colectivele de copii pe care 11 indruma;

* Realizarea unor expozitii-concurs cu lucrari realizate;

* Implicarea activa a cadrelor didactice si a copiilor in activitatile desfasurate in cadrul proiectului;

* Cultivarea disponibilitatilor practice ale copiilor prin activitati extracurriculare;

* Stimularea potentialului artistic-creativ al copiilor.

* Va creste atractivitatea scolii in comunitate

* Va creste gradul de implicare al parintilor in viata scolii

* Se vor consolida parteneriatele cu institutiile educationale

' Modalitatea de evaluare:

Evaluarea se va realiza la sfarsitul fiecarei activitati, se urmareste progresul proiectului in ceea
ce priveste coerenta intre scop- obiective- activitati- metode- criteriile de evaluare-indicatori. Se
stabileste impactul asupra grupului tintd, pentru a se reliefa utilitatea proiectului. Realizarea
portofoliului proiectului; prezentdri Power Point cu imagini din timpul activitatilor; expozitii cu

desene, afise. Prezentarea actiunii pe www.didactic.ro si pe site-urile scolilor.
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Beneficiarii directi: elevii implicati in proiect, cadrele didactice din scolile implicate, parintii
elevilor/prescolarilor implicati In proiect.
Beneficiari indirecti: comunitatea locala.

Partenerii implicati in proiect:

a. Muzeul de istorie ,,Julian Antonescu” Bacau asigura resursele umane si sursa informationala
stiintifica.

Biblioteca Judeteana ,,C. Sturdza” Bacau asigura resursele umane si sursa informationala stiintifica si
beletristica.
b. Inspectoratul Judetean de Politie Bacau- Serviciul Rutier asigura resursele umane, materiale si
informationale (pliante, brosuri) prin care sd constientizeze elevii in legaturd cu respectarea
regulilor de circulatie n trafic.
¢. Scoala Gimnaziala ,,Mihai Dragan” Bacau, Scoala Gimnaziala ,,Alecu Russo” Bacau si Scoala
Gimnaziala Chetrig, Bacau sustin eforturile noastre in vederea realizarii de activitati atractive.
Proiectele educationale sunt niste pretexte ca s comunicdm cu parteneri implicati 1n derularea
acestor activitdti. Se are in vedere impactul asupra elevilor, cadrelor didactice si asupra institutiilor
implicate. Activitdtile cu caracter aplicativ desfasurate in grup devin o sursa de cunoastere, iar in cadrul
lor se formeaza si se dezvolta capacitatea de a asculta, respectul de sine si de ceilalti, arta de a face fata
si de a conlucra pentru realizarea obiectivelor propuse. Lucrand in echipd vom gasi cele mai bune
solutii pentru noi si pentru cei cu care lucram.

Finalitatea proiectului trebuie sd aibd aplicativitate in activitatea noastrd scolara. Acest lucru

sa conduca la existenta unor activitati mai atractive, de care scoala, elevii sa beneficieze.
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Proiect didactic — ,,Cultura ta, cultura mea, cultura noastra“

Prof. Oana Petre-Dascalu
Colegiul National ,,Mihai Viteazul*“ — Bucuresti

Clasa: a [X-a

Aria curriculara: Consiliere si orientare

Obiectul: Dirigentie

Tema: Incluziunea culturala - ,,Cultura ta, cultura mea, cultura noastra“

Duratia: 45 de minute

Obiective:

= Sd inteleagd conceptul de incluziune culturala si multiculturala
» Sa dezvolte empatia fatd de persoane din alte culturi

» Sd recunoasca si sd valorifice diversitatea culturala din jur

= Sé reflecteze la prejudecdti si stereotipuri legate de alte culturi

Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, problematizarea, chestionarul, vizionarea

unui clip educational (optional)

Desfasurarea lectiei

1. Moment organizatoric (2 minute)

- se vor constitui grupe de 4-5 elevi

- vor fi amplasate mijloacele tehnice (laptop, videoproiector)
- pentru Inceput vor fi amplasate scaunele in semicerc

- discutarea pe scurt a eventualelor probleme aparute de la ultima ora de dirigentie

1. Spargerea ghetii: ,,Cuvinte din lume“, anuntarea temei si a obiectivelor urmarite (8 minute)
Profesorul scrie pe tabla 5-6 cuvinte din limbi diferite (de exemplu, ,,ubuntu“ — zulu,
»gezelling” — neerlandeza, ,,duende® — spaniold, ,hygge* — daneza etc) si ii provoacd pe elevi sa
ghiceascad ce Inseamna. Dupa ce elevii formuleazd mai multe ipoteze, profesorul le explica fiecare
cuvant propus.
In limba zulu, ,,ubuntu* inseamnd ,, umanitate* si descrie un concept filozofic bazat pe ideea

de interconectare si compasiune. O persoand este un om datorita relatiilor cu ceilalti. ,, Gezelling
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este un termen din limba neerlandeza care se leaga de ideea de a fi impreuna cu altii intr-un mod
placut si amiabil, dar nu exista o traducere exacta intr-un singur cuvant in alte limbi.

In limba spaniold, , duende se referd la o atractie sau la o emotie intensd pe care o poate
exercita o persoand, un loc, o arta etc. ,,Hygge* este un cuvant danez care descrie o stare de bine,
confort si multumire. Desi nu are o traducere exacta in romand, ,,hygge se referd la acea senzatie

placuta pe care o simti cand te bucuri de momentele simple ale vietii.

Pornind de la aceste discutii preliminare, profesorul 1i invitd pe elevi sa formuleze ipoteze privind

subiectul lectiei. Dupa ce asculta parerile mai multor elevi, profesorul anunta titlul lectiei

3. Activitate principala — ,,Povestea din rucsacul meu cultural® (20 de minute)

Instructiuni:

* Elevii lucreaza in grupe mari (4-5 persoane)

* Fiecare grup primeste un ,,rucsac imaginar® in care trebuie sa adauge, folosind Internetul si cultura
lor generala:

- un obicei traditional dintr-o cultura (inclusiv minoritati sau imigranti din Romania);

- 0o mancare specifica;

- un obstacol pe care l-ar putea intdmpina un tanar din acea cultura intr-un mediu nou (de exemplu,
scoald, comunitate etc.);

- 0 idee pentru incluziune (de exemplu, o activitate, un gest, o atitudine etc.)

Apoi, fiecare grup prezinta ,,continutul rucsacului* colegilor.

4. Discutie ghidata - ,,Etichetele dor si exclud*“ (10 minute)

Profesorul scrie pe tabla cateva stereotipuri sau prejudecati culturale (de exemplu, ,,Toti romii fura®,
,Refugiatii nu vor s munceasca®, ,,Musulmanii sunt periculosi®, ,,Asiaticii iau locurile de munca
romanilor* etc.), prezentate cu avertismentul clar ca sunt false si daunatoare.

Subiecte de discutii posibile:

* De unde provin aceste idei?

* Ce efecte au asupra celor vizati?

* Ce putem face ca sd combatem aceste prejudecati?

5. Reflectie finala — ,,Un mesaj pentru o lume incluziva“ (5 minute)

Elevii sunt invitati sa scrie, pe biletele colorate, un mesaj scurt (1-2 fraze) catre o persoana dintr-o

alta cultura care se simte exclusa. De exemplu, ,,Esti binevenit aici.”, ,,Cultura ta ma imbogateste.*,
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»Avem mai multe Tn comun decat crezi.” etc.). Se strang intr-un ,,Copac al incluziunii‘ fixat pe

perete sau se poate face un colaj pe usa clasei.

Optional

Se pot propune activitti optionale, eventual la o alta ora de dirigentie, In functie de timp si de

* Vizionarea unui scurt clip video despre incluziune culturald (cum ar fi TED Talk-uri scurte despre
diversitate, precum ,,The Danger of a Single Story* — Chimamanda Ngon Adichie, cu subtitrare),
urmata de discutii moderate de profesor.

* Invitarea unui elev sau a unui adult dintr-o altd cultura care sd Impartageasca experienta sa,
intalnirea fiind urmata de intrebari si discutii.

* Realizarea unei campanii scolare in care elevii sa creeze afise, flyere sau postari pe social media

despre incluziunea culturala.

6. Evaluare (formativa) — realizata pe parcursul intregii lectii, prin aprecieri ale profesorului
privind activitatea elevilor

* Observarea participarii in grupuri si la dezbateri.

» Calitatea raspunsurilor si a reflectiilor.

* Mesajul din ,,Copacul incluziunii®.

* Implicarea emotionala si atitudinala, nu doar cognitiva.

Optional, se poate propune si un chestionar de autoevaluare rapida

Bifeaza:

@123 1 1 07 2 L N ) 7. VR NU.ccoreererrneene PARTIAL
» Am colaborat activ cu colegii din echipa.................... P PO [ PO [...]-....

* Am inteles ce inseamna incluziunea culturala............. ) PO ) PO [...]..eo.
* Am inteles cum pot combate prejudecatie................... [ ] s [ S [...]....
culturale.

» M4 simt mai pregatit/a sa interactionez cu................... [P [P S [...].n

persoane din alte culturi.
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PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
SUFLET DE COPIL

Profesor inv. primar BEJENARU MANUELA SIMONA
Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”, Falticeni

# Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”, Falticeni
# Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni
# Gradinita Speciala Falticeni

# Azilul de Batrani Buciumeni

PERIOADA DERULARII PROIECTULUI:

# Noiembrie 2024 — iunie 2025

INITIATORI DE PROIECT:
# Prof. Bejenaru Manuela - Simona, Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”, Falticeni;

# Prof. Bejenaru Constantin,Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni

COORDONATORI DE PROIECT:
# Prof. Morosanu Ovidiu - Director al Scolii Gimnaziale ,,Mihail Sadoveanu”, Falticeni;
# Prof. Matei Gabriel- Director al  Colegiului ,,Vasile Lovinescu” Falticeni

#  Prof. VARGANICI ELENA - Director al Gradinitei Speciale Félticeni;

DOMENIUL IN CARE SE INCADREAZA PROIECTUL: actiuni comunitare
ARGUMENT:

In contextul unei societati in schimbare, unde apar modificari atat de forma, cat si de fond, la
nivelul tuturor subsistemelor sale, Tnvatimantului romanesc trebuie sd i se asume o noud perspectiva
asupra functionarii si evolutiei sale.

In cadrul acestei perspective parteneriatul educational devine o prioritate a strategiilor actuale,

orientate catre dezvoltarea educatiei romanesti.
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Pornind de la premiza ca inteligenta emotionalad constituie liantul intre persoand si mediul din
care face parte, in acest context unul dintre obiectivele scolii si familiei este educarea copiilor in sensul
omeniei, generozitatii, receptivitatii, la supararile si bucuriile celor din jur.
Cunoasterea diferitelor aspecte ale vietii din medii diferite, stabilirea de relatii sincere, acordarea

de ajutor, unor copiii, unor bunici sunt argumente ce sustin acest proiect.

DESCRIEREA PROIECTULUI

Fiecare copil are dreptul la educatie, la activitate culturald, la o viata lipsitd de grija zilei de
maine. Consideram oportun acest proiect prin care incercam sa deschidem atat sufletul copiilor spre
activitati comunitare, cat si al parintilor pentru ajutorarea unor copii aflati in dificultate. Actiunea a
demarat cu usurinta pentru ca a pornit din inima, cu gandul la cei mai putin fericiti decat noi. Tot ceea
ce ne-am propus am structurat intr-un parteneriat intocmit pe o perioada de un an de zile, cu posibilitati
de prelungire. Atunci, cand cu eforturi materiale minime, dar cumulta iubire se poate pune un mic

stalp de rezistenta la Intarirea increderii in ceilalti, nici un sacrificiu nu este prea mare.

SCOPUL PROIECTULUI:
® Trezirea, atat in copii, cat si In parintii acestora, a unor sentimente de toleranta si

apropiere fata de copiii cu nevoi speciale;

® Stabilirea de legaturi de prietenie intre copiii;

ﬂ Stimularea interesului si a dorintei de a se cunoaste si de a forma noi cercuri de
prieteni;

L Dezvoltarea spiritului umanitar, colaborarea pentru indeplinirea unui scop nobil ;
ﬂ Educarea respectului si afectiunii copiilor fatd de persoanele in varsta, formarea

dorintei lor de a darui material si, mai ales, spiritual, de a ajuta, precum si trairea cu bucurie

sincera a momentelor de daruire.

OBIECTIVE:
- Constituirea unui grup partenerial care sa promoveze valori comune la nivelul
partenerilor implicati in proiect- bunatate, compasiune,grija fata de semeni;
- Promovarea dialogului si a comunicarii intre copiii celor doua unitatii implicate in

acest proiect;
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- Dezvoltarea cooperarii si colaborarii intre cadrele didactice din unitati de invagamdnt
diferite;
- Atragerea efectivd a elevilor in organizarea unor activitati cu caracter extracurricular,

diversificarea acestor activitati si marirea numarului lor in viitor;
- Formarea deprinderilor practice si constientizarea faptului ca munca poate fi

rasplatita prin vanzarea produselor confectionate de copii;,

- Crearea unor momente de bucurie in viata celor care primesc, dar si a celor care
daruiesc;
- Readucerea in atentia oamenilor in varsta,izolati si privati de afectiunea familiei, a

obiceiurilor §i traditiilor sarbatorilor de iarna ale romanilor ;

- Realizarea de lucrari practice §i artistico- plastice in scopul de a fi daruite -martisoare
si felicitari;
- antrenarea calitatilor interpretativ-actoricesti §i artistice,in general, in vederea

prezentarii unor spectacole cu scop umanitar - cantece, poezii, dramatizari.

GRUPURI TINTA:
#  Elevii claselor a II-a A si a I11-a Step by Step ,,Scoala Gimnaziala ,,Mihail Sadoveanu”,

Falticeni si elevii clasei a X-a ,Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni;

PARTICIPANTI LA PROIECT:
i Elevii claselor a II-a A si a Il1l-a Step by Step ,,Scoala Gimnaziala ,, Mihail
Sadoveanu”, Filticeni ;

® Copii de la Gradinita Speciala Falticeni;

® Doamne §i domnigoare din Municipiul Falticeni;
% Batranii de la Azilul Buciumeni

® Invitatoarele si directorii scolilor;

% Parintii elevilor participanti;

LOCUL DERULARII PROIECTULUI:
% Scoala Gimnaziald ,,Mihail Sadoveanu”, Falticeni;
Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni
® Gradinita Speciala Falticeni;
ﬂ Azilul de Bdatrdni Buciumeni;

® Piata Nada Florilor Falticeni.
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RESURSE:
-~ Umane - participantii la proiect;
- Materiale —costumatii pentru spectacole, carton colorat, hartie glasse, carioci, lipici ,

foi xerox, markere videoproiector, laptop etc.
- Financiare - sustinerea financiara din partea parintilor si a altor sponsori, cadrele
didactice implicate in proiect , autofinantare;

- Temporale — Noiembrie 2017- iunie 2018.

-

METODE/TEHNICI DE LUCRU:

== - expuneri, dezbateri, expozitii , concursuri;
== - conversatia, explicatia, observarea, povestirea, exercitiul;
+ - lucrul in echipd; intr-ajutorarea;
== - schimb de idei, propuneri etc.
FORME DE REALIZARE

-

o4 4

activitati de Tnvatare;
activitati practice;
activitati de recreere;

activitati de consiliere.

EVALUARE:

i Verificarea si aprecierea portofoliilor realizate de fiecare clasd participanta la proiect;
® Realizarea unor sondaje de opinie in randul elevilor si al parintilor privind eficienta
proiectului;

@ Expozitie cu lucrarile participantilor la proiect- desene ilustrative, portofolii si
proiecte;fotografii si imagini de la activitati;

® Realizarea unui PPS in care este prezentat proiectul, derularea lui, cat si imagini din

activitatile sustinute - album;

@ Postarea proiectului pe pagina Web a fiecarei scoli.
= Mediatizare in presa si Comunitatea locala
& Inmanarea de diplome.
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REZULTATE ASTEPTATE:

== Realizarea mai multor fapte bune de catre copii;

= Trairea bucuriei celorlalti.

+ Cultivarea in randul parintilor a ideei ca, prin respectul insuflat copilului fata de fiinta
omeneascd, de lumea Inconjuratoare, de natura, de constiintd apartenentei lor la colectivul si societatea
careia 1i apartinem, se formeaza o societate care poate fi mai buna, cu fiecare individ educat in acest

sens.

MONITORIZARE
Prin seriozitate, perseverentd , implicare activd , control, indrumare, creativitate Tn modul de
abordare a continuturilor, vom urmari realizarea obiectivelor propuse cu accent pe confinut si pe

calitatea muncii.

RISCURI

Neimplicarea tuturor parintilorin actiunile proiectului.

Efecte asupra copiilor
Dezvoltarea tolerantei fata de copiii cu nevoi speciale.

Schimbarea mentalitatii privind comportamentul lor fatd de copii si batrani.

Efecte asupra institutiei
== realizarea de parteneriate;

+= promovarea imaginii unitdfii de Tnvatamant prin calitatea actului educational.

Efecte asupra parintilor
== O mai mare implicare a parintilor in activitatile scolii;
== Sensibilizarea lor fatd de unii copii, batranii care sunt lipsiti de afectivitate sau care sufera

din cauza unor probleme materiale.

Motivele reusitei
« Invitam din experienta celorlalti;
+ Increderea in ceilalti;

= Cultivarea tolerantei;
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== Exersarea rabdarii sia capacitatilor de comunicare.

Calendarul activitdtilor

v Aventura incepe acum!
Cizmulita cu surprize
”Daruri de Craciun”
File de poveste
Ghiocelul inocent
Chip de inger
Iepurasul curios
Icoana din sufletul meu

Ziua Copilului — Ziua Prieteniei

AN N NN Y N N NN

Uite cate-am invatat!
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MODALITATI DE PREVENIRE A ESECULUI SCOLAR

prof. Ciobanu Mugurel-Alin

Colegiul National ,,Nicolae Titulescu” Craiova, Dolj

Titlul proiectului: Urmeazd exemplul colegilor tai!

Tipul proiectului: local

Domeniu: prevenirea abandonului scolar si a parasirii timpurii a scolii

Perioada de desfasurare a proiectului: 1 an scolar

Institutia coordonatoare: Colegiul National ,,Nicolae Titulescu” Craiova, Dolj

Parteneri:

Inspectoratul Scolar Judetean Dolj

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Dolj

Serviciul de asistenta sociald din cadrul Primariei

Reprezentanti ai Postului de Politie

Colaboratori:

Inspectorul cu activitati educative din cadrul ISJ Dolj

Directorul Colegiului National ,,Nicolae Titulescu” Craiova, Dolj

Coordonatorul educativ

Consilierul psihopedagogic

Dirigintii claselor IX din unitatea scolara

Consiliul elevilor

Comitetul de parinti

Echipa de implementare a proiectului:

IOt

Consilier educativ, prof ..........coviiiiiiiiiiiiiii

Consilier psihopedagogic: prof. .........cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin,

Presedintele Consiliului reprezentativ al parintilor

Grup tinta: elevii de la clasele a IX a, cu risc de abandon scolar

Analiza de nevoi

¢ Despre educatie se vorbeste foarte mult in toate mediile si situatiile sociale. Institutiile , organizatiile sociale
, comunitatile umane , dar si fiecare om , in numeroase contexte de viata , individuale si colective , evoca
puterea sau slabiciunea educatiei in fata unor rezultate 1n activitati care duc la satisfactii sau insatisfactii , la
succes sau insucces.

% In ultimii ani , scoala noastra se confrunti cu o problemi grava — absenteismul — ce duce la abandonul scolar

, implicit la esecul scolar.
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+¢ Elevii , din ciclul gimnazial , care acumuleaza un numar mare de absente nemotivate locuiesc la distante
mari fatd de scoala , sunt retinuti de familii la treburile gospodaresti sau provin din familii cu multi copii si
cu posibilitati materiale reduse , unele dezorganizate.
+ Numarul mare de absente duce la imposibilitatea incheierii situatiei scolare , a promovarii care atrag dupa
ele repetentia si abandonul scolar mai apoi.
Scopul
Implicarea activa a elevilor, parintilor, cadrelor didactice si a membrilor comunitatii locale, in diminuarea
numarului de elevi care prezinta risc de abandon scolar si cresterea motivatiei Invatarii.
Diminuarea numarului de elevi care abandoneaza scoala si cresterea motivatiei invatarii pentru a asigura tuturor
elevilor sanse egale la educatia de baza.
Obiective urmarite:
+» Constientizarea importantei educatiei in formarea personalititii elevului , atat in rAndul elevilor problema,
cat si a parintilor acestora .
+» Stimularea motivatiei nvatarii prin atragerea la activititi extragcolare a elevilor ce provin din familii
dezorganizate si cu posibilitati materiale reduse.
++ Identificarea , procurarea si utilizarea fondurilor din sponsorizari pentru sustinerea unor cheltuieli materiale
ale elevilor problema.
++ Prevenirea si combaterea fenomenului infractional in randul elevilor.
¢ Organizarea unei excursii/ tabere tematice.
%+ Identificarea motivelor care duc la absenteism scolar.
¢ Implicarea elevilor 1n activitati extracurriculare.
+» Reducerea absentelor scolare.
Rezumatul proiectului
Proiectul educational ,,Urmeaza exemplul colegilor tdi!” se va derula la nivelul Colegiului National ,,Nicolae
Titulescu” Craiova, Dolj. Durata de desfasurare a proiectului este de un an scolar si va implica un numar de 20
de elevi din invatdmantul liceal, care prezinta risc de abandon scolar, 16 diriginti ai claselor liceale, 1 profesori
coordonatori educativ, 2 directori, 7 elevi membri ai Consiliului elevilor si 18 parinti presedinti ai Comitetului
de parinti ai claselor liceale din cadrul scolii implicate in proiect. Alaturi de echipa de proiect, vor participa
reprezentanti ai Inspectoratului scolar, ai Postului de politie locale si ai CJRAE din judetul Dolj.
Grupul tinta alcatuit din elevii care prezintd risc de abandon scolar din unitatea scolara, vor fi implicati in
organizarea si desfasurarea de activitati educative extracurriculare diverse, dintre care amintesc realizarea de
materiale publicitare, realizarea de materiale documentare referitoare la absenteism /abandon /parasirea timpurie
a scolii, sustinerea de sesiuni de informare,confectionarea de obiecte decorative din materiale naturale si/sau
reciclabile, amenajarea de expozitii tematice, alcatuirea portofoliului proiectului. Alaturi de elevi si de cadrele
didactice participante direct la proiect, vor fi prezen{i reprezentan{i ai partenerilor educationali si ai

colaboratorilor. Obiectivul principal pe care echipa de proiect si 1-a propus consta in reducerea numarului de
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absente si a riscului de abandon scolar in randul elevilor. Evaluarea activitatilor desfasurate se va realiza pe

baza portofoliului intocmit pe durata deruldrii proiectului.

Argument

Absenteismul scolar manifestat prin lipsa frecventa sau fuga de la scoald, este un fenomen care ia amploare in

mediul scolar al zilelor noastre. Aceastd comportare a elevilor se datoreaza unei atitudini lipsite de respect,

interes, motivatie si incredere Tn educatia scolara care precede abandonul scolar.

Efectele absenteismului scolar, sunt pe termen scurt pierderi din sistemul de cunostinte, tentatii de

comportamente delincvente, conflicte cu parintii, reducerea integrarii In colectivul de colegi, iar pe termen lung

nefinalizarea studiilor, inadaptarea socio-profesionald datoratd insuficientei pregatiri, scaderea stimei de sine
prin lipsa increderii in propriile forte.

Pentru a putea preveni aparitia fenomenului de absenteism si a lua masurile necesare de prevenire si/sau

diminuare a acestuia, este necesarad in primul rand cunoagterea cauzelor ce conduc la lipsa elevilor de la scoala

si apoi implicarea elevilor 1n activitati de timp liber, pentru a mentine elementul de atractivitate al gcolii care sa
constituie un factor de antrenare constanta a elevilor 1n activitati legate de spatiul scolar.

Resurse:

Umane: initiatoarea si coordonatoarea proiectului; coordonatorii educativi din unitatea de invatamant; dirigintii

claselor IX, presedintele Consiliului elevilor din scoald, presedintii Comitetului de parinti.

Materiale: panouri pentru afisaj, hartie xerox, dosare, folii, coli colorate, instrumente pentru picturd, materiale

naturale, materiale reciclabile, instrumente pentru bricolaj, PC, imprimanta, videoproiector, ecran de proiectie,

aparat de fotografiat, soft educational.

Financiare: autofinantare

Activitati

+¢ intocmirea documentatiei; stabilirea activitatilor si a responsabililor acestora, intocmirea tabelului nominal
cu grupul tintd;

+» realizarea de ornamente pentru craciun folosind materiale naturale si/sau reciclabile si amenajarea unei
expozitii cu obiectele realizate;

+» aplicarea de chestionare elevilor din grupul tinta, dezbateri pe tema absenteismului scolar cauze-efecte;

«» prezentarea unui film documentar cu tematica abandonul scolar — cauze si efecte; prezentarea legislatiei in
vigoare cu privire la responsabilitatea parintilor de a asigura frecventarea scolii de catre minori; dezbateri la
tema;

« realizarea de felicitari si martisoare din materiale naturale gi/sau reciclabile si amenajarea unei expozitii cu
obiectele realizate;

+ realizarea de ornamente pentru masa de paste folosind materiale naturale si/sau reciclabile si amenajarea
unei expozitii cu obiectele realizate;

% prezentarea de catre elevii din grupul tintd a unor referate tematice;

¢ prezentarea activitatilor derulate si a rezultatelor obtinute;
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+ intocmirea unui plan de masuri in vederea reducerii numarului de elevi care abandoneaza timpuriu scoala si
al unui plan de activitati extracurriculare la care sa participe acesti elevi,

» prezentarea raportului final al proiectului in cadrul sedintelor cu parintii, al intalnirilor consiliului elevilor,

*0

al consiliului profesoral;

*0

» transmiterea la inspectoratul scolar a raportului de activitate;

% publicarea de articole tematice referitoare la activitdtile desfasurate si rezultatele obtinute, in reviste

L)

educationale;
¢ prezentarea rezultatelor inregistrate in cadrul unor intélniri cu elevii scoli.
Mediatizarea proiectului:
Prezentarea proiectului in cadrul comisiilor metodice ale dirigintilor din Colegiul National ,,Nicolae Titulescu”
Craiova, Dolj;
Prezentarea proiectului partenerilor si colaboratorilor implicati;
Prezentarea proiectului n cadrul Consiliului Profesoral, al sedintelor cu parintii i in Consiliului elevilor;
Afisarea activitatilor planificate, derulate si in curs de derulare pe panourile special amenajate;
Prezentarea proiectului pe pagina web a proiectului, pe site-urile si pe paginile de facebook al scolii.
Evaluarea activitatilor
Prezentarea Raportului final al activitatilor;
Aprecierea portofoliului proiectului;
Fotografii realizate in timpul activitatilor;
Expozitii cu obiectele realizate;
Referate tematice In format electronic;
Diplome de participare pentru elevi si adeverinte de participare pentru colaboratori.
Diseminarea activitatilor
Prezentarea raportului final al proiectului in cadrul sedintelor cu parintii, al Intalnirilor Consiliului elevilor, al
Consiliului profesoral;
Transmiterea la Inspectoratul scolar a Raportului de activitate;
Publicarea de articole tematice referitoare la activitatile desfasurate si rezultatele obtinute, In reviste
educationale;
Prezentarea rezultatelor inregistrate in cadrul unor intlniri cu elevii scoli.
Finalizarea paginii web a proiectului
Impactul implementarii proiectului
Reducerea numaérului de absente nemotivate si diminuarea numarului de elevi care prezintd risc de abandon
scolar;
Implicarea unui numar mai mare de elevi 1n activitati extracurriculare;
Atragerea familiilor si a membrilor comunitatii locale In implicarea mai activa in organizarea si desfasurarea
activitatilor extracurriculare;

Valorificarea de citre unitatea de invatamant a rezultatelor proiectului;
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Atragerea de noi parteneriate educationale 1n scopul unui schimb de bune practici;
Respectul comunitatii fatd de implicarea scolii in reducerea numarului de elevi care abandoneaza scoala.
Asigurarea continuititii proiectului
Realizarea unui proiect asemanator la nivel judetean si national,
Incheierea de parteneriate educationale intre scoli din judet si din tard, in scopul schimbului de experienta si de

bune practici.
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PROIECT DIDACTIC ,,COMORILE VERII”

Profesor pentru educatie timpurie: Aliciuc lonela/Daria Anca
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18, Vaslui

NIVELUL I: Grupa Mica
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,.Cand, cum si de ce se intampla?”
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Zambete de vara”
TEMA ZILEI: ,.Comorile verii"
TIPUL DE ACTIVITATE: sistematizarea si verificarea cunostintelor
MIJLOC DE REALIZARE: activitate outdoor
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri
SCOPUL ACTIVITATII : Consolidarea si verificarea cunostintelor despre anotimpul de vara si a
cunostintelor matematice dobandite, explorarea mediului inconjurdtor prin antrenarea prescolarilor in
gasirea strategiilor de actiune.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa enumere caracteristicile mediuliu inconjurdtor in anotimpul vara,
02 - sa sorteze frunzele dupa culoare si crengutele dupa grosime;
0O3- sa numere in limitele 1-3;
04 -sa gasesca comorile verii, rezolvand toate sarcinile de pe cartonase;
OS5 -sa interpreteze cantece si poezii specifice verii;
EVALUAREA ACTIVITA’[II - realizarea lucrarii colective ,,Curcubeul vesel".
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, demonstratia, exercitiul, explicatia, jocul, problematizarea, metoda
cauta-gaseste-prezinta.
Resurse materiale: un soare, un curcubeu din materiale colorate, frunze, crengute, ,,harta comorii",
cosulete, cretd colorata, plicuri cu sarcini, jetoane cu cifre, doud cosuri cu recompensa
Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.
Modalititi de evaluare: Continua: observarea comportamentului, analiza raspunsurilor, a actiunilor
Finala: aprecierea verbala.
DESFASURAREA ACTIVITATII

1) Momentul organizatoric

Activitatea debuteaza cu pregatirea copiilor pentru a iesi afard. La ora fixatd prescolarii se
adund in curtea gradinitei si 151 impartdsesc bucuria pe care o trdiesc in acele clipe, datorita activitatii

pe care o vor face. Reamintim regulile care trebuie respectate (sa mergd de manute céte doi, sa stea in
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permanenta unii langa ceilalti). Toate acestea fiind verificate si stabilite, copiii merg in mijlocul curtii.

In timpul deplasarii se asigurd o atmosfera de voiosie, prin antrenarea copiilor in diverse jocuri

muzicale, cantece.

2) Captarea atentiei are loc intr-un mod inedit. In timp ce copiii au ochisorii inchisi
pentru a asculta ce se aude in naturd vara, deschid o scrisoare de la SOARE.
"Unii-zic ca-s cam uituc,
Va spun zau ca au dreptate
Cicad a fost un curcubeu, cu multe culori in el,
Eu pe toate le-am uitat, vreti va rog sa ma ajutati?

Impreuna sa muncim, comori sa descoperim?”’

3) Anuntarea temei si a obiectivelor propuse.
Educatoarea le ureaza copilor bun venit, le propune sa se transforme in ajutoarele soarelui si
ii invitd la ,,O vandtoare de comori pe culori”. Le sugereaza sd priveascd atent in jurul lor, sa
urmareasca harta si sa rezolve sarcinile de lucru de pe cartonase colorate in nuantele curcubeului. Daca
vor rezolva corect sarcinile, vor descoperi, la final o surpriza (comoara).
4) Reactualizarea cunostintelor se face printr-o scurta conversatie despre
schimbarile aparute in natura vara.
5) Desfasurarea activitatii
Explicarea si prezentarea sarcinilor
- Sd realizeze sarcinile n succesiunea impusd de harta;
- Sé colaboreze 1n grup pentru a rezolva sarcinile date.
Elemente de joc: cantece de vard, intrecerea, aplauze, surpriza.
Le voi transmite copiilor ca: "Soarele ne-a rugat frumos sa il ajutam putin/ Si la multe intrebari
sa raspundem daca stim!"
Copiii sunt Incantati sa participe la o vanatoare de comori si doresc sd-1 ajute pe Soare sa
parcurga traseul hartii.
Prescolarii vor zbura ca pasarelele pana la primul indiciu aratat de harta unde au de rezolvat o
sarcind pentru a merge mai departe.
SARCINA NR 1: Vantul jucdus a amestecat elementele naturii. Cauta elemente de acelasi fel:
frunze, flori, pietre! Aseaza-le la grupa potrivita!
,,Bat din palme, clap, clap, clap, Din picioare, trap, trap, trap. Ne-nvdrtim, ne rasucim,
Prin gradina sa pasim. Hai la dreapta uite-asa Si la stdnga tot asa, Ne-aplecam, ne ridicam

Frunze, Pietre si Flori sa adunam”
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SARCINA NR 2: Aduna in cosulet crengute si mai lungi si mai scurte, si mai subftiri i mai
groase, veti avea nevoie de ele mai tarziu. Copiii pornesc in cautarea crengutelor si rostesc versurile:
,,Cdte unul pe carare, Mergem in padurea mare. In pidure copacei, Crengute au cdizut din ei”’

: Sorteaza materialele din natura astfel: frunzele dupa marime crengutele dupa

grosime, florile dupa culoare (formare de multimi)!

SARCINA NR. 4: Aseaza 1n fiecare grupa atatea flori cate frunze sunt; la final aseaza-le pe
conturul cifrelor scrise pe trotuar ( numeratia 1-3)!

SARCINA NR. 5: Aseaza tot atatea elemente cat iti aratd cifra! Raportarea numarului la
cantitate in limitele 1-3!

SARCINA NR. 6: Formeaza un buchet din 3 flori de culori diferite!

SARCINA NR.7: In frunzele adunate cauta 3 frunze late si doua frunze inguste!

Cand au finalizat si cea de-a sapte proba, copiii au descoperit impreuna cu soarele un curcubeu
imens in curtea gradinitei si comoara ascunsa sub el (un cos cu cirese si unul cu cdpsuni).

Propun copiilor sa 1i multumim Soarelui pentru toate surprizele recitdndu-i poezii i cantece
invatate la gradinita.

Pornim Tnapoi in gradinitd mandri cd am ajutat Soarele sa gaseasca comorile curcubeului.

EVALUAREA ACTIVITATII Incantati de frumusetea curcubeului copiii realizeaza in
sala de grupa lucrarea colectiva: ,,Curcubeul Vesel”.

BIBLIOGRAFIE:

¢ Ghid pentru proiecte tematice, Activitati integrate pentru prescolari, Didactica Publishing
House,2008;

¢ Glava Adina, Pocol Maria, Tataru Lenuta Lolica-,,Educatie timpurie —ghid metodic pentru
aplicarea curriculumului prescolar”, Editura Paralela 45, Pitesti, 2009;

¢ Life Long Learning Program ,Manual de educatie outdoor, 2012-2013;

¢ Repere metodice utile pentru Invatamantul prescolar, vol I, Ed.Delta Cart Educational, Pitesti
2011;

¢ V. Preda, M.Pletea, F.Grama, ,,Ghid pentru proiecte tematice”, Ed. Humanitas Educational,

2005;
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PROIECT EDUCATIONAL DE VOLUNTARIAT
»TARAMUL FAPTELOR BUNE”

PARVANA SILVIA MIRELA
SCOALA GIMNAZIALA NR 28 GALATI

Motto : }/‘\\;
"E bine, cum nu se poate mai bine, sa faci fapte bune. Omul bun este V

~ o . . . . o % ; .
impdcat cu sine, este prietenul lui Dumnezeu, este si altora placut. Cel ce face & \5 “‘ ”‘.r N2
binele atrage fara sa vrea asupra-i toate privirile. De ce? Fiindca, atunci = ?Wwi’ﬂl"“‘
cdnd simti o mireasma pldacutd, te opresti fara sa vrei sa o mirosi. Privifi TARAMUL

FAPTELOR
infatisarea unui om care staruie in fapte bune, chipul sau. Cum arata la fata? ‘

N Q

) ‘ ?’

Ca si un chip ingeresc” \45
(Sfantul loan de Kronstadt) \.)

ARGUMENT:

Voluntariatul este modalitatea prin care putem readuce o raza de speranta in sufletele celor
pentru care viata nu a rezervat prea multe bucurii. De asemenea, prin voluntariat nu numai ca sadim
un zambet pe chipul celor care prea rar zambesc, dar invatam totodata sa fim responsabili, receptivi la
problemele celorlalti...Intr-un cuvant: si fim oameni.

Faptele bune sunt, de fapt, dovada credintei din sufletul omului.

Este minunat sa fii mereu prezent printre oameni cu inima si sufletul, sd-i ajuti neconditionat
acolo unde este nevoie.

Este o onoare s fii voluntar in comunitatea unde traiesti, sa-ti pese de cei din jur. Atunci cand
daruiesti iubire, primesti iubire, cand respecti, esti respectat. Toate aceste valori pot fi cultivate in
constiinta copiilor prin participarea directa la actiuni.

Prin aceste activitati, copiii vor Intelege cd valorea unui om aratd nu doar frumusetea din
exterior, ci lumineaza prin bunatate, prezenta reala a bucuriei in sufletul celor din jur.

Programul “TARAMUL FAPTELOR BUNE” presupune sprijin educational pentru elevi,
este un serviciu adus comunitdtii, o fapta care prezintd adevarata valoare de umanitate, respect si
empatie, ajutand in felul acesta parintii care se implica in desfasurarea programului.

Proiectul nostru ofera copiilor servicii de ingrijire dupd terminarea orelor de scoala, programe
educative, asistentd sociopedagogica si activitati recreative.

Activitatea noastra va fi un adaos educational de tip institutional, dedicat educatiei nonformale,
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aflata in raport de complementaritate cu educatia formald. De aceste servicii beneficiaza elevii
proveniti din familii cu resurse materiale modeste. Dupa terminarea programului zilnic scolar, elevii
inscrisi In program sunt supravegheati si indrumati de personal cu pregatire speciald, intr-un cadru care
poate stimula capacitatea lor de relationare interpersonald cu cei de aceeasi varstd, dar si cu varste
diferite, etc.

SCOPUL PROIECTULUI:

» Cultivarea si educarea dragostei fatd de semeni prin ajutorarea semenilor aflati in suferinta:
bolnavi, batrani singuri, copii saraci aflati sau in situatii speciale.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e Revigorarea spiritului civic si a mentalitatilor comunitare prin promovarea valorilorde
solidaritate si generozitate;

e Responsabilizarea elevilor si a cadrelor didactice prin implicarea in actiuni de voluntariat;

e Educarea sentimentelor de prietenie, toleranta, armonie, si bund dispozitie in relatiile cu
semenii;

e Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare eficientd, lucru in echipa, de asumare a
responsabilitatilor.

REZULTATE ASTEPTATE

Activitdtile propuse in cadrul proiectului vizeazd formarea in randul elevilor a
urmatoarelor competente:

- la nivel cognitiv: asimilare, aprofundare si extindere a cunostintelor specifice etapei
achizitiilor fundamentale si a celei de dezvoltare;

- lanivel afectiv: dezvoltarea sensibilitatii elevilor, dezvoltarea inteligentei emotionale
a acestora, a capacitatilor empatice; cresterea stimei de sine in randul elevilor voluntari;

- la nivel comportamental: dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de interrelationare, de

autocontrol emotional;
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-la nivel participativ: cultivarea si dezvoltare sentimentelor de responsabilitate, de
asumare si implicare directd in realizarea wunei sarcini; Insusirea si valorificarea constienta a unui
set de valori etice universale. Cultivarea sentimentului de a fi
util si a deprinderii de a da ceva din ceea ce ai primit;- la ' v '
nivelul comunititii, programul after school vizeazi SUNT

promovarea imaginii  serviciului alternativ  creat, ' VOLUNTAR, L
sensibilizarea opiniei publice, atragerea de sponsori si v MA IMPLIC!

(=)

parteneri, informarea comunitdtii, promovarea bunelor
practici In vederea producerii efectului de multiplicare.
Intarirea parteneriatului scoald - familie - comunitate local;
MASURAREA SATISFACTIEI BENEFICIARILOR

Se realizeaza periodic prin:

e mese rotunde, lectorate cu parintii

e feed-back prin aplicarea de chestionare privind
nivelul de satisfactie al elevilor si parintilor

EVALUARE SI DISEMINARE

Modalitati de evaluare la nivelul institutiei: rapoarte periodice inaintate managementului
superior

In afara institutiei, diseminarea se
realizeazd 1in cadrul cercurilor
pedagogice, in articole de presa si pe blogul
ol Voluntarial

MONITORIZAREA — ——
IMPLEMENTARII PROIECTULUI

Se realizeaza periodic in baza unui j
grafic de monitorizare si control \

IMPACT

Elevii sunt foarte entuziasti 1n

parcurgerea  modulelor de  pachete " 4
educationale propuse. Programul after school /.

ofera un cadru stimulativ de activitati de J/(‘M Mt‘m Cgf/ m,
tipul learning by doing/learning by

discovery, elevii fiind implicati direct in actul

invatarii si al dezvoltarii personale.
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ACTIVITATI PROPUSE
> Activitati de indrumare, sprijin si realizarea temelor, de tip after school — saptdmanal
> intalniri periodice intre elevii scolilor partenere si beneficiarii Centrului Sf Antonie

cel Mare cu diverse ocazii ( 1 Decembrie, Craciun, Martisor, Sarbatorile Pascale, Ziua Copilului etc.)
> Activitati de voluntariat prin stingere de fonduri si produse necesare pentru realizarea
activitdtilor din Centru.
> Activitate practica ,,Scrisoare catre un prieten” - realizare de scrisori/desene de catre

elevii implicati in proiect
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SCOALA BUCURIEI
STAREA DE BINE iN SCOALA!
PROIECT EDUCATIONAL
PARVANA GABRIEL

LICEUL TEHNOLOGIC SIMION MEHEDINTI GALATI

<> Argument
,Va exista intotdeauna ceva mult . ¢ —
mai urgent decét protejarea stdrii de bine = Citat despre scoala

.. .. o . Scoala trebuie sa wrmareasca tot
a copiilor. Dar niciodatd nu va exista ceva ’

timpul ca tanarul sa paraseasca

mai important”. UNICEF Office of Research

bancile ei nu ca specialist, ci ca o

(2013) ; - pewsonalitate armonioasa

Albert Einstein

Prin prezentul proiect ne propunem o

transformare a scolii intr-un mediu mai 7] citate.ro

prietenos, mai atractiv atat pentru elevi cat

si pentru profesori. Este foarte important, ca atunci cand venim la scoald, sd stim ca aici este a doua
noastrd casd unde ne intimpinad mult mai multi copii si prieteni, s facem din scoald o casa a starii de
bine.

Starea de bine 1n scoald necesitd o abordare a intregii scoli, care sa implice atat profesorii, cat si
parintii. Copilaria si adolescenta reprezintd o perioada critica in dezvoltarea atitudinilor pe termen lung
fatd de bunastarea personala si alegerile de stil de viata. Abilitatile sociale si emotionale, cunostintele
si comportamentele pe care tinerii le invata la clasa 1i ajuta sa-si dezvolte rezilienta si sa stabileasca
modelul pentru modul in care isi vor gestiona sdnatatea fizica si mentald de-a lungul vietii.

Bunastarea la locul de munca este strans legata de stres. Stresul la locul de munca este legat de
volumul de munca, calitatea relatiilor profesionale, nivelul de autonomie, claritatea cu privire la rolul
cuiva, disponibilitatea de sprijin si oportunitatea de a fi implicat in schimbari care afecteaza viata
profesionald. Nivelurile ridicate de stres pot duce la demotivare, lipsa de satisfactie Tn munca si
sdnatatea fizica si psihicd precard, ceea ce are un efect secundar asupra propriei stari de bine a elevilor.

Abordarea bunastarii elevilor la scoalda merge intotdeauna mana in mana cu actiuni de protejare
a sanatatii si bunastarii personalului din scoala
,,Dacd un copil termind scoala cu o stare de bine, acest lucru va avea un impact mai mare

asupra vietii sale de adult decdt il vor avea notele si succesul la examene.” (OECD, 2013, Equity and

Quality in Education).
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X Scop/obiective
1. realizarea de picturi pe holurile scolii, asigurdnd un spatiu mai atractiv pentru elevi.
2. realizarea de picturi pe asfaltul din incinta scolii, asigurand astfel posibilitatea elevilor de a-si

petrece timpul liber de afara prin participarea la jocuri interactive distractive.
3. realizarea unei sali de recreere a elevilor, prin dotarea acesteia cu diverse jocuri interactive,
motivationale in procesul de invatare prin descoperire.
4. reconditionarea cancelariei scolii pentru a creste starea de bine a cadrelor didactice din scoala.
5. Implicarea cadrelor didactice in diverse activitdti care le permit identificarea emotiilor si a
motivelor care-i aduc la o stare de bine.
X RESURSE
- Resurse umane - elevi si personalul scolii, formatori educativi
- Resurse materiale — vopsea pentru picturi, mobilier reconditionat
- Resurse financiare — sponsori, ONG-uri, asociatii implicate in activitati
- Resurse de timp — 3 ani calendaristici
R ACTIVITATI
Denumire -SCOALA IN CULORI (picturi pe peretii scolii, pe asfaltul din curtea scolii)
-RELAXATION ROOM (camera dotatd corespunzitor pentru a asigura starea de bine a
elevilor
- RELAXATION ROOM (camerd dotatd corespunzator pentru a asigura starea de bine a
angajatilor)

R

%  LOC DE DESFASURARE — perimetrul scolii

<> RESPONSABILI — echipa de proiect

<> REZULTATELE PROIECTULUI

-picturi pe peretii scolii, pe asfaltul din curtea scolii, afise ale proiectului, fluturasi, reconditionarea
cancelariei, diplome, realizarea unui documentar al activitatilor, gestionarea emotiilor la elevi si
personalul scolii, sala recreativa pentru elevi.

<> DISEMINARE - in revista scolii, pe site-ul scolii, pe pagina de fb a scolii, pagina de fb a
echipei de proiect, ziare locale, televiziunea locala.

<> SUSTENABILITATE — mediul in care ne petrecem cea mai mare parte a timpului este pentru
multi, serviciul, respectiv scoala, de aceea, este absolut necesar ca acest mediu sa fie unul favorabil

pentru asigurarea succesului unitar
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MODEL PLAN DE ACTIVITATI
PROGRAM DE VOLUNTARIAT PENTRU ELEVI

Prof. Cerasela & Jan Stoinoiu-Morogan
Scoala Gimnaziald comuna Ziduri, jud. Buzau

Saptamana | Subiect Schita lectiei Resurse
1 Introducere in Introducere: Profesorul ofera o imagine de | ¢  Laptop
program ansamblu a programului de voluntariat al | Fisd de inscriere

elevilor si stabileste asteptarile. De exemplu,
inainte de saptadmana voluntariatului, elevii se
vor angaja In numeroase activitati legate de
voluntariat.

Activitate: Elevilor li s-au prezentat optiuni
de voluntariat din care sa aleagd (organizatii
gazda participante).

Concluzie: Elevii pot selecta organizatiile in
functie de interesele lor.

2 Prezentarea Organizarea voluntarilor: prezentarea | ¢ Laptop
organizatiei de tipurilor de oportunitati de voluntariat pe care | ¢  Proiector
voluntari le ofera. e Difuzoare

3 World Cafe Introducere: Profesorul organizeazi o | ¢ Mese/scaune

activitate de tip World Café ca o modalitate | e post-it

de a vorbi despre ce Inseamna voluntariatul. | ¢ [nstrumente de scris

Activitate: Elevii se angajeazd activ 1n

conversatii despre voluntariat. Adresati

intrebari si  incurajati  elevii  sd-si
impartdseascd ideile si gandurile. De
exemplu:

e Cum sunt conectat/implicat in
comunitatea mea?

e Ce este daruirea? Ce este voluntariatul?
Exista vreo diferentd intre cele doua?
Care sunt aspectele pozitive ale
voluntariatului?

e (e ma pasioneaza? Ce imi pasa?

Concluzie: Elevii dezvolta o intelegere mai

profundd a voluntariatului, facand legaturi

intre rolul lor actual si rolul viitor in

comunitate.
4 Cunostinte Introducere: Profesorul vorbeste membrilor | e Jurnale de reflectie
anterioare clasei despre: zilnica

e Ce este voluntariatul?

e De ce si faci voluntariat?

e Tipuri de voluntariat

Activitate: Fiecare elev primeste un jurnal de
reflectie zilnic care include activitati de
voluntariat Tnainte/dupa.

Concluzie: FElevii 1incep sa inteleagd
varietatea de oportunititi de voluntariat si
beneficiile acestora.
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Sidptiméana

Subiect

Schita lectiei

Resurse

4

Investigatia
organizatiei de
voluntari

Introducere: Elevii cerceteaza unele dintre
organizatiile de voluntariat din comunitatea
lor locald/judeteana.

Activitate: Elevii scriu un raport identificand
grupurile din comunitate, explorand scopul
lor.

Concluzie: Elevii Tmpartasesc analiza lor cu
clasa.

Educatie civica
si cetatenie
democratica:
Unde pot face
voluntariat?

Introducere: Profesorul conduce discutii
despre motivul pentru care oamenii participa
in comunitati si cum elevii pot participa activ
si cum pot contribui.

Activitate: Elevii utilizeaza internetul si
cautd informatii despre voluntari si liste de
voluntari pentru tineri.

Concluzie: Elevii 1si fac o idee despre unde
le-ar placea sa meargd si sd faca voluntariat
(activitate extracurriculard), sa-si exprime
interesul sau sda aplice in cadrul unor
organizatii, sa inregistreze si s tipareasca o
evidenta a orelor de voluntariat, sa castige
puncte si sa obtind recompense.

Telefoane mobile

Arte vizuale:
Convinge
eficient

Introducere: Elevii prezintd lucrari de arta
care demonstreazd luarea In considerare a
modului 1n care opera de artd este afisata
pentru a spori intentia artistului In fata unui
public.

Activitate: Flevii creeazd o imagine
fotograficd care va atrage atentia asupra
activitatii unei organizatii de voluntariat si va
incerca si influenteze alti elevi sa faca
voluntariat pentru acea organizatie.
Concluzie: Dupd ce au vazut imaginea
celuilalt, elevii scriu o scurtd recenzie a
imaginii care cred ca ii convinge cel mai bine
pe ceilalti elevi sa devind voluntari.

Laptopuri/computere

Panouri
expozitionale

Beneficiile
voluntariatului

Introducere: Elevii trebuie sd-si convinga
parintii/membri  familiei de  valoarea
programului de voluntariat pentru elevi.
Activitate: Elevii proiecteaza o brosurd /
pagind web care evidentiazd beneficiile
voluntariatului.

Concluzie: Elevii prezintd  produsul
promotional pentru a fi evaluat de parinti.

Laptopuri/computere
Rubrica de evaluare

a pdrintilor

Voluntari
inspirati

Introducere: Se urmareste filmul
,Minunea”
Activitate:
reflectand la:

e (are a fost problema?

e Care a fost solutia?

e Care a fost rezultatul?

e Cum i-a facut filmul s se simta?

Elevii lucreazd in grupuri,

Tabla interactiva
Film
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Sidptiméana

Subiect

Schita lectiei

Resurse

Concluzie: Fiecare grup prezintd clasei
gandurile lor despre film.

Istorie: Cetateni
buni

Introducere: Profesorul conduce discutia
despre ceea ce face un bun cetatean, apoi le
cere elevilor sa se concentreze pe voluntari.
Activitate: FElevii cerceteazd informatii
despre voluntarii ale caror servicii au fost
recunoscute pe scara larga. Elevii dezvoltd un
set de criterii si procese pentru recunoasterea
voluntarilor care lucreaza in cadrul scolii.
Concluzie:  Profesorul sa  evalueze
nominalizarea voluntara selectata de fiecare
elev si modul in care se aliniaza la criterii.

e Laptopuri/computere

e Exemple de criterii
pentru premiile de
voluntariat

Organizatie de
voluntari

Elevii viziteazd o organizatie care implica
voluntari

e Autobuz
e Formulare de
consimtamant

Calitati si
capacitati ale
absolventilor

Introducere: Elevii fac legaturi intre
voluntariat si calitatile lor de absolventi.
Activitate: Elevii autoevalueaza calitatile
absolventilor, stabilesc obiective SMART
(specifice, masurabile, realizabile, realiste, in
timp util) si 1si examineaza mentalitatea
(crestere vs fixa).

Concluzie: Elevii reflecteaza asupra modului
in care vor urmari s dezvolte calititile in
sdptamana lor de voluntariat.

e Jurnale de reflectie
zilnicd

Construieste-ti
scopul!

Introducere: Profesorul le explica elevilor ca
se vor uita la ce Inseamna scopul pozitiv,
comunitatile pozitive si cum se aplica acestea
in viata i actiunile lor.

Activitate: Elevii exploreaza si reflecteaza
asupra modului in care voluntariatul le va
aduce beneficii lor si altora pentru a produce
0 comunitate pozitiva si a oferi indivizilor un
scop pozitiv.

Concluzie: Elevii vor prezenta un raspuns
individual scris de 500 de cuvinte la
intrebarea: Cum contribuie voluntariatul la
crearea de comunitati pozitive?

Surprinderea
amintirilor

Introducere: Elevii surprind si
documenteazd experienta de voluntariat pe
video.

Activitate: Elevii lucreaza in grupuri pentru
a completa un instantaneu video de 3 minute
al experientei lor de voluntariat.

Concluzie: Videoclipul elevilor va fi folosit
pentru a prezenta programul de voluntariat
altor elevi.

e iPad-uri
e smartphone

Activitati de
voluntariat

Introducere: Elevii merg in viziti la
organizatia de voluntariat nominalizata
pentru a participa la activitati de
voluntariat.

e Microbuz scolar
e Formulare de
consimtamant
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Sidptiméana

Subiect

Schita lectiei

Resurse

Activitate: Elevii desfasoara activitati de
voluntariat adecvate la fata locului cu
organizatia de voluntariat gazda.
Concluzie: Fiecare grup participa la noi
experiente in afara zonei de confort si a
rutinelor normale.

Teme: Elevii scriu o reflectie zilnica in
jurnalul lor despre experienta de
voluntariat.

Zi de reflectie

Introducere: Dupa voluntariat, elevii

impartasesc si reflecteazid la ceea ce au

realizat si la modul in care serviciul lor a

facut diferenta.

Activitate: Elevii predau jurnale de

reflectie si li se acorda timp de lucru

pentru a participa la activitaiti de

reflectie/apreciere. Poate include:

e Jocuri de Team Building

e Realizarea de carti de multumire si
puzzle-uri

e Sondaj post-voluntariat

e Feedback despre program

Concluzie: Participarea la activitati

actioneaza ca o reamintire a experientei si

este 0 modalitate excelenta de a-i ajuta sa

se gindeasca la experienta si de a-i mentine

sa faca voluntariat pe viata.

e Post-it-uri
e Instrumente de

scris
e Carduri
o Puzzle

e Fise de feedback

412




PROIECT EDUCATIONAL NATIONAL SOCIAL S.N.A.C.
»INIMI DESCHISE, MAINI INTINSE”- VOLUNTARIAT PENTRU O LUME INCLUZIVA

Planificare SAPTAMANA VERDE din perspectiva conceptului STEAM/STIAM
— Grupa mare

profesor educatie timpurie lonescu Dorina
Gradinita cu P.P. Veseliei Gherla, jud. Cluj

Educatia STEAM combina 4 stiinte si artd a caror initiale 1i compun denumirea.
S- Science (Stiinta);
T-Technology (Tehnologie);
E-Engineering(Inginerie);
A- Arts (Arte);
M- Mathematics(Matematica)
Educatia STEAM se referd la predarea celor patru stiinte cu o abordare comuna si introduce
domeniul umanist, respectiv artele, pentru o Tmbunatatire si optimizare a procesului de invatare.

Artele reprezinta o piesd ce poate interconecta cele patru stiinte.

LUNI - STIINTA ,,Crestem griu singuri”
Categoria de invatare: ALA 1, Centrul ,,Stiinta”
Mijloc de realizare: experiment
Comportamente vizate:

3.2. Identifica si valorificd unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului
Mijloace de invdtdmant: pahar de plastic transparent, vata, grau, apa

Metode si procedee didactice: observarea, experimentul

Obiectivele activitatii:
- sa denumeasca notiuni noi ca semanatul, pe baza actiunii intreprinse conform indicatiilor primite;
- sd efectueze activitati pentru dezvoltarea muschilor mainii, fara sprijin.

Sarcini de lucru:

Copiii vor pune jumatate din cantitatea de vatd in pahar, vor umezi putin vata si vor aseza graul pe
toata suprafata. In final, vor aseza vata rimasi si vor mai turna putina apa. Se va urmari evolutia in
timp si se va uda graul pana la cresterea dorita.

MARTI - TEHNOLOGII: ”Lumea insectelor sub microscop”

Categoria de invatare: ALA 1, Centrul ,,Stiinta”

Mijloc de realizare: experiment

Comportamente vizate:
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1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si
metode specifice

Mijloace de invatamant: insecte, microscop digital, cartonase cu caracteristici ale insectelor

respective

Metode si procedee didactice: observarea, investigatia N
Obiectivele activitatii: ¢
- sd numeasca insectele observate, fara sprijin; =

- sd identifice minim trei caracteristici ale insectelor, pe baza observarii directe.
Sarcini de lucru:

Copiii vor observa mai Inti cu ochiul liber insectele asezate in tavite, pe rand, apoi le vor denumi, iar
mai apoi vor le vor aseza la microscopul digital si le vor privi mai indeaproape. Copiii vor examina
insectele pentru a observa detalii despre corpul lor (alcatuire, culori, dimensiuni etc.), iar apoi vor cauta
elementele observate pe cartonase pe care le vor ageza langa tavita.
MIERCURI - INGINERIE: ,,Casuta pentru pasarele”
Categoria de invatare: ALA 1, Centrul ,,Constructii”

Mijloc de realizare: constructii

Comportamente vizate:

A.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
Mijloace de invatamant: betisoare, cartonase, plastilina

Metode s1 procedee didactice: exercitiul

Obiectivele activitatii:

- s8 denumeasca formele geometrice: patrat, triunghi, dreptunghi, pe baza cartonaselor primite;

- sa construiasca din bete patratul, triunghiul si dreptunghiul, respectand numarul indicat pe cartonas;
Sarcini de lucru:

Copiii, ghidati de numarul de figuri geometrice indicat pe cartonase, vor imbina betisoarele cu ajutorul
plastilinei si vor obtine astfel 4 dreptunghiuri, 4 triunghiuri si 2 patrate.

Dupa ce se imbina betisoarele si se obtin formele geometrice necesare, se va trece la asamblarea lor
pentru a obtine constructia casutei pentru pasari

JOI — ARTE: ,,Curcubeul trage-impinge”

Categoria de nvatare: DEC

Mijloc de realizare: pictura impinge si trage

Comportamente vizate:

3.2. Demonstreaza creativitate prin activitdti artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si

povestiri creative
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Mijloace de invatamant: carton alb, banda adeziva, masinute, vopsea

Metode si procedee didactice: exercitiul, observarea

Obiectivele activitatii:

- sd numeasca culorile specifice curcubeului, pe baza cunostintelor dobandite anterior;
- sa aplice corect tehnica noua de picturd, cu ajutorul explicatiilor primite
Sarcini de lucru:

Copiii vor lipi cartonul cu banda adeziva pe masuta.

Vor scufunda masinuta in vopsea.

Apoi vor Tmpinge si trage masinuta cu vopsea pe cartonul mare de desen.
Se vor utiliza, pe rand, culorile specifice curcubeului

VINERI - MATEMATICA: ”Flori colorate si parfumate”

Categoria de Invatare: DS e
Mijloc de realizare: joc didactic (numeratia in concentrul 1-7)

Comportamente vizate:

2.2. Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, iniltime, lungime,
volum

Mijloace de invatamant: flori de primavara, vaze

Metode si procedee didactice: exercitiul

Obiectivele activitatii:

- sa numere florile din fiecare categorie, pe baza experientei anterioare;

- sa grupeze florile, pe rand, in functie de culoare, dimensiune, categorie, conform indicatiilor,
asezandu-le in vaza.

Sarcini de lucru:

Copiii au la indemana 7 lalele de diferite culori, 7 narcise si 7 ghiocei, pe care trebuie sd le aseze in
vaza dupa criteriile forma si culoare, sa le numere, sa scoatd una sau mai multe flori din vaza si sa

numeasca numarul de flori ramase etc.

Bibliografie:
https://digitaledu.ro/steam-in-educatia-timpurie-material-pentru-cadre-

didactice/?fbclid=IwAR3QISUSREIVF urdd1kqZ7uRzNTP10zeGPC8K9j60Pp0qKLQd5yo7JfIUY

Cerghit, 1., Metode de invatamant, Editura didactica si pedagogicd, Bucuresti 1997
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Toleranta si prietenia in operele literare. Fisa de lucru pe baza textului ,,Oracolul” de Mircea
Cartarescu
Prof. Berbec-Mica lonela-Georgeta

Scoala Gimnaziald Nr.113 si Scoala Gimnaziala Nr. 190, Bucuresti

Exercitiul 1

@9 Activeaza-ti gandirea!

Scrie trei cuvinte-cheie care iti vin Tn minte cand auzi termenul ,,prietenie”.

#* Raspunsurile elevilor pot fi notate intr-un padlet.

o6 Observa si analizeaza!

Exercitiul 2

Citeste cu atentie textul ,,Oracolul” de Mircea Cartarescu si marcheaza cu ,,v/” atitudinile pozitive ale
personajelor si cu ,,x” pe cele negative.

Exercitiul 3

Raspunde scurt:

a) Ce crezi ca ai simti daca ai fi in locul baiatului suspect de tuberculoza care se confruntd cu

etichetarile colegilor?

\J

b) Ce ai face tu ca sa 1l ajuti pe copil in calitate de profesor?

\J

c) Ce ai face tu ca sa 1l ajuti pe copil in calitate de coleg?

\J

d) De ce crezi ca Petruta i-a fost aldturi baiatului si nu l-a marginalizat asa cum au facut ceilalti?

\J

Exercitiul 4
Imagineaza-ti ca esti baiatul suspect de tuberculoza marginalizat de colegi. Scrie o nota de jurnal, de
80-120 de cuvinte, in care sd exprimi ceea ce simti in aceasta situatie.
Exercitiul 5
Imagineaza-ti cd esti Petruta. Scrie un bilet de incurajare pentru béiatul suspect de tuberculoza.
Exercitiul 6

Scrie cinci Intrebari care ar putea sd apard intr-un Oracol pentru a descoperi daca cei care il

completeaza sunt toleranti si prietenosi.
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Exercitiul 7
/. Creeaza!
Scrie o regula pe care ai vrea sd o respecti tu si colegii tdi pentru a crea o clasa incluziva:

¥ Regula noastri:

\ ]

Exercitiul 8
Gandeste si transmite un Indemn pozitiv baiatului suspect de tuberculoza care a fost ironizat si
marginalizat de catre colegi!
Temai: activitate in echipa
> Realizeaza un poster digital in Canva centrat pe toleranta si pe prietenie care sa fie inspirat de textul

,,Oracolul” de Mircea Cartarescu.
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NUMERE NATURALE INTERESANTE

Prof. DINU Mariana Madalina
Liceul de Arte ,,Ionel Perlea” Slobozia

Ce este un numadr interesant?

Cand devine un numar interesant?

Iatd doua intrebari la care au incercat sa raspunda deopotrivd matematicieni, artisti,dar si filosofi si
scriitori.? Si concluzia unicd este cd un numadr poate fi interesant intr-o multime de moduri .

1. Numadrul 15873 are urmatoarea proprietate “curioasa”:inmultit cu oricare dintre numerele de o cifra
si apoi cu 7,produsul obtinut se scrie prin repetarea cifrei alese:

15 873x1x7=111 111

15 873x2x7=222 222

15 873x3x7=333 333

2. Numarul 46 587 are si el o proprietate interesanta:patratul sdu este alcatuit din toate cifrele luate
cate o singurd datd. Verifica!

3. Sinumerele 153,371 si 407 au o proprietate “curioasa’:

153=1°+5%+3°

341=3+4+1°

407=4+0°+7°

Sunt egale cu suma cuburilor cifrelor care le alcétuiesc.

4. Numarul 153 poate fi exprimat ca produs a doua numere,cele doud numere fiind formate din cifrele

sale.

153=51x3

Numarul 153 mai are cateva proprietati interesante.Este suma tuturor numerelor naturale de la 1 la
17.Asadar este al saptesprezecelea numar triunghiular.

Se poate scrie ca suma a factorialelor primelor cinci numere naturale nenule.

Suma divizorilor lui (cu exceptia lui 153) este un patrat perfect.

1+3+9+17+51=9

5. Am descoperit ca si numdrul 135 (observati asemanarile si deosebirile in scriere fata de numarul
135) are o proprietate ,,curioasa”:

135=(1+3+5)x1x3x5
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6. Numarul 7744 este singurul numar de forma aabb ,numit si numar ,,balbait”,care este patrat

perfect.

7. Un numar remarcabil poate fi considerat numarul 2401 ,de vreme ce este singurul numar de patru
cifre cu proprietatea:

2401=(2+4+0+1)*

8. Acesta este cel mai mare numar prim cunoscut deocamdata!

9 6972593 _1

9. Numerele de forma 2"-1,asa-numitele numere(ale lui)Mersenne,i-au interesat pe matematicieni
pentru ca:

-cele mai multe numere prime cunoscute conform unei reguli sunt numere Mersenne;

-cu ajutorul numerelor Mersenne putem gasi o altd categorie de numere interesante,numerele perfecte.
-cel mai mare numar prim descoperit este un numar Mersenne.

Matematicianul american Nayan Hayratwala a lucrat simultan cu mai mult de 20 000 de calculatoare
de pe intreg globul si a stabilit cd numarul 2%°725% -1 este un numdr prim.Pentru scrierea acestui numar

sunt necesare peste doud milioane de cifre!

Bibliografie:

Matematica distractiva-loan Dancila
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Fisa de lucru pentru elevii cu CES
Prof. Movileanu Maricica

Scoala Gimnaziald ,, Dimitrie Sturdza” Tecuci

ClasaalVa

Iubirea, porunca data de Domnul lisus Hristos

Pentru a intelege cine este aproapele nostru, Mantuitorul Hristos a dat Pilda samarineanului
milostiv:
Un om care mergea spre lerihon este atacat si jefuit. Doi oameni au trecut nepasatori pe langa
el fara sa-1 ajute. Apoi a venit un al treilea om, caruia i s-a facut milda. Acesta i-a ingrijit ranile si i-a
gasit adapost. -
,,5a iubesti pe Domnul Dumnezeul Tau
N din toata inima ta si din tot cugetul tau,

e == memmm e =l= 8 o2 = = 80 = 2= =2 W

1. Folosind imaginile de mai jos asociaza faptele bune cu inimioara si faptele rele cu

emoticonul ®
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2. Transcrie in caiet enunturile de mai jos, alegand cuvintele potrivite:
lubirea este cel mai frumos ................ al omului. Aiubipe ..................... inseamnd a-ti iubi aproapele.
Dragostea ne face mai intelegatori si mdi .................. la suferintele celor din jurul nostru.

(Dumnezeu, sensibili, sentiment)

3. Scrie, pe fiecare colt al stelei, un cuvant care sa sugereze ideea de iubire.

4. Completeazd exemple de fapte Bune dupa modelul dat:

Ajut
un
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SCOALA ALTFEL ,,SA STII MAI MULTE, SA FII MAI BUN!”

Prof ed timpurie CALIMAN ILEANA

Scoala Gimnaziala ,,Andrei Saguna”

Gradinita Calimanel

Data Comportamente vizate Tema Tipul Modalitati Locul Participanti
activitatii | activitatii de
organizare
1.5.Realicazd, in mod dirijjat, | Arta in Activitate | Ateliere de Curtea Educatoare,
activitati simple de investigare a | natura practica creatie gradinitei prescolari
mediului, folosind instrumente si cu
metode specifice materiale
3.1.Manifesta  creativitate in | Inlumea | din natura scoala Elevii clasei
activitati diverse povestilor pregatitoare
Atelier de
lectura
1.3.Initiaza/participa la interactiuni | Prietenia Educatie Picnic Imprejuri Educatoare,
pozitive cu copii de varsta apropiata pentru 1 prescolari
2.2.Isi insuseste si respecta reguli; societate miie
intelege efectele acestora in planul gradinitei
relatiilor sociale, in contexte
T / Curtea
familiare
gradinitei
1.1.Manifesta curiozitate si interes | Muzica si Educatie Jocuri Sala de | Educatoare,
pentru experimentarea si invatarea | miscare muzicald | muzicale sport prescolari
in situatii noi Educatie Jocuri
2.3 1si coordoneaza miscarile in fizica sportive
functie de ritm, cadenta, pauza,
semnale sonore, melodii.
1.2.Participa la activitati fizice Joc si Jocuri de Jocotecd | Educatoare,
variate, adecvate nivelului lui de relaxare Educatie miscare prescolari
dezvoltare pentru
3.4.Utilizeaza reguli de securitate societate
fizica personala Educatie
fizica
1.2.Initiaza activitati de invdtare si | Ne Educatie Vizite de Orasul | Educatoare,
interactiuni cu copiii sau cu adultii | cunoastem pentru informare prescolari,
din mediul apropiat orasul societate reprezentanti
1.5.Realizeaza, in mod dirijat, Vizita la ai institutiilor
activitati simple de investigare a biblioteca vizitate

mediului folosind instrumente si
metode specifice
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Rolul activitatilor extracurriculare in promovarea incluziunii sociale prin
implicarea elevilor in actiuni de voluntariat

Profesor invdtdmant primar: Elena Corina Rogoveanu
Colegiul National Mircea cel Batran, Rm. Valcea

Incluziunea sociald presupune participarea activd a tuturor persoanelor la viata
comunitatii, In conditii de egalitate si respect reciproc. Documentele europene privind educatia
pentru cetatenie activa si dezvoltarea competentelor cheie evidentiaza necesitatea de a integra
experiente practice, prin care elevii sa invete sa aprecieze diversitatea si sd combata
stereotipurile. Activitatile extracurriculare au un rol formativ deoarece oferd contexte
educationale flexibile, complementare orelor de curs si permit dezvoltarea unor valori precum
altruismul, responsabilitatea sociala si toleranta.

Voluntariatul, ca practicd educativd nonformald, poate fi privit ca un mijloc de
promovare a incluziunii sociale, Intrucat 1i implica pe elevi in situatii concrete de interactiune

sl sprijin reciproc.

Pornind de la aceasta premisd, in
cadrul scolii noastre am desfasurat activitati
de voluntariat cu ocazia sarbatorilor de
iarnd, avand ca punct de plecare povestea

»Somn usor, vise plicute” de KNITER.
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Rolul activitatilor extracurriculare in promovarea incluziunii sociale prin implicarea elevilor in
actiuni de voluntariat se reflectd cel mai bine atunci cdnd aceste experiente devin parte din viata reala
a copiilor. In calitate de profesor, consider important si le ofer elevilor ocazia de a intelege ci scoala
nu se reduce doar la acumularea de cunostinte, ci este si un spatiu al formarii valorilor, al solidaritatii

si al respectului pentru ceilalti.

In preajma sarbitorilor de iarna, am pornit de la lectura povestii ,, Somn usor, vise pldacute” de
KNITER, care a fost un punct de plecare emotionant pentru discutii despre prietenie, generozitate si
importanta acceptarii diferentelor dintre oameni. Povestea i-a determinat pe copii sa reflecteze la
modul 1n care fiecare persoand are propria valoare si demnitate, indiferent de situatia 1n care se afla,

iar diferentele nu reprezinta obstacole, ci resurse care imbogatesc comunitatea.

Pornind de la aceste idet, elevii au fost implicati intr-o serie de actiuni de voluntariat cu caracter
caritabil. Au organizat o colectd de jucarii, dulciuri si alimente pentru copiii proveniti din familii
defavorizate, au realizat felicitari si decoratiuni pentru a fi daruite in centrele sociale si au participat la
activitati de sensibilizare in cadrul clasei, discutand despre respect, empatie si responsabilitate. Toate

aceste initiative i-au pus in situatia de a trdi experienta voluntariatului, nu doar de a o intelege teoretic.

Elevii au descoperit astfel bucuria de a oferi si au realizat cit de important este sa fie atenti la
nevoile celor din jur. Ei au invatat cd solidaritatea nu este doar un concept abstract, ci o realitate care
se construieste prin gesturi simple, dar semnificative. In acelasi timp, au inteles ci implicarea in viata
comunitatii le ofera un sentiment de apartenenta si de responsabilitate, pregatindu-i sa devina cetateni

activi si sensibili la diversitatea sociala.
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Experienta voluntariatului de Craciun a avut un impact major nu doar asupra beneficiarilor directi, ci
si asupra elevilor implicati. Ei au devenit mai atenti, mai empatici si mai deschisi, au inteles ca fiecare
persoana meritd respect pentru ceea ce este si ca diferentele dintre noi sunt firesti si valoroase. Povestea
cititd, dublata de activitatea practicd, a transformat invatarea intr-o experientd profunda, cu ecouri pe

termen lung atat la nivel personal, cat si comunitar.
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Beneficiul proiectelor educationale SNAC in educatia din Romania

Prof. Covaci Ana
Scoala Gimnaziald nr. 1 Ruscova, jud. Maramures

Introducere

Educatia moderna nu poate fi redusa doar la transmiterea de cunostinte teoretice. In Romania,
provocarile legate de abandonul scolar, saracie, discriminare si lipsa motivatiei elevilor au determinat
implementarea unor programe nationale de sprijin si incluziune sociald. Strategia Nationala de
Actiune Comunitara (SNAC) este unul dintre cele mai importante cadre institutionale dedicate
acestui scop, reunind scoli, voluntari, ONG-uri, autorititi si comunitati locale intr-un parteneriat de
lungd durata.

SNAC presupune mai multe tipuri de proiecte educationale si sociale, nu doar programe
remediale sau activitati tip ,,Scoala dupa Scoala”, ci si campanii de voluntariat, actiuni ecologice,
activitati caritabile, sprijin pentru copii si familii defavorizate, precum si promovarea valorilor
civice. Prin diversitatea lor, aceste proiecte reusesc sa imbine educatia formala cu cea nonformala,
sprijinind dezvoltarea armonioasd a copiilor si consolidand rolul scolii ca institutie a solidaritatii.

1. Tipuri de proiecte SNAC si rolul lor in educatie
1.1. Programe de tip ,,Scoala dupa Scoala”

Acestea sunt printre cele mai cunoscute initiative, avand ca scop combaterea abandonului
scolar si sprijinirea copiilor in realizarea temelor, recuperarea lacunelor educationale sau pregatirea
pentru examene. Beneficiul direct este oferirea unui spatiu sigur si educativ dupa orele de curs.

1.2. Campanii umanitare si sociale

Un alt tip de proiecte SNAC il reprezintd actiunile caritabile, precum strangeri de fonduri,
colecte de haine si alimente, sprijin pentru familii defavorizate, centre de plasament sau varstnici.
Aceste initiative cultiva solidaritatea, altruismul si responsabilitatea sociald la elevi.

1.3. Proiecte ecologice si de protectie a mediului

SNAC sustine si activititi dedicate educatiei ecologice: plantari de copaci, campanii de
reciclare, igienizarea spatiilor verzi, concursuri de protectie a mediului. Prin acestea, elevii invata sa
respecte natura si sa devind cetateni responsabili fatd de mediu.

1.4. Proiecte interculturale si de incluziune sociala

In multe scoli, proiectele SNAC promoveazi diversitatea culturali si etnici. Prin activititi

comune (festivaluri multiculturale, ateliere de traditii, schimburi de experientd), elevii sunt incurajati

sa accepte diferentele si sa dezvolte respect reciproc.
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1.5. Proiecte de educatie pentru sanatate si stil de viata

Unele initiative se concentreaza pe prevenirea comportamentelor de risc si promovarea
unui stil de viata sdnatos. Se organizeaza ateliere despre alimentatie, sport, prevenirea bullying-ului,
educatie pentru sanatate si echilibru emotional.
2. Beneficii pentru elevi
2.1. Dezvoltarea academica

Prin programele remediale si sprijinul educational, elevii isi imbunatatesc performantele
scolare si dobandesc motivatia de a continua studiile.
2.2. Formarea competentelor de viata

Participarea la actiuni sociale si ecologice 1i ajutd pe copii sa invete responsabilitatea,

empatia, munca in echipa si leadership-ul.

2.3. Cresterea stimei de sine si a integrarii sociale

Elevii proveniti din medii vulnerabile, sprijiniti prin proiecte umanitare, capatd incredere si se

simt parte activd a comunitatii.

3. Beneficii pentru profesori si scoala

5 3

o Profesorii dobandesc experientd in pedagogia incluziva si in lucrul cu grupuri diverse.
e Scoala isi consolideaza rolul de centru comunitar, nu doar institutie academica.

e Se creeaza o cultura a colaborarii intre scoala, familie si comunitate.

4. Impactul asupra comunitatii si societatii

Proiectele SNAC produc efecte durabile:

reducerea abandonului scolar si cresterea accesului la educatie;
o formarea unei generatii solidare, preocupate de binele comun;
o Intdrirea legaturilor dintre scoala si comunitate;

e promovarea valorilor civice, a respectului pentru diversitate si pentru mediu.

Concluzii

SNAC se dovedeste a fi mai mult decat un program educational — este o platforma nationala

de solidaritate si voluntariat. Diversitatea proiectelor derulate (educationale, sociale, ecologice,
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interculturale, de sandtate) aduce beneficii complexe: elevii sunt sprijiniti in procesul de invatare,

profesorii isi dezvoltd competentele, iar comunitatea locala devine un partener activ al scolii.

Pe termen lung, aceste initiative contribuie la reducerea inegalititilor sociale si
educationale, la formarea unor cetateni responsabili si la consolidarea unei societati incluzive si

echitabile.
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VOLUNTARIAT SI INCLUZIUNE SOCIALA iN EDUCATIE: PROIECTUL
SNAC — INIMI DESCHISE, MAINI iINTINSE

PROF. ROMAN CRISTINA-OANA
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 RUSCOVA, MARAMURES

Educatia contemporana nu se rezuma doar la transmiterea de cunostinte, ci presupune si
formarea unor valori umane esentiale: solidaritate, respect, empatie si spirit civic. In acest context,
proiectele educationale cu caracter social capata un rol fundamental, contribuind la dezvoltarea unor
comunitati mai echitabile si incluzive. Programul SNAC — Inimi deschise, miini intinse se Inscrie in
aceasta viziune, promovand voluntariatul ca instrument de integrare sociala si de sustinere a unei lumi
in care diversitatea nu este doar tolerata, ci valorizata.

Context si fundamentare teoretica

Voluntariatul in educatie este recunoscut ca fiind o componentd importantd in formarea
tinerilor ca cetateni activi. Organizatiile internationale, precum UNESCO sau UNICEF, subliniaza
rolul solidaritdtii Tn combaterea excluziunii si a discrimindrii. Voluntariatul nu este doar un act de
altruism, ci si un proces educational n sine: elevii Invata sa-si asume responsabilitati, s colaboreze si
sd aprecieze diversitatea.

In Romania, programul Strategia Nationali de Actiune Comunitari (SNAC) a devenit un
cadru institutional menit sd promoveze implicarea elevilor si a cadrelor didactice in activitati de
voluntariat. Proiectul ,,Inimi deschise, maini intinse” reprezintd o initiativa care imbind dimensiunea
educationala cu cea sociald, incurajand o atitudine activa si responsabild fatd de comunitate.

Obiectivele proiectului

Proiectul urmareste mai multe obiective educationale si sociale:

o dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitdtii sociale la elevi;

e promovarea incluziunii si a solidaritatii fatd de persoane aflate in situatii de vulnerabilitate (copii cu
CES, varstnici, persoane cu dizabilitdti, familii defavorizate);

e consolidarea parteneriatului scoald—familie—comunitate;

o stimularea cooperarii intre elevi prin activitdti practice de voluntariat;

o formarea de competente socio-emotionale (empatie, comunicare, colaborare, adaptabilitate).

Activitati propuse in cadrul proiectului
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1. Campanii de solidaritate — colecte de alimente, imbracaminte sau rechizite pentru familii aflate in
dificultate.

2. Ateliere educationale incluzive — activitati comune intre elevi si copii cu CES, menite sd promoveze
acceptarea si cooperarea.

3. Actiuni intergenerationale — vizite la centre de zi pentru varstnici, activitati de lectura sau ateliere de
creatie, pentru cultivarea respectului fata de experienta de viata a generatiilor mai in varsta.

4. Evenimente comunitare — organizarea de targuri caritabile, spectacole si expozitii cu scop de
strangere de fonduri pentru cauze sociale.

5. Campanii de sensibilizare — afise, pliante, postari pe retelele sociale care sd transmitd mesaje despre
respect, incluziune si solidaritate.

Impactul educational si social al proiectului

Implementarea proiectului ,,Inimi deschise, maini intinse” are efecte multiple:

o lanivelul elevilor, se dezvoltd responsabilitatea sociald, empatia si capacitatea de lucru in echipa;

o lanivelul scolii, se creeazd o culturd organizationala bazata pe valori si pe deschidere catre comunitate;

o lanivelul comunitatii, se consolideaza solidaritatea si sprijinul reciproc, in special pentru categoriile
vulnerabile.

Astfel, proiectul contribuie la reducerea discriminarii, la crearea unui mediu incluziv si la
promovarea ideii cd fiecare individ are o valoare unica si merita respect si sprijin.

Dimensiunea incluziva a voluntariatului

Incluziunea sociala este un concept cheie al educatiei moderne. Prin voluntariat, elevii devin
agenti ai schimbarii, Invatand sa priveasca diversitatea ca pe o resursa si nu ca pe o barierd. Activitatile
din cadrul SNAC promoveaza interactiunea directd cu persoane apartinand unor grupuri vulnerabile,
ceea ce reduce stereotipurile si prejudecatile.

In plus, voluntariatul oferd oportunititi pentru dezvoltarea unor competente transferabile in
viata personald si profesionald: leadership, gandire critica, rezolvare de probleme, comunicare
interculturala.

Proiectul educational-social SNAC — Inimi deschise, miini intinse demonstreaza ca
voluntariatul nu este doar o forma de implicare civica, ci si un instrument educational puternic. Prin
activitatile sale, proiectul cultiva valori fundamentale — solidaritatea, respectul, empatia — si contribuie
la formarea unor cetateni responsabili, capabili sd construiasca o lume incluziva si echitabila.

Intr-o societate marcata de diferente si provociri sociale, educatia prin voluntariat rimane un
pilon al schimbarii pozitive. Astfel, scoala devine un spatiu nu doar al cunoasterii, ci si al solidaritatii

si al coeziunii sociale.
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