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Unitatea de învăţare: TIPURI DE FORŢE
Titlul lecţiei: FORŢA ELASTICĂ
Tipul lecţiei: formare a priceperilor şi deprinderilor de lucru - (laborator- activitate      

                        experimentală pe grupe eterogene /la domiciliu - activitate experimentală          

                        individuală*)
Scopul:
· Informativ: însuşirea unor cunoştinţe referitoare la forţa elastică;

· Formativ: consolidarea deprinderilor de muncă intelectuală şi practică, dezvoltarea operaţiilor şi calităţii gândirii, dezvoltarea unor abilităţi experimentale.
Competenţe generale:

· Investigaţia ştiinţifică experimentală /virtuală şi teoretică aplicată în fízică;
· Înțelegerea și explicarea fenomenelor fizice;
· Dezvoltarea capacităţilor de analiză şi de rezolvare de probleme;
· Comunicarea[image: image2.png]


folosirea limbajului specific fizicii, folosirea elementelor de 
            matematică aplicată în fizică.
Competenţe specifice:

C.S.1. Evidenţierea experimentală a dependenţei alungirii unui resort de forţa 
           deformatoare, în domeniul elastic.
Competenţe derivate: 

La șfârșitul lecției, elevii vor fi capabili:           
C.D.1. să constate dependenţa liniară dintre forţa deformatoare şi alungire;

C.D.2. să efectueze măsurătorile corect;
C.D.3. să calculeze constanta elastică a unui resort;

C.D.4. să efectueze transformările unităţilor de măsură a mărimilor fizice în sistemul  

            internaţional;

C.D.5. să reprezinte graficul dependenţei forţei deformatoare de alungirea unui resort; 

C.D.6. să stabilească, din graficul construit, natura dependenţei dintre forţa 
           deformatoare şi alungirea resortului;

C.D.7. să identifice principalele surse de erori.
Strategii didactice:

· Metode de învăţare:   experimentul cu caracter de cercetare, învăţarea prin descoperire, explicaţia, conversaţia, observaţia, munca individuală cu fișele de lucru, simularea pe calculator.
· Metode de predare:   conversaţia euristică, exemplificarea, problematizarea,   
brainstormingul;
· Resurse materiale:
· Instrumente de lucru:   fişă de activitate experimentală; 

· Mijloace de învăţământ: dinamometru, tijă cu discuri crestate, ruletă, hartie milimetrică, etc.;
· Forme de organizare a activităţii:   pe grupe eterogene, frontală;
· Evaluare: verificare orală, observarea directă a activităţii elevului la clasă.
Locul de desfăşurare: laboratorul de fizică.
Bibliografie:
· Manuale alternative pentru clasa a IX-a;
· Internet.
DESFĂŞURAREA DEMERSULUI DIDACTIC:

	Nr. Crt.
	Secvenţele lecţiei
	C.D.
	Activitatea de învăţare
	Strategii didactice

	
	
	
	Profesor
	Elevi
	

	I.  3min
	Organizarea clasei
	
	Verific prezenţa şi notez absenţele
	Se pregătesc pentru lecţie
	Activitate frontală

	2min
	Captarea atenţiei
	
	Captez atenţia
	Sunt atenţi
	Activitate frontală

	III.

5min


	Verificarea şi reactualizarea cunoştinţelor anterioare, corelarea cunoştinţelor

Anunţarea titlului lecţiei şi a competenţelor derivate (obiectivelor)
	
	Reactualizez cunoştinţele anterioare necesare în noua lecţie:

· Ce este forța?

· Care este unitatea de măsură a forţei?

· Ce tipuri de forțe cunoașteți?

· Ce este forţa elastică?

· Care este expresia forţei elastice?

Anunţ tema lecţiei, enunţ scopul lecţiei, obiectivele (fără precizarea dependenţelor, pentru a nu perturba învăţarea prin descoperire).
	Răspund la întrebări:

Sunt atenţi.


	Verificare orală

Activitate frontală



	IV.

30

min
	Aplicarea şi îndeplinirea sarcinilor de lucru
	C.D. 1

C.D.2

C.D.1

C.D.3

C.D.4


	Indic elevilor modul de lucru
Dau informaţia şi împart fişele de lucru pe grupe eterogene de elevi, dând indicaţii.

Solicit elevilor să realizeze experimentul, respectând etapele precizate în fișa de lucru.

	Notează informaţia

Realizează experimentul sub îndrumarea profesorului.

Prelucrează datele 
Trag concluziile

	Explicaţia

Activitate pe grupe eterogene

Experimentul 

Fişă de lucru

Învăţarea prin descoperire

Observarea curentă

Exerciţiul

Explicaţia

	V.

5min
	Asigurarea feedback-ului
	C.D.2-5
	Întreb:

Care sunt concluziile experimentului ?

Care sunt principalele surse de erori?
	Răspund


	Verificarea orală

Activitate frontală

	VI.

5min
	Tema pentru acasă
	C.D.2-6
	Temă pentru acasă-recondiționare material didactic
Elevii primesc sarcina să se grupeze câte doi și fiecare echipă  să
recondiționeze câte un dinamometru, din laboratorul de fizică.
	Noteză tema şi indicaţiile date de profesor


	Portofoliul
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