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Ce poate face educaţia bazată pe inteligenţa emoţională pentru căminul dvs?  Este o metodă de a ne regăsi simţul echilibrului atunci când îngrijorarea ne copleşeşte, copiii încep să se bată, cooperarea se transformă în conflict, adolescenţii se revoltă, iar membrii familiei nu ştiu ce să facă mai întâi. Pentru oamenii cuprinşi de nervozitate, este foarte greu să facă ceea ce ştiu că este bine în condiţii normale. Ideea de bază este ca părinţii să lucreze cu propriile emoţii şi cu emoţiile copiilor în mod inteligent, constructiv, pozitiv şi creativ, respectînd realităţile biologice şi rolul sentimentelor în natura omenească.

Care este rolul părinţilor pe acest pământ? Să-i înveţe, să-i sfătuiască şi să-i îndrume pe aceşti copii? Copiii nu-şi mai doresc acest tip de îndrumare, iar unii se revoltă făţiş.

 
Iată câteva exemple de “cuvinte de îngrijorare”:

1. ”De câte ori şi-am spus să te îmbraci înainte de a te juca sau atunci când te uiţi pe fereastră? Ştii cât timp pierzi în felul ăsta?”

2. ”N-o să ajungi niciodată nicăieri dacă mă minţi şi nu-şi faci ordine în camera aia care o să ajungă ca un grajd. Cum o să te descurci la facultate, când o să fii departe de casă?”

Ca să ne pregătim copiii pentu viitor, trebuie sa-i ajutăm sa-şi dezvolte o imagine de sine pozitivă şi puternică, sentimentul de încredere în sine şi autodisciplina, aptitudini sociale şi simţul responsabilităţii.

      
 1.Fiţi conştient de sentimentele dvs.şi ale celorlalţi.

   Foarte mulţi copii care prezintă dificultăţi de coportament au şi probleme în a-şi identifica corect sentimentele.Pentu ei supărat şi furios înseamnă acelaşi lucru; la fel se poate spune despre nemulţumit şi trist,mândru şi bucuros şi multe altele.Odată ce suntem capabili să ne recunoaştem diferitele sentimente,există şanse mai mari să le controlăm.Felul dvs.de a fi influenţează foarte mult ceea ce faceţi .Când sunteţi trist,aveţi tendinţa sa vă interiorizaţi.Când sunteţi fericit,aveţi tendinţa să răspândiţi în jur voie bună.Dar dacă nu ştiţi ce simţiţi atunci nu sunteţi siguri ce veţi face şi ,prin urmare,nu ştiţi să vă purtaţi.

     
 2.Fiţi empatic şi înţelegeţi punctele de vedere ale celorlalţi.

Empatia este capacitate de a împărtăşi sentimentele celorlalţi.Pentru aceasta omul trebuie mai întâi să fie conştient atât de propriile sale sentimente,cât şi de ale celuilalt,conform principiului nr. 1.

A cunoaşte sentimentele celuilalt este o parte importantă a sensibilităţii faţă de oamenii din jurul nostru. Deseori limbajul trupului şi tonul vocii ne transmit emoţiile într-un mod mai  eficient decât cuvintele. Putem considera empatia o înţelegere emoţională nonverbală a celorlaţi. Capacitatea de a manifesta empatie este esenţială pentru relaţiile părinţilor cu copiii lor şi mi se pare extrem de important ca un copil sa-şi însuşească empatia ca aptitudine socială pozitivă.

Televizorul şi filmele video le oferă copiilor o falsă perspectivă asupra sentimentelor celorlalţi,pentru că par a fi reale,dar,de faptele sunt născocite şi puse la cale de scenarişti, regizori,actori.bănuiala noastră este că în ziua de azi copiii par să se poarte cu mai multă maturitate decât au în realitate, pentru că sunt expuşi la atâtea” experienţe de viaţă” într-un mod superficial, prin intemediul mijloacelor de comunicare în masă.
           3.Dobândiţi-vă echilibrul şi faceţi faţă impulsurilor emoţionale şi comportamentale.

În cartea “Inteligenţa emoţională”, Daniel Goleman a popularizat celebrul test al bomboanelor adrest unor copii de patru ani, punându-i să aleagă între a lua o bomboană pe moment sau a aştepta câteva minute,până când un cercetător avea să revină în cameră şi să le ofere două bomboane. S-a constatat că aceia care fuseseră în stare să nu mănânce bomboana imediat nu numai că stăteau mai bine în privinţa diverselor teste de comportament pozitiv şi sănătate mentală, dar şi valorile la testele de cunoştinţe earu în medie cu 200 de puncte mai mari decât ale foştilor colegi mai grăbiţi. În relitate testul bomboanelor vizează un aspect al controlării impulsurilor comportamentale, cunoscut sub numele de recompensă întârziată.

Un aspect al autocontrolului este capacitatea de a ne echilibra reacţia emoţională faţă de o situaţie,indiferent dacă această reacţie este pozitivă sau negativă. A practica stăpânirea de sine şi a-i învăţa despre aceasta şi pe alţii poate fi un lucru dificil, dar şi străduinţele în acest sens ne pot ajuta să rezolvăm o mulţime de probleme familiale.

         4.Construiţi-vă scopuri şi planuri pozitive

   Unul dintre cele mai importante aspecte ale gândirii omeneşti este acela că ne putem stabili scopuri şi ne putem face planuri pentru a atinge aceste scopuri. Lucrurile pe acre le fac părinţii şi copiii au un ţel. Teoria inteligenţei emoţionale ne spune că acest fapt are implicaţii importante. Trebuie să-i ajutăm pe copii să înţeleagă semnificaţia  cuvântului  scop Indifernt de felul în care ne percepem noi scopul,  conştientizarea acestuia ne ajută să ne construim un plan potrivit, menit să ne ajute.

         5.Folosiţi aptitudini sociale pozitive în relaţiile cu ceilalţi.

Alături de faptul de a fi conştienţi de propriile sentimente, de autocontrol,de capacitatea de a stabili un scop şi de empatie, este importanr să ştim cum să ne purtăm eficient în relaţiile cu ceilalţi. Aceasta presupune deprinderi sociale cum ar fi comunicarea şi rezolvarea problemelor.
Pentru a comunica, nu este suficient să ne exprimăm clar, ci trebuie să ştim cum să ascultăm şi să oferim răspunsuri constructive. Aceste aptitudini sunt importante atât pentru părinte, cât şi pentru copil. A învăţa sa-i ascultăm pe ceilalţi cu atenţie,să vorbim atunci când ne vine rândul,să ne armonizăm diversele simţăminte, să ajungem la un consens şi să ne exprimăm ideile cu claritate reprezontă doar o parte a noianului de aptitudini sociale care ne ajută să lucrăm mai bine într-un grup. Şi, binenţeles, când membrii unui grup folosesc aceste aptitudini,grupul respectiv funcţionează mai bine-inclusiv o familie.

Conform lui Howard Gardner , reputatul specialist în psihologie educaţionalǎ de la Harvard, existǎ nu unul ci şapte tipuri de inteligenţǎ emoţionalǎ:
· Inteligenţa spaţialǎ - capacitatea de a vedea structuri şi forme cu precizie; cei care posedǎ acest tip de inteligenţǎ  se exprimǎ foarte uşor prin desene, fotografii sau sculpturi.

· Inteligenţa kinestezica – capacitatea de a utiliza corpul cu precizie, coordonând mişcǎrile foarte bine şi, în acelaşi timp, putând sǎ înţeleagǎ  rapid toate nuanţele unei mişcǎri.

· Inteligenţa muzicalǎ – capacitatea de a identifica stilul unui compozitor şi de a recunoaşte diverse partituri muzicale.

· Inteligenţa lingvisticǎ – capacitatea de a învǎţa foarte uşor o limba strǎinǎ sau de a dezvolta un vocabular foarte bogat.

· Inteligenţa logico-matematicǎ – capacitatea de a rezolva cu uşurinţǎ probleme şi de a te simţi foarte confortabil atunci când se lucreazǎ cu numere; aceasta este cea care determinǎ obţinerea unor scoruri foarte mari la testele care mǎsoarǎ coeficientul de inteligenţǎ tradiţional.

· Inteligenţa interpersonalǎ şi cea intrapersonalǎ – capacitǎţile care te ajutǎ sǎ înţelegi sentimentele celor din jur şi, respectiv, sǎ îţi înţelegi propriile sentimente; acestea sunt responsabile în bunǎ mǎsurǎ pentru cele 80 de procente ale succesului organizaţional.

Redusǎ la esenţǎ, inteligenţa emoţionalǎ are trei componente: cunoaşterea propriilor emoţii, „gestionarea” acestora şi înţelegerea şi luarea în considerare a emoţiilor celorlalţi.   
Cele initial sapte tipuri de inteligenta sunt : lingvistica, logico-matematica, spatiala, muzicala, kinestezica, intrapersonala si interpersonala, carora le-a mai adaugat inteligenta naturalista.
Aceste tipuri de inteligenta, impreuna cu abilitatile si ocupatiile cel mai des intalnite ale persoanelor respective au fost grupate in urmatorul tabel:

	Tipul de inteligenta
	Abilitati
	Ocupatii

	Lingvistica
	legate de limba

cititul

scrisul
	scriitori

oratori

profesori

	logico-matematica
	matematice

logice

analitice
	oameni de stiinta

filozofi

matematicieni

	Spatiala
	intelegerea si 

manipularea

legaturilor spatiale
	artisti

ingineri

arhitecti

	Muzicala
	compunerea si

interpretarea de 

piese muzicale 
	muzicieni

compozitori

	Kinestezica
	atletice
	atleti individuali sau

in echipa

	Intrapersonala
	intelegerea si 

cunoasterea sinelui
	

	Interpersonala
	intelegerea si 

cunoastera celorlalti
	consultanti 

terapeuti


Pe baza acestor cunostinte s-a putut cerceta in special cu meritul lui Dee Dickinson efectul si impactul tehnologiei asupra modului in care se poate accentua un anume tip de inteligenta la elevii din ciclul primar si gimnazial cand influenta asupra acestora poate fi fundamentala.

CUM SǍ-TI ÎMBUNǍŢEŞTI  INTELIGENŢA EMOŢIONALǍ

· Ţine cont că emoţiile, cǎ de altfel si fericirea ta, stau in mâinile tale;

· Foloseşte-ţi energia pentru a-ţi analiza propriile acţiuni decât sa-ţi pierzi timpul criticându-i  pe alţii;

· Fii constructiv si preia din comportamentul celorlalţi ceea ce ţi se potriveşte;

· Invaţǎ sa te relaxezi când simţi ca autocontrolul îţi cam joaca feste si mergi mai departe când simţi ca ţi-ai revenit;

· Încearcǎ sǎ faci haz de necaz in caz de crizǎ;

· Fii cinstit cu tine insuţi; recunoaşte atunci când greşeşti si vezi care este sursa greşelilor astfel încât sǎ poţi rezolva situaţia respectivǎ într-un mod cât mai optimal;

· Aratǎ ca te respecţi respectând la rândul tǎu sentimentele celorlalţi;

· Evitǎ-i pe cei care încearcǎ sǎ te punǎ intr-o situaţie de inferioritate sau nu-ţi respectǎ sentimentele;

· Învatǎ sǎ asculţi mai mult decât vorbeşti;

· Fii atent la comunicarea non-verbalǎ; uitǎ-te la fete, ascultǎ tonul vocii si studiazǎ limbajul trupului;

· Conştientizeazǎ cǎ pentru îmbunataţirea inteligenţei tale emoţionale ai nevoie de timp si de multa rǎbdare. 
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