	

 	MUREȘAN DANIELA 
	                                                                                                           ȘCOALA GIMNAZIALĂ TUDOR VLADIMIRESCU TÂRGU MUREȘ

ADAPTARE CURRICULARĂ PENTRU ELEVII CES 


Numele si prenumele cadrului didactic   de  la clasă: 
Scoala: 
Numele si prenumele elevului: 
Clasa :  

DISCIPLINA: Matematica 
PERIOADA   DE  IMPLEMENTARE: 

1. COMPETENȚE GENERALE :
1. Utilizarea numerelor în calcule elementare
2. Evidenţierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate în spaţiul înconjurător
3. Identificarea unor fenomene/relaţii/ regularităţi/structuri din mediul apropiat
4. Generarea unor explicaţii simple prin folosirea unor elemente de logică
5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea şi reprezentarea unor date
6. Utilizarea unor etaloane convenţionale pentru măsurări şi estimări       
                                          
	Competente 
specifice
	Activităti  de învătare
	Metode și mijloace de realizare
	Metode si instrumente de evaluare
	
Observatii

	1.1. Scrierea, citirea şi formarea numerelor până la 1000
	-reprezentarea numerelor de trei cifre cu ajutorul numărătorii de poziţionare; 
- citirea şi scrierea numerelor de la 0 la 1000;
 - transcrierea cu cifre a unor numere din intervalul 0 – 1000, scrise în cuvinte; 
- jocuri de asociere a numerelor mai mici decât 1000 cu reprezentarea lor prin desen; 
- identificarea ordinelor şi claselor; 
-evidenţierea cifrei unităţilor/zecilor/sutelor dintr-un număr; - numărare din 1 în 1, din 2 în 2, din 3 în 3 etc., în ordine crescătoare şi descrescătoare, cu precizarea limitelor intervalului (de la ...până la) 
- reprezentarea zecilor, a sutelor şi a miei prin simboluri (forme geometrice, liniuţe, bile colorate, etc.) 
- generarea de numere mai mici decât 1000, ale căror cifre îndeplinesc condiţii date (ex.: precizarea cifrei unităţilor/ zecilor/sutelor); 
- aflarea unui număr/a unor numere, respectând anumite condiţii;
	Conversația, explicația, exercițiu, jocul didactic, învățarea prin descoperire, învățarea prin experiment, demonstrația, activitatea frontală
	Temă  de lucru în clasa, temă diferențiată pt. clasa/acasă  
Se va permite accesul la material concret;
Fișă de lucru individual
Se va diminua nr. și gradul de dificultate al exercițiilor

	


	1.2.Compararea numerelor în concentrul 0-1000
	-compararea unor grupuri de obiecte prin punerea elementelor unele sub altele, încercuirea părţilor comune, punerea în corespondenţă; 
- scrierea rezultatelor obţinute prin comparare, utilizând semnele , =; 
- compararea a două numere naturale mai mici decât 1000, atunci când acestea au acelaşi număr de sute/de zeci/de unităţi, cu ajutorul numărătorii de poziţionare; 
- aşezarea în ordine crescătoare/descrescătoare a unor numere date;
 - identificarea „vecinilor” unui număr de la 0 la 1000; 
- identificarea numerelor pare şi impare dintr-un şir dat;
 - selectarea unor numere după un criteriu dat (ex.: „Transcrieţi numerele mai mari decât 395 şi mai mici decât 405”); 
- identificarea numărului mai mic/mai mare pe baza algoritmului de comparare a două numere mai mici decât 1000;
	Conversația , explicația, jocul didactic
	Observarea sistematică, probe orale, teme in clasa /acasa
	

	1.3.Ordonarea numerelor în concentrul 0-1000, folosind poziţionarea pe axa numerelor, estimări, aproximări
	- ordonarea crescătoare/descrescătoare a unor numere naturale de trei cifre prin compararea acestora două câte două; 
- identificarea unor numere mai mici decât 1000 în condiţii precizate; 
- estimarea ordinului de mărime a unor grupuri de obiecte/reprezentări simbolice/numere;
 - aproximarea unor valori numerice: sume cheltuite pentru un obiect/serviciu, vârsta unor arbori/animale;
 - rotunjirea la zeci şi /sau sute a unui număr dat; 
- estimarea rezultatului unui calcul fără efectuarea calculului;
 - scrierea unui şir de numere pare/impare, având date limitele intervalului; 
- identificarea, scrierea şi citirea relaţiei de ordine între numere date;
	Jetoane cu numere, conversația, explicația, manualul, planșe, fișe de lucru, strategii activ-participative, activitate frontală, individuală , pe grupe
	
	

	1.4. Efectuarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, în concentrul 0-1000, recurgând la numărare şi/sau grupare ori de câte ori este necesar
	- numărare cu pas dat (din 2 în 2, din 20 în 20, din 100 în 100 etc.) cu sau fără suport intuitiv;
 - compunerea şi descompunerea numerelor în concentrul 0 – 1000, folosind obiecte, desene şi numere; 
- jocuri de rol care solicită compunerea/ descompunerea numerelor din concentrul 0-100 (ex.: La cumpărături, În parcare etc.); 
- efectuarea de adunări/scăderi cu numere mai mici decât 1000, fără trecere peste ordin şi verificarea prin operaţia inversă;
 - evidenţierea proprietăţilor adunării (comutativitate, asociativitate, element neutru), fără precizarea terminologiei;
- identificarea elementelor unei a doua mulţimi, fiind date elementele primei mulţimi şi regula de corespondenţă; 
- identificarea ”regulii” pentru o corespondenţă de următorul tip: 62→68; 63→69; 64→70 
- rezolvarea de adunări şi scăderi, mental şi în scris, 
 fără trecere peste ordin, respectând algoritmul şi aşezarea corectă a unităţilor, zecilor şi sutelor;
	Jocul didactic, manualul, fișe de lucru, desene, jetoane, numărătoare, strategii activ-participative, activitate frontală, individuală , pe grupe
	observare sistematică, probe orale, probe scrise, teme
	

	1.5. Efectuarea de înmulţiri şi împărţiri în concentrul 0-1000 prin adunări/scăderi repetate
	- adunarea cardinalelor unor mulţimi care au acelaşi număr de elemente; 
- jocuri de extragere repetată a unui anumit număr de elemente dintr-o mulţime dată;
 - evidenţierea mai multor modalităţi de grupare a elementelor unei mulţimi pentru determinarea cardinalului acesteia; 
- aflarea unei sume de termeni egali prin rezolvarea unor probleme practice; 
- efectuarea de înmulţiri în concentrul 0-50 , prin adunări repetate sau utilizând proprietăţi ale înmulţirii; - evidenţierea unor proprietăţi ale înmulţirii (comutativitate, asociativitate, element neutru), fără precizarea terminologiei; 
- rezolvarea unor situaţii practice de aflare a unei sume/ diferenţe de termeni egali; 
- efectuarea de împărţiri cu rest 0, în concentrul 0- 50 prin scăderi repetate sau recurgând la înmulţire; 
- rezolvarea de exerciţii cu ordinea efectuării operaţiilor;
 - jocuri de tip LOTO cu numere; 
- rezolvarea de probleme în care este necesara o 
singura operatie
	Învățarea prin descoperire, manual , fișe de lucru, desene, strategii activ-participative, activitate frontală, individuală , pe grupe
	observare sistematică, probe orale, probe scrise, teme
	

	1.6. Utilizarea unor denumiri şi simboluri matematice (sumă, total, termenii unei sume, diferenţă, rest, descăzut, scăzător, produs, factorii unui produs, cât, deîmpărţit, împărţitor, , =, +, -, ·, :) în rezolvarea şi/sau compunerea de probleme
	-rezolvarea de exerciţii de tipul: „Află suma/ diferenţa/ produsul/ câtul/ jumătatea/ sfertul/ dublul etc.”;
 -utilizarea fracţiilor jumătate, respectiv sfert, utilizând suport concret sau desene (pizza, tort, măr, pâine, cutie de bomboane, caiet etc.);
- aflarea unui termen necunoscut, folosind metoda balanţei, proba adunării/scăderii sau prin încercării; 
- identificarea numărului mai mic/mai mare pe baza comparării a două numere mai mici decât 100 şi scrierea relaţiei;
	Jocul didactic, manualul, fișe de lucru, desene, jetoane, numărătoare, strategii activ-participative, activitate frontală, individuală , pe grupe
	observare sistematică, probe orale, probe scrise, teme
	

	2.1. Localizarea unor obiecte prin stabilirea unor coordonate în raport cu un sistem de referinţă dat, folosind sintagmele învăţate
	- identificarea poziţiei pe care o ocupă diverse obiecte în desene/realitatea imediată, în raport cu alte obiecte precizate; 
- poziţionarea obiectelor în spaţiu, în raport cu alte obiecte precizate; 
- descrierea structurii unui ansamblu de obiecte/ persoane în raport cu poziţia lor spaţială; 
- realizarea unor desene, respectând condiţii date; 
- recunoaşterea poziţiei verticală, orizontală sau oblică a unor obiecte din realitatea imediată sau în cadrul unor desene; 
- compararea poziţiei a două obiecte din mediul apropiat; 
- sesizarea intuitivă a simetriei la figurile geometrice plane, la obiecte şi fiinţe din mediul apropiat;
 - realizarea unor desene simple, respectând o axă de simetrie dată; 
- realizarea şi completarea unor tabele respectând instrucţiuni în care se folosesc cuvintele „rând” şi „coloană” 
- stabilirea coordonatelor unui obiect intr-un plan în raport cu un sistem de referinţă dat (ex.: este situat pe peretele cu uşa, în stânga dulapului) 
- identificarea interiorului şi exteriorului unei figuri; 
- identificarea apartenenţei unui punct interiorului unei figuri geometrice;
 - jocuri de construcţii cu obiecte cu formă geometrică, din diferite materiale;
	Jocul didactic, manualul, fișe de lucru, desene, jetoane, numărătoare, strategii activ-participative, activitate frontală, individuală , pe grupe
	observare sistematică, probe orale, probe scrise, teme
	

	2.2. Evidenţierea unor caracteristici simple specifice formelor geometrice plane şi corpurilor geometrice identificate în diferite contexte
	- identificarea şi denumirea formelor plane: pătrat, triunghi, dreptunghi, cerc 
- recunoaşterea şi descrierea formei obiectelor/ feţelor unor corpuri din mediul apropiat 
- recunoaşterea unor corpuri geometrice în mediul apropiat (cub, cuboid, sferă, cilindru, con);
 - conturarea formelor geometrice plane (pătrat, triunghi, dreptunghi, cerc), cu ajutorul instrumentelor de geometrie/şabloanelor; 
- gruparea unor forme/corpuri geometrice după criterii date; - decuparea pe contur a desfăşurării unui corp geometric dat: cub, cuboid, cilindru, con;
 - identificarea axei/axelor de simetrie ale figurilor geometrice;
 - marcarea jumătăţii/ sfertului de suprafaţă a unei figuri geometrice cu fracţia corespunzătoare: ½, respectiv ¼ ; 
- realizarea unor desene/ colaje cu ajutorul formelor geometrice învăţate;
	Conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic, figuri geometrice plane, șabloane, activitate frontală
	observare sistematică, probe orale, probe scrise, teme
	


                                                                                                                                                                                 Întocmit,

           Cadru didactic(functia),
Prof. înv. primar,
                                                                                                                                                                                                        
Semnătură:_____________________

