Nr._____/18.01.2024                                                                                                                        Nr................../.....................                           
	Avizat,

Responsabil Comisie Metodică a profesorilor itineranţi și de sprijin,

Prof.  ___________________
         
	Aprobat,

Director (unitate de învățământ special),

                   Prof. _________________________
	Avizat,

Director (unitate de învățământ de masă),

     Prof. ____________________



ADAPTARE CURRICULARA

Popica Iulia Mihaela
Școala gimnazială nr. 194 - București

Numele si prenumele profesorului itinerant si de sprijin: _______________ 
Numele si prenumele cadrului didactic de la clasa: _________________
Nume si prenume elev: F.B.M
Clasa: pregătitoare 
DISCIPLINA:  Comunicare în limba română
PERIOADA DE IMPLEMENTARE: an școlar 2023-2024
1. COMPETENTE GENERALE:
                                        1. Receptarea de mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute ;

                                        2. Exprimarea de mesaje orale în diverse situaţii de comunicare ;

                                        3. Receptarea unei varietăţi de mesaje scrise, în contexte de comunicare    
                                            cunoscute;

                                        4. Redactarea de mesaje în diverse situaţii de comunicare .

NOTA:   -în cazul temelor pentru acasa, cerintele  vor fi simplificate la capacitatea de întelegere a elevului (regăsită în programa de față)  

	Nr. crt.
	Competente specifice 

La sfârsitul clasei pregatitoare  eleva va fi capabilă:
	Activităţi de învăţare

Pe parcursul clasei pregatitoare se recomandă urmatoarele activități:
	Metode şi mijloace de  realizare
	Metode şi instrumente de evaluare
	Observaţii

	1.1

1.2.

1.3

1.4

2.1

3.1

3.2

4.1


	Identificarea semnificaţiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar

Identificarea unor informaţii variate dintr-un mesaj scurt, 

rostit clar şi rar

Identificarea sunetului iniţial şi/ sau final dintr-un cuvânt, a silabelor şi a cuvintelor din 

propoziţii rostite clar şi rar

Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, în contexte de comunicare 

cunoscute

 Pronunţarea clară a sunetelor şi a cuvintelor în enunţuri simple
Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari  de tipar

Exprimarea în cuvinte proprii a mesajelor redate pe suport vizual sau auditiv, manifestând 

interes pentru lucrul cu cartea 

Trasarea elementelor grafice şi a contururilor literelor, folosind resurse variate 

	-observarea, recunoaşterea, executarea unor 

comenzi simple (priveşte, ascultă, fii atent)

-îndeplinirea unei instrucţiuni simple

-participarea la jocuri de grup, ca urmare a 

înţelegerii regulilor jocului

-punerea în corespondenţă a unui cuvânt rostit cu 

imaginea potrivită

-identificarea sensului unui cuvânt rostit de cadrul didactic

-audierea unor poveşti citite/ înregistrate/ povestite 

de adulţi/ copii 

-vizionarea unor scurte secvenţe din emisiuni 

pentru copii

jocuri de mişcare pentru exersarea corectă a 

actului respirator, cu accent pe pronunţia corectă

-asocierea unor imagini sau obiecte, cu 

onomatopeele corespunzătoare; 

-jocuri de pronunţare a onomatopeelor, însoţite de miscare
-recunoaşterea şi numirea literelor mari şi mici de 

tipar pe diferite suporturi (tablouri, cuburi, truse de 

jucării, asocierea formei unui nor cu o literă)

-asocierea unor litere şi sunete 

-răsfoirea unor cărţi care conţin doar imagini şi 

„citirea” acestora în grup/ cu ajutorul cadrului didactic

-observarea (intuitivă) a cărţilor de diverse forme, 

dimensiuni, grosimi, cu sau fără imagini etc.

-modelarea plastilinei, ruperea hârtiei după un contur 

-poziţionarea corectă a suportului de scriere, în 

raport cu propriul corp

-exersarea poziţiei corecte la scris 

-utilizarea corectă a instrumentelor de scris

-observarea literelor din plastic/ din alfabetarul 

magnetic sau tipărite în relief pe diferite suporturi

-construirea literelor din plastilină, pastă de modelaj, „fir” de hârtie creponată sauhârtie reciclată răsucită 

-decorarea literelor mari şi mici de tipar prin desene sau prin colare, folosind seminţe, hârtie, fire etc.
	Observatie dirijata

Explicatia

Demonstratia

Exercitul

Activitate independenta

Explicatia

Demonstratia

Observatia dirijata

Exercitiul

Observatia dirijata

Explicatia

Demonstratia

Exercitiul

Observatia dirijata

Explicatia

Demonstratia

Exercitiul

Observatia dirijata

Explicatia 

Demonstratia

Exercitiul

Joc didactic


	Evaluarea progresului elevei

Evaluare orală, diferențiată
Evaluare orală cu sprijin pe imagini, desene, material concret

Evaluarea progresului elevei
Evaluarea progresului elevei

Evaluarea progresului elevei

Orală, cu sprijin

Evaluarea progresului elevei


	Pe parcursul tuturor activitatilor se recomanda observatia sistematică a comportamentului comunicativ-relational

Se impune necesitatea simplificării cerințelor sarcinilor școlare

Alocare de tip suplimentar în rezolvarea sarcinii

Se vor da indicații suplimentare în rezolvarea sarcinilor școlare.

Sarcina dată va avea o singură cerință
Se va utiliza material preponderent vizual


   Semnatura cadru didactic clasa                                                                                                    Semnatura profesor de sprijin
